
 

ADMINISTRACIÓN ZONAL MANUELA SÁENZ 
Calle Chile Oe3-17 y Guayaquil, esquina. 

ADMINISTRACIÓN ZONAL CENTRO MANUELA SÁENZ 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 

UNIDAD DE SALUD 

 

Tema: LOGRAR QUE 2193 PERSONAS PARTICIPEN EN ACCIONES DE INOCUIDAD ALIMENTARIA, 

PROMOCIÓN DE NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE POR CICLOS DE VIDA 

 

Fecha: Periodo enero a diciembre del 2021 

Entidad: Administración Zonal Centro Manuela Sáenz / Unidad de Salud 

Actividades mensuales:  

ENERO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el marco del Proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad de la Administración Zonal Manuela 

Sáenz, se realizan las visitas técnicas de cumplimiento de normas higiénico-sanitarias a los 

manipuladores de alimentos, en las que se realizan listas de verificación, toma muestras de alimentos y 

se capacita in situ sobre Buenas Prácticas de Higiene a la población de responsabilidad municipal. 

 En el mes de enero del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales y comerciantes 

autónomos de la Administración Zonal, para el caso de mercados se han realizado un total de 40 visitas 

en los mercados: América y San Roque. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida. 

 Se coordina con los Administradores de los 9 mercados dentro de la jurisdicción de la Administración 

Zonal el desarrollo de estas actividades de capacitación a manipuladores y clientes a partir del mes de 

febrero del 2021. 

 Por parte de las autoridades del COE suspendió por el mes de enero, reuniones que impliquen 

congregaciones masivas de personas para prevenir contagios de COVID–19. Por tanto, se planificará 

reuniones presenciales y virtuales para cumplir con dichas actividades. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos 

de vida a los administradores de los mercados municipales 

 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas 

capacitaciones en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de 

vida a los administradores de los mercados municipales. 

 Para cumplir con dicha planificación, se ha coordinado con los Administradores de los mercados 

municipales de la AZ Manuela Sáenz, la realización de dichas charlas a partir del mes de febrero en 

temas como: seguridad alimentaria, manipulación de alimentos, conceptos básicos de alimentación 

saludable, según los lineamientos de la Secretaria de Salud y la ACDC. 

Informes mensuales 

 En el mes de enero se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades 

dentro de los mercados de municipales dentro de Administración Zonal Manuela Sáenz. 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 6, 12, 14 y 26 de enero del 2021 en el 

marco de las visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 
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 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de los sectores de Puengasí, 18 de 

Septiembre, 10 de Agosto y Simón Bolívar, con un total de 22 visitas técnicas de comercio autónomo 

en el mes de enero 2021. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 25 de enero se realiza una charla virtual en: seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida, dirigida a emprendedores y comunidad de Somos Quito, a la 

cual asisten 24 personas. 

Informes mensuales 

 En el mes de enero se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades 

dirigidas al comercio autónomo regularizado, dentro de la jurisdicción de la Administración Zonal 

Manuela Sáenz. 

FEBRERO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de enero del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales y comerciantes 

autónomos de la Administración Zonal, para el caso de mercados se han realizado un total de 17 visitas los días 

10 y 25 de febrero en el mercado San Roque.  

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 Por parte de las autoridades del COE durante el mes de mes de febrero, se continuó con la suspensión de reuniones 

que impliquen congregaciones masivas de personas para prevenir contagios de COVID–19. Por tanto, se 

planificará reuniones presenciales y virtuales para cumplir con dichas actividades. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el mes de febrero no se han realizado capacitaciones a los administradores de los mercados municipales, se 

espera realizarlas a partir del mes de marzo. 

Informes mensuales 

 En el mes de febrero se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades dentro 

de los mercados de municipales dentro de Administración Zonal Manuela Sáenz. 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 3, 16 y 27 de febrero del 2021 en el marco de las 

visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de las asociaciones de Santa Marianita de Jesús 

(Itchimbía-Parque Navarro), Asociación 10 de Agosto Pasaje Caracas) y la Asociación Shungoloma (Panecillo) 

con un total de 42 visitas técnicas de comercio autónomo en el mes de febrero 2021. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 22 y 23 de febrero se realizan charlas virtuales en: seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida y medidas básicas de bioseguridad, dirigida a emprendedores y 

comunidad de Somos Quito, a la cual asisten un total de 54 personas. 

Informes mensuales 

 En el mes de febrero se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades dirigidas 

al comercio autónomo regularizado, dentro de la jurisdicción de la Administración Zonal Manuela Sáenz. 

MARZO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de marzo del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales de la Administración 

Zonal, para el caso de mercados se han realizado un total de 57 visitas los días 10, 15, 24, 25 y 29 de marzo en 

los mercados San Roque, Arenas, San Juan, Toctiuco, San Francisco y Central. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 Se realiza un evento de promoción en alimentación saludable en el cual se involucran un total 66 personas en los 

mercados América y San Roque. 
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 Adicionalmente, se realiza la socialización de la norma técnica de Mercados Saludables en Mercado América en 

el cual asisten un total 33 comerciantes, los cuales se involucrarán en la implementación. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el mes de marzo no se han realizado capacitaciones a los administradores de los mercados municipales, se 

espera realizarlas a partir del mes de marzo. 

Informes mensuales 

 En el mes de marzo se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades dentro 

de los mercados de municipales dentro de Administración Zonal Manuela Sáenz. 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones el día 1 de marzo del 2021 en el marco de las visitas técnicas 

a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la asociación Playón de la Marín con un total 

de 14 visitas técnicas de comercio autónomo en el mes de marzo de 2021. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 8 y 22 de marzo se realizan charlas virtuales en: seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación 

saludable por ciclos de vida y medidas básicas de bioseguridad, dirigida a emprendedores de Yaku y comunidad 

de Somos Quito, a la cual asisten un total de 20 personas. 

Informes mensuales 

 En el mes de marzo se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades dirigidas 

al comercio autónomo regularizado, dentro de la jurisdicción de la Administración Zonal Manuela Sáenz. 

ABRIL: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de abril del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales y comerciantes autónomos 

de la Administración Zonal, de acuerdo con el cronograma de toma de muestras remitido por la Secretaría de 

Salud, para el caso de mercados se han realizado un total de 40 visitas los días 14, 21 y 22 de abril en los mercados 

San Roque y Toctiuco 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 Se realizan varias charlas de buenas prácticas de manipulación de alimentos a 5 personas del Mercado América 

y Mercado San Roque, 19 comerciantes del Mercado la Floresta y 10 usuarios del mercado Toctiuco 

 Durante el mes de abril un total 34 personas (manipuladores de alimentos y clientes) han sido capacitadas en 

buenas prácticas de manipulación de alimentos. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 Para cumplir con dicha planificación, se ha coordinado con los Administradores de los mercados municipales de 

la AZ Manuela Sáenz, la realización de dichas charlas a partir del mes de mayo en temas como: seguridad 

alimentaria, manipulación de alimentos, conceptos básicos de alimentación saludable, según los lineamientos de 

la Secretaría de Salud y la ACDC. 

Informes mensuales 

 En el mes de abril se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran 40 visitas técnicas y 34 personas capacitadas en los 

Mercados San Roque, América, Toctiuco y Floresta. 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones el día 26 de abril del 2021, en el marco de las visitas técnicas 

a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 5, 17, 19 y 27 de abril se realizan varias capacitaciones a manipuladores de alimentos y familias en seguridad 

alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable. 



 

ADMINISTRACIÓN ZONAL MANUELA SÁENZ 
Calle Chile Oe3-17 y Guayaquil, esquina. 

 En materia de seguridad alimentaria se realiza una capacitación a emprendedores y comunidad de Somos Quito 

en el cual participan 80 personas. A su vez, se realiza una siguiente capacitación a 21 comerciantes de la 

Asociación Puertas del Valle. 

 En materia de promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida, se realizó una capacitación a 

miembros de la Asociación Cruz Loma en el cual asisten 11 personas, y; 

 En medidas básicas de bioseguridad se realizan capacitaciones a población de Monjas, Tola, Puengasí en el cual 

participan 55 personas. 

 Durante el mes de abril un total de 167 personas han sido capacitadas. 

Informes mensuales 

 En el mes de abril se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran 6 visitas técnicas y 167 personas capacitadas de la 

Asociación Puertas del Valle y emprendedores de Somos Quito. 

MAYO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el marco del Proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad de la Administración Zonal Manuela Sáenz, se 

realizan las visitas técnicas de cumplimiento de normas higiénico-sanitarias a los manipuladores de alimentos, en 

las que se realizan listas de verificación, toma muestras de alimentos y se capacita in situ sobre Buenas Prácticas 

de Higiene a la población de responsabilidad municipal. 

 En el mes de mayo del 2021, si bien se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales de la 

Administración Zonal, por diversas razones asociadas al estado de excepción, no se han realizado visitas técnicas 

y muestras. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 En el trascurso de este mes se realizan charlas de buenas prácticas de manipulación de alimentos a comerciantes 

(manipuladores de alimentos y clientes) del mercado La Floresta. 

 Durante el mes de mayo un total 22 personas han sido capacitadas en buenas prácticas de manipulación de 

alimentos. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 La planificación de actividades con los administradores de mercados fue trasladada para el mes de junio debido 

al estado de excepción decretado por el presidente de la república que se extendió hasta el 20 de mayo. 

Informes mensuales 

 En el mes de mayo se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones el día 6 y 18 de mayo del 2021, en el marco de las visitas 

técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la Asociación La Alameda, Coco y Sabor, San 

Francisco de Quito y Sindicato Heladeros Quito, con un total de 13 visitas técnicas de comercio autónomo en el 

mes de mayo de 2021. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 3 y 17 de mayo se realizan capacitaciones a manipuladores de alimentos y familias, en temas de seguridad 

alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable, en el cual asisten 19 personas y 30 personas, 

respectivamente. 

 En materia de seguridad alimentaria se realiza una capacitación a emprendedores y comunidad de Somos Quito 

en el cual participan 49 familiares de comerciantes autónomos. 

 En materia de promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida, se realizó una capacitación a 

familiares comunidad de Somos Quito en el cual participan 26 personas 
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 Sobre medidas básicas de bioseguridad se realizan capacitaciones a familiares de comerciantes del barrio San 

Marcos en el cual participan 24 familiares de comerciantes autónomos y el 31 de mayo en el cual asisten 21 

personas. 

 Durante el mes de mayo un total de 120 familiares de comerciantes autónomos han sido capacitados. 

Informes mensuales 

 En el mes de mayo se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 13 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de mayo de 2021. 

JUNIO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el marco del Proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad de la Administración Zonal Manuela Sáenz, se 

realizan las visitas técnicas de cumplimiento de normas higiénico-sanitarias a los manipuladores de alimentos, en 

las que se realizan listas de verificación, toma muestras de alimentos y se capacita in situ sobre Buenas Prácticas 

de Higiene a la población de responsabilidad municipal. 

 En el mes de junio del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales y comerciantes 

autónomos de la Administración Zonal, para el caso de mercados municipales se han realizado en un total de 30 

visitas técnicas los días 11, 17, 23 y 30 de junio en los mercados San Francisco y San Roque. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 El 15 de junio se ha realizado un taller a 25 clientes de mercados del mercado San Roque en bioseguridad. 

 El 30 de junio se realizaron dos talleres presenciales de buenas prácticas de manipulación de alimentos y 

bioseguridad en el cual asistieron un total de 15 personas del mercado Arenas y 15 personas del mercado Toctiuco. 

 Durante el mes de junio un total 55 personas (manipuladores de alimentos y clientes) han sido capacitadas in situ 

en buenas prácticas de manipulación de alimentos. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas capacitaciones en 

seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a los administradores 

de los mercados municipales. 

Informes mensuales 

 En el mes de junio se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de Salud 

(formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones el día 16 de junio del 2021, en el marco de las visitas técnicas 

a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la Asociación Líneas del Valle, con un total 

de 6 visitas técnicas de comercio autónomo en el mes de junio de 2021. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 21 de junio se realizan una capacitación a manipuladores de alimentos en bioseguridad en la cual asisten 25 

personas a emprendedores de casas somos. 

 El 22 de junio se realiza una capacitación en materia de promoción de nutrición y alimentación saludable por 

ciclos de vida a la comunidad de Somos Quito en la cual asisten 25 personas. 

 Durante el mes de junio un total de 50 comerciantes autónomos han sido capacitados.  

Informes mensuales 

 En el mes de junio se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 6 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de junio de 2021. 
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JULIO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de julio del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales y comerciantes autónomos 

de la Administración Zonal, para el caso de mercados municipales se han realizado en un total de 33 visitas 

técnicas los días 6, 8, 22, 23 y 26 en  Mercado san Francisco y Central. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 El 5 y 20 de julio se ha realizado talleres a 283 clientes de mercados Toctiuco, Central, Vicentina, San Francisco 

y Arenas. 

 El 1, 7, 14, 15, 16, 28 y 29 de julio se realizaron siete talleres presenciales de buenas prácticas de manipulación 

de alimentos y bioseguridad en el cual asistieron un total de 13 personas del mercado Arenas, 7 personas del 

mercado Toctiuco, 60 personas del Mercado Central, 16 Mercado Arenas y del 16 Mercado Arenas. 

 Durante el mes de julio un total 395 personas (manipuladores de alimentos y clientes de mercados) han sido 

capacitadas in situ en buenas prácticas de manipulación de alimentos. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas capacitaciones en 

seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a los administradores 

de los mercados municipales. 

 Para cumplir con dicha planificación, se ha coordinado con los Administradores de los mercados municipales de 

la AZ Manuela Sáenz, la realización de dichas charlas a partir del mes de agosto en temas como: seguridad 

alimentaria, manipulación de alimentos, conceptos básicos de alimentación saludable, según los lineamientos de 

la Secretaría de Salud y la ACDC. 

Informes mensuales 

 En el mes de julio se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de Salud 

(formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 17 y 28 de julio del 2021, en el marco de las visitas 

técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la Asociación Coco y Sabor, 13 de Enero, 31 

de Agosto, Carretoneros de Quito y Sindicato Heladeros de Quito. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 12 de julio y 14 de julio se realizan dos capacitaciones a manipuladores de alimentos en inocuidad alimentaria 

en las cuales asistieron 50 personas comerciantes autónomos de las asociaciones: Ejido, Quito Metropolitano, 

San Francisco y Líneas del Valle. 

 El 13 y 15 de julio se realizan dos capacitaciones en materia de promoción de nutrición y alimentación saludable 

por ciclos de vida a comerciantes autónomos de las asociaciones Ejido, Quito Metropolitano, Líneas del valle en 

las cuales asisten 57 comerciantes 

 Durante el mes de julio un total de 107 comerciantes autónomos han sido capacitados. 

Informes mensuales 

 En el mes de julio se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 16 visitas técnicas de comercio 

autónomo, 1 visita de rutina 2 en el mes de julio de 2021. 

AGOSTO: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 04, 24, 26 y 30 de agosto del 2021, en el marco de 

las visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la Asociación 29 de agosto, José Martí, Primero 

de mayo, Carameleros Quito, Sindicato Heladeros Quito, Independiente, Asociación Transfloresta, Betuneros 
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Pichincha, 18 de octubre, Luz y vida con un total de 37 visitas técnicas de comercio autónomo en el mes de agosto 

de 2021. Además, se realizaron 5 visitas de seguimientos del comercio autónomo. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 En materia de manipulación de alimentos y normas de bioseguridad en mercados, se realizaron capacitaciones 

los siguientes días: 11 de agosto en el Mercado América en el cual asisten 29 manipuladores, el 24 de agosto en 

el Mercado San Francisco en donde asisten 42 manipuladores y el 25 de agosto en el Mercado Central en el cual 

asisten 15 manipuladores, en total en el mes participan 86 manipuladores de mercados. 

 En materia de Alimentación Saludable se realizan dos capacitaciones en el Mercado América los días 18 y 26 de 

agosto, en los cuales asisten 35 y 15 personas, respectivamente, con un total de 50 manipuladores de alimentos 

de mercados capacitados. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 El 11 de agosto se realizó una capacitación, sobre ficha de verificación de cumplimiento y toma de muestras en 

el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad al Administrador del mercado Arenas. 

Informes mensuales 

 En el mes de agosto se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de Salud 

(formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 04, 24, 26 y 30 de agosto del 2021, en el marco de 

las visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la Asociación 29 de agosto, José Martí, Primero 

de mayo, Carameleros Quito, Sindicato Heladeros Quito, Independiente, Asociación Transfloresta, Betuneros 

Pichincha, 18 de octubre, Luz y vida con un total de 37 visitas técnicas de comercio autónomo en el mes de agosto 

de 2021. Además, se realizaron 5 visitas de seguimientos del comercio autónomo. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 14 y 18 de agosto se realizaron talleres de normas de bioseguridad y manipulación de alimentos a comerciantes 

autónomos del parque Navarro en el cual asisten 26 comerciantes y 36 comerciantes del sector Panecillo con un 

total 62 comerciantes autónomos capacitados. 

 El 15 y 20 de agosto se desarrollaron talleres de alimentación saludable a 27 comerciantes del Parque Navarro y 

a 36 comerciantes del Panecillo con un total 63 comerciantes autónomos capacitados. 

Informes mensuales 

 En el mes de agosto se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 6 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de junio de 2021. 

SEPTIEMBRE: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 El viernes 24 de septiembre se realiza una visita de diagnóstico interinstitucional como parte de la estrategia de 

Mercados Saludables en el mercado América. Esta visita tuvo como objetivo identificar puntos críticos que 

necesitan ser controlados previos a los operativos a realizarse en el mes de octubre del año en curso. 

 La visita contó con la presencia de la EPM de Rastro- Agrocalidad, AMT, EPMMOP, Secretaría de Salud, Cuerpo 

de Agentes Metropolitanos de Control y Unidad de Salud de la Administración Manuela Sáenz. Como parte de 

la visita de diagnóstico, la Unidad de Salud de la Administración Manuela Sáenz realizó visitas técnicas a varios 

de los puestos donde se expenden alimentos preparados, esto permitió identificar el cumplimiento y no 

cumplimiento de parámetros de higiene y manipulación de alimentos, así como de bioseguridad. Durante las 

visitas técnicas se brindaron además las recomendaciones necesarias a implementar para evitarse sanciones en 

los próximos operativos a realizarse en el mes de octubre. 

 Por otra parte, también se realizó un operativo de uso y control del espacio público en las calles Venezuela, 

Buenos Aires, Uruguay y Riofrío, esto con el fin de verificar el buen uso de este en lo referente a lugares de 

estacionamiento y comerciantes informales. 
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 En el mes de septiembre del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales y comerciantes 

autónomos de la Administración Zonal, para el caso de mercados se han realizado en un total de 33 visitas técnicas 

los días 6, 9, 14, 15, 23 y 28 de septiembre en los mercados Central y San Roque. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 El 20 y 21 de septiembre se realizaron talleres de alimentación saludable y nutrición dirigidos 62 clientes de 

mercados del mercado Toctiuco. 

 El 23 de septiembre se ha realizado un taller de buenas prácticas de manipulación de alimentos y bioseguridad en 

el cual asistieron un total de 16 personas del mercado Central. 

 Durante el mes de septiembre un total 78 personas (manipuladores de alimentos y clientes) han sido capacitadas 

in situ en buenas prácticas de manipulación de alimentos. MEDIO VERIFICACIÓN: Informe INF-133 de la 

Unidad de Salud, registros fotográficos y registro de participantes en el formulario 002 del sistema de información 

de la Secretaría de Salud. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas capacitaciones en 

seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a los administradores 

de los mercados municipales una vez por mes. 

 Para cumplir con dicha planificación, el 9 de septiembre se ha coordinado con el Sr. José Figueroa Administrador 

del Mercado Central para capacitarle en temas como: seguridad alimentaria, manipulación de alimentos, 

conceptos básicos de alimentación saludable, según los lineamientos de la Secretaría de Salud y la ACDC. 

Informes mensuales 

 En el mes de septiembre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de 

este producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de 

Salud (formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 19 de septiembre del 2021, en el marco de las visitas 

técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos de la Asociación Puertas Del Valle y Santa Cruz 

de Monjas con un total de 7 visitas técnicas de comercio autónomo en el mes de septiembre de 2021. Además, se 

realizaron 2 visitas de seguimientos del comercio autónomo y 1 de visita de rutina 2. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 8, 13, 22 de septiembre se realizan una capacitación a manipuladores de alimentos en manipulación de 

alimentos en total 57 comerciantes ambulantes regularizados. 

 El 8, 13, 22 de septiembre se realiza una capacitación en materia de promoción de nutrición y alimentación 

saludable por ciclos de vida en total 57 comerciantes ambulantes regularizados 

 Durante el mes de junio un total de 114 comerciantes autónomos han sido capacitados. MEDIO VERIFICACIÓN: 

Informe INF-133 de la Unidad de Salud, foto reportes de las capacitaciones realizadas. 

Informes mensuales 

 En el mes de septiembre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de 

este producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de 

Salud (formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 7 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de septiembre de 2021. Además, se realizaron 2 visitas de seguimientos del comercio 

autónomo y 1 de visita de rutina 2. 

OCTUBRE: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de octubre del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales de la Administración 

Zonal, para el caso de mercados se han realizado un total de 21 Visitas de rutina 1, y 1 seguimiento los días 7, 

19, 21,26,28 de OCTUBRE en los mercados San Roque, América , San Francisco y Central. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 



 

ADMINISTRACIÓN ZONAL MANUELA SÁENZ 
Calle Chile Oe3-17 y Guayaquil, esquina. 

 El 13, 14,21 de septiembre se realizaron talleres de alimentación saludable y nutrición dirigidos a 48 

manipuladores de mercados Central y Vicentina. 

 En octubre se realiza talleres de buenas prácticas de manipulación de alimentos y bioseguridad en el cual 

asistieron un total de 28 manipuladores de alimentos del mercado Vicentina y América 

 El 11, 12, 25,26 de octubre se realiza talleres de alimentación saludable a 57 clientes de los mercados Central, 

Puengasi en coordinación con Casa Somos. 

 Durante el mes de octubre un total 133 personas (manipuladores de alimentos y clientes) han sido capacitadas in 

situ en buenas prácticas de manipulación de alimentos y alimentación saludable. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas capacitaciones en 

seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a los administradores 

de los mercados municipales una vez por mes. 

 Para cumplir con dicha planificación, el 6 de octubre se ha coordinado con el Sr. Roberto Vaca Administrador 

del Mercado Central para capacitarle en temas como: seguridad alimentaria, manipulación de alimentos, 

conceptos básicos de alimentación saludable, según los lineamientos de la Secretaría de Salud y la ACDC. 

Informes mensuales 

 En el mes de octubre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de Salud 

(formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 11, 26,27 de octubre del 2021, en el marco de las 

visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos regularizados y no regularizados ubicados en las 

calles Mejia, Av. Pichincha, Ejido de las asociaciones, Ejido, Coco y Sabor, refresquitos, con un total de 29 visitas 

técnicas (9 regularizado y 20 no regularizado ). 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 1, 7, 14, 22,29 de octubre se realizan talleres de capacitación a manipuladores de alimentos en manipulación 

de alimentos y normas de bioseguridad en total 210 comerciantes autónomos regularizados en coordinación con 

Espacio público de la AZMS. 

Informes mensuales 

 En el mes de octubre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de este 

producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de Salud 

(formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 29 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de octubre de 2021. 

NOVIEMBRE: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de Noviembre del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales de la 

Administración Zonal, para el caso de mercados se han realizado un total de 33 Visitas de rutina 1, y 2 seguimiento 

los días 4, 13, 18,25 de Noviembre en los mercados San Roque, América. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 El 22 de Noviembre se realizaron 2 talleres de alimentación saludable dirigidos a 34 manipuladores de mercados 

San Roque 

 El 8,18,26 Noviembre se realiza 4 talleres de buenas prácticas de manipulación de alimentos y bioseguridad en 

el cual asistieron un total de 66 manipuladores de alimentos del mercado San Roque 

 El 8, 9, 22,23 de Noviembre se realiza talleres de alimentación saludable a 136 clientes de los mercados Central, 

Toctiuco, Arenas, Vicentina en coordinación con Casa Somos. 

 Talleres de alimentación saludable a 45 comerciantes autónomos. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 
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 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas capacitaciones en 

seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a los administradores 

de los mercados municipales una vez por mes. 

 Para cumplir con dicha planificación, el 30 de octubre se ha coordinado con los administradores del Mercado San 

Roque: Luis Pacheco, Gabriel Jaramillo para capacitarle en temas como: seguridad alimentaria, manipulación de 

alimentos, conceptos básicos de alimentación saludable, según los lineamientos de la Secretaría de Salud y la 

ACDC. 

Informes mensuales 

 En el mes de Noviembre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de 

este producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de 

Salud (formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 1,2, 18,19 de Noviembre del 2021, en el marco de 

las visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos regularizados y no regularizados ubicados en las 

calles Pichincha, San Diego, Imbabura, Chimborazo con un total de 54 visitas técnicas (38 regularizados y 16 no 

regularizados). 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 23 de noviembre se realizan talleres de capacitación a manipuladores de alimentos en manipulación de 

alimentos y normas de bioseguridad en total 45 comerciantes autónomos regularizados en coordinación con 

Espacio público de la AZMS. 

Informes mensuales 

 En el mes de Noviembre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de 

este producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de 

Salud (formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 54 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de Noviembre de 2021. 

DICIEMBRE: 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de los mercados municipales 

 En el mes de Diciembre del 2021, se planificaron visitas técnicas a los mercados municipales de la Administración 

Zonal, se han realizado un total de 45 Visitas de rutina 1, los días: 16, 21, 23,29 de Diciembre en los mercados 

San Roque 29, América 13, San Francisco 3. 

Capacitación a manipuladores de alimentos y clientes en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida. 

 El 1, 3,17 de Diciembre se realizaron 3 talleres de BPM y Bioseguridad dirigidos a 76 manipuladores de mercados 

San Roque. 

 El 1, 13, 17,28 Diciembre se realiza talleres de alimentación saludable en el cual asistieron un total de 69 

manipuladores de alimentos del mercado Central 15 personas, San Francisco 30 personas y Mercado San Roque 

24 personas. 

 El 3, 7, 13,14 Diciembre se realiza talleres de alimentación saludable a 219 clientes de los mercados Central, 

Toctiuco, San Juan, Arenas, San Francisco, Vicentina en coordinación con Casa Somos. 

 Los días 2, 8, 14 Talleres de alimentación saludable a 145 comerciantes autónomos. 

Capacitación en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a 

los administradores de los mercados municipales 

 En el marco del proyecto de Seguridad Alimentaria y de Calidad, se encuentran planificadas capacitaciones en 

seguridad alimentaria, promoción de nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida a los administradores 

de los mercados municipales una vez por mes. 

 Para cumplir con dicha planificación, el 9 de diciembre se ha coordinado con los administradores del Mercado 

Vicentina Galo Moreno para capacitarle en temas como: seguridad alimentaria, manipulación de alimentos, 

conceptos básicos de alimentación saludable, según los lineamientos de la Secretaría de Salud y la ACDC. 

Informes mensuales 
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 En el mes de Diciembre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de 

este producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de Información de la Secretaría de 

Salud (formato 002). 

Visitas técnicas a los manipuladores de alimentos de comercio regularizado 

 La Unidad de Salud procedió a realizar inspecciones los días 5, 18,29 de Diciembre del 2021, en el marco de las 

visitas técnicas a manipuladores de alimentos a comercio regularizado. 

 Las visitas técnicas se realizaron a los comerciantes autónomos regularizados y no regularizados ubicados en las 

calles Pichincha, Panecillo, Plaza República, Parque Alameda 53 visitas técnicas (25 regularizados y 28 no 

regularizados). 

Capacitación a manipuladores de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de nutrición y 

alimentación saludable por ciclos de vida 

 El 2, 8, de diciembre se realizan talleres de capacitación a manipuladores de alimentos de las Asociación Inty 

Raimi, Asociaciones San Blas y Ciudad de Quito en manipulación de alimentos y normas de bioseguridad a 38 

comerciantes autónomos y en Alimentación Saludable a 36 comerciantes autónomos que salen por temporada de 

Diciembre y el 14 de diciembre a 107 regularizados en coordinación con Espacio público de la AZMS en total 

145 comerciantes capacitados el mes de diciembre. 

Informes mensuales 

 En el mes de Diciembre se realiza el presente informe en relación con el avance del desarrollo de actividades de 

este producto, adicionalmente se registran las capacitaciones en el Sistema de información de la Secretaría de 

Salud (formato 002 y 006). En el mencionado formato se registran con un total de 53 visitas técnicas de comercio 

autónomo en el mes de Diciembre de 2021. 
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Registro Fotográfico  

Gráfico Nro. 1 Capacitación de alimentos y familias en seguridad  alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida enero 

 

 

Gráfico Nro. 2 Capacitación de alimentos y familias en seguridad  alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida febrero 
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Gráfico Nro. 3 Capacitación de alimentos y familias en seguridad  alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida marzo 

 

 
 

Gráfico Nro. 4 Capacitación de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nro. 5 Capacitación de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida mayo 
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Gráfico Nro. 6 Capacitación de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida Junio 

 

 
 

Gráfico Nro. 7 Capacitación de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida  (mercados) Agosto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nro. 8 Capacitación de alimentos y familias en seguridad alimentaria, promoción de 

nutrición y alimentación saludable por ciclos de vida (comercio autónomo) Agosto 
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