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INFORME TÉCNICO MENSUAL AGOSTO 

 

PROYECTO: Sistema Integral de Promoción de la Salud 

 

COMPONENTE: Salud Sexual y Reproductiva 

 

MES DE AVANCE: 01 al 31 de AGOSTO de 2022. 

 

 

A. ANTECEDENTES 

 

Mediante Oficio N°GADDMQ-AG-2021-1518-O del 2 de diciembre de 2021, el Mgs. 

Freddy Wladimir Erazo Costa, Administrador General, señala:”¡¡¡delegación: (…) delego 

a ustedes Administraciones Zonales a sus respectivos cargos, la atribución de celebrar 

de contratos civiles de servicios profesionales conforme o determinado en el artículo 148 

del Reglamento de la Ley Orgánica del Servicio Público y su Reglamento General, para 

la prestación de servicios de forma directa y exclusiva a favor de la Administración Zonal 

o su cargo y previo el cumplimiento de los requisitos legales correspondientes (…)”. 

 

Mediante INFOME TÉCNICO DE VIAVILIDAD DE CAMBIO EN LA 

CONTRATACIÓN DE LA PROFESIONAL PARA EL PROYECTO SISTEMA 

INTEGRAL DE PROMOCIÓN DE LA SALUD COMPONENTE SALUD SEXUAL Y 

SALUD REPRODUCTIVA EN LA ADMINISTRCIÓN ZONAL MANUELA SAENZ, 

de 08 de junio de 2022, elaborado, y aprobado por el Psi. Washington Casamen Nolasco, 

jefe de la Unidad de Salud de la Administración Zona Centro, en el número 3 de esta 

informe señala: “3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. –“con base en el 

análisis realizado se solicita tomar en cuenta a la siguiente postulante para continuar 

con el proceso de contratación. ANGÉLICA CLARIBEL MARTÍNEZ ALTAMIRANO, 

licenciada en promoción y cuidados de la salud, favorable. En virtud de lo expuesto, me 

pronuncio a favor de la pertinencia de continuar con el proceso de vinculación de la 

citada profesional en estricto apego a lo dispuesto en el marco normativo legal y jurídico, 

tanto nacional como metropolitano, vigente” 

 

Mediante memorando GADDMQ-AZMS-DGP-2022-505-M, de 29 de junio de 2022, 

dirigido a la Ing. Cristina Reyes Merino, Administradora Zonal "Manuela Sáenz", el 

señor Iván Alejandro Salvatierra Peralvo, Director de Gestión Participativa de la 

Administración Zonal "Manuela Sáenz", solicita; "(...) su autorización para iniciar el 

proceso de contratación de la profesional para ejecutar las actividades del proyecto 
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Sistema Integral de la Promoción de la Salud, componente Salud Sexual y Salud 

Reproductivo" 

PRODUCTO 1 
1. OBJETIVO 

 

Realizar talleres y reuniones de trabajo con líderes o lideresas comunitarios /as, 

representantes o dirigentes barriales y representantes o delegados institucionales para 

identificar los grupos poblacionales a abordar y construir de manera participativa un 

documento de planificación zonal en el marco de la promoción y prevención en salud 

sexual y reproductiva. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

En referencia a los PRODUCTOS citados en el contrato en la cláusula CUARTA, me 

permito informar lo siguiente: 

 

2.1.Reuniones 

 

✓ Acta de reunión realizada con el Administrador del Mercado América el 

Sr. Antonio Paneluisa el 02 de agosto de 2022: se converso con el 

administrador del mercado para crear un espacio de capacitación y talleres a 

los comerciantes que trabajan en el lugar. (Anexo 1)  

 

✓ Acta de reunión realizada con la Directora del Centro 25 de Salud 

Cemoplaf el 05 de agosto de 2022: se tuvo una reunión con la ingeniera 

Susana Zumárraga con la finalidad de acceder a un descuento en los 

Papanicolau de las personas interesada en acceder al servicio que hayan 

participado en los talleres y estén en condiciones de acceder al servicio; se 

logró que la atención quede en $5,00 que es un precio para convenio con la 

Administración Zonal Manuela Sáenz. (Anexos 2) 

 

✓ Acta de reunión realizada con la Responsable de CBVJ y personal de la 

secretaría de salud el 05 de agosto de 2022: se mantuvo una reunión con la 

Lcda. Belen Paullan y la Psic. Andrea Segovia, para crear una alianza en los 

talleres que se tienen planificados desde el mes de septiembre en la Unidad 

Educativa Fernández Madrid obteniendo una respuesta negativa por parte de 

la responsable de la casa ya que tienen y manejan su propia agenda de trabajo 
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y la colaboración estaría complicada de realizarse. Si embargo se planifican 

actividades con los grupos que se tienen establecidos en cada espacio de 

trabajo. (Anexo 3) 

 

✓ Reunión vía zoom con la Jefe de Marca de Lafabril el 08 de agosto de 

2022: se mantuvo una reunión con la Ingeniera Yamel Ortiz jefe de Marca de 

la empresa Lafabril de la ciudad de guayaquil para solicitar una donación de 

productos de aseo personal para fortalecer los talleres que se están dando con 

los diferentes grupos poblacionales, afinando detalles y explicándole como 

será el proceso de entrega; en la reunión estuvo presente el Psc. Washington 

Casamen Jefe de la Unidad de Salud. (Anexo 4) 

 

✓ Acta de reunión realizada con la Promotora de Cemoplaf el 18 de agosto 

de 2022: se mantuvo una reunión con la Lcda. Viviana Gualoto para organizar 

los talleres que se darán a los diferentes grupos ya que se recibió una donación 

de pruebas de embarazo rápidas para ser entregados después de los talleres; 

así también se planifico una futura feria de salud. (Anexo 5)  

 

✓ Acta de reunión realizada con la Coordinadora de la Casa de Bienestar y 

Vida Prevencion de Adicciones el 25 de agosto de 2022: se mantuvo una 

reunión con las psicóloga Diana Medina y María José Suarez para conocer los 

servicios que presta la Casa y como pueden ayudar al proyecto de Salud 

Sexual y Reproductiva; se pueden derivar casos ligados al consumo de 

sustancias para que puedan acceder a consultas psicológicas, adicional 

manifiestan que pueden colaborar con talleres, evaluaciones, terapia familiar, 

trabajos con grupos de riesgo y vulnerabilidad. La atención es la población en 

general desde niños a adultos mayores. (Anexo 6)  

 

✓ Acta de reunión realizada con la Trabajadora Social del Centro de 

Inclusión y Atención a las Discapacidades el 25 de agosto de 2022: se 

mantuvo una reunión con la Lcda. Yadira Obaco para conocer los servicios 

del Centro y la ayuda que pueden brindar al proyecto de Salud Sexual y 

Reproductiva; entre los servicios a los que se pueden acceder es a 

capacitaciones en torno a sensibilización en temas de discapacidad, 

asesoramiento para obtener el carnet de CONADIS, terapia física, 

ocupacional, complementarias, psico rehabilitación, psicología infantil, 

clínica, canoterapia  y trabajo social. Cuentan con centros, puntos y brigadas. 

(Anexo 7)   
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PRODUCTO 2 
1. OBJETIVO 

 

Generación de un portafolio un portafolio de servicios vinculados a la promoción, 

prevención y atención en salud sexual y salud reproductiva, y, a la prevención y atención 

de la violencia de género en el territorio zonal. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

Se llena la matriz subida en Google Drive por la Secretaría de Salud para generar el 

portafolio de servicios vinculados a la promoción, prevención y atención en salud sexual 

y salud reproductiva, y, a la prevención y atención de la violencia de género en el territorio 

zonal. (Anexo 8) 

 

 
 

 
NOMBRE DE: 

Institución/ Organización/ 
Agencia 

 
 

TIPO DE SERVICIO 
(Descripción concreta) 

 
 

 
DIRECCIÓN 

 
 

SECTOR/ 
BARRIO 

 
 

 
TELÉFONO 

 
 

CORREO ELECTRÓNICO 
INSTITUCIONAL 

 
 

PERSONA 
CONTACTO 

CEMOPLAF 

Atención 

ginecológica, 

examen de 

papanicolau 

Esquina 

Plaza del 

Teatro 

Centro 

Histórico 
992027633  

Ing. Susana 

Zumárraga 

SECRETARÍA DE 

SALUD 
Atención 

psicológica 

Junin y Quito 

(Casa San 

Marcos) 

Centro 

Histórico 
998908977 santiago.loayza@quito.gob.ec Psc. Santiago 

Loayza 

CENTRO DE 

INCLUSIÓN Y 

ATENCIÓN A LAS 

DISCAPACIDADES 

Atención a personas 
con discapacidad en 

terapia física, 
ocupacional, 
alternativas, 

psicología infantil, 
clínica, trabajo 

social. 

venezuela y 24 

de Mayo 

Bulevar de la 

Av. 24 de 

Mayo 
984787393 yadira.obaco@quito.gob.ec 

Lcda. Yadira 

Obaco 

UNIDAD 

PATRONATO 

MUNICIPAL SAN 

JOSÉ 

Servicios sociales 

Habitantes de calle 

Chile entre 

Benalcazar y 

Cuenca 

centro 

Histórico 
2283464  

Lcdo. Nelson 

Maldonad

o 
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PRODUCTO 3 
 

Se debe realizar mínimo 16 acciones al mes, cada una con la duración aproximada de una 

hora a una hora y treinta minutos, a través de las modalidades virtual y/o presencial, con 

un mínimo de 8 personas. Dichas acciones podrán desarrollarse a través de talleres, 

conversatorios, foros, activaciones comunitarias, recorridos participativos, casas abiertas, 

eventos para sensibilización y difusión, entre otros; y deberán ejecutarse bajo los enfoques 

de derechos, igualdad, inclusión, género y sexualidad integral. 

 

 

El contrato firmado por la Lcda. Angélica Martínez Altamirano corre desde el 11 de julio 

del 2022 por lo que los productos a entregar en el mes de julio tienen un mínimo de 10 

intervenciones según la regla de tres efectuada para el cálculo correcto de los mismos en 

concordancia con el ítem 3 que se plantea en la cláusula cuarta del contrato. 

 

1. OBJETIVO 

 

✓ Generar acciones de promoción de la Salud Sexual y Reproductiva, con el 

propósito de promover capacidades autogestivas y estilos de vida más saludables, 

en la población de responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadanía en 

general; en coordinación con los equipos de salud comunitaria. 

 

✓ Generar acciones de prevención de factores de riesgo vinculados a la salud sexual 

y reproductiva (violencia de género, embarazo) para favorecer el pleno ejercicio 

de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la población de 

responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadanía en general, en 

coordinación con los equipos de salud comunitaria. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

TALLERES 
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1. SENSIBILIZACIÓN IN SITU: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a los 

comerciantes de flores del Mercado América, desarrollado el 02 de agosto de 2022 

en el horario de 10H00 a 12H00 en los puestos de venta de cada beneficiado con 

un alcance de 19 personas de los cuales 6 fueron hombres y 13 mujeres, todo el 

grupo de intervención se identificó como mestizos. (Anexo 9) 

 

2. TALLER VÍA ZOOM: autocuidado, dirigido a participantes del curso de 

manipulación de alimentos dictados por la Unidad de Salud y Casa Somos, 

desarrollado el 02 de agosto de 2022 en el horario de 15H00 a 16H15 con un total 

de asistencia de 34 personas en modalidad virtual. (Anexo 10)  

 

3. TALLER: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a niños de la casa barrial El 

Placer, desarrollado el 04 de agosto de 2022 en el horario de 09H00 a 10H00 con 

un total de 35 asistentes de los cuales 21 son hombres y 14 son mujeres en edades 

desde los 6 a 12 años. Todos identificados como mestizos. (Anexos 11)  

 

4. TALLER: Toma de decisiones, dirigido a adolescentes de la Escuela Lucila 

Santos, actividad desarrollada el 04 de agosto de 2022 en el horario de 12H00 a 
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13h15 en los patios de la institución con un total de 18 asistentes de los cuales 6 

fueron hombres y 12 mujeres, todos identificados como mestizos. (Anexos 12) 

 

5. TALLER: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a niños que asisten a las 

colonias vacacionales en el Templo de la patria, actividad desarrollada el 08 de 

agosto de 2022 en un horario de 10H00 a 11H00, con un alcance de 22 personas 

de los cuales 7 fueron niños y 15 niñas en edades comprendidas de 5 a 9 años. 

(Anexos 13)  

 

6. TALLER: toma de decisiones, dirigido a adolescentes de las colonias 

vacacionales del Templo de la Patria en esta ocasión contamos con la presencia 

de algunos padres de familia que se sumaron al taller, actividad desarrollada el 08 

de agosto de 2022 en el horario de 12H00 a 13H00, se tuvo un total de 13 

beneficiarios de los cuales 5 son hombres y 8 mujeres en edades de 10 a 14 años, 

12 de los asistentes se identificaron como mestizos y 1 como indígena. (Anexos 

14) 

 

7. SENSIBILIZACIÓN IN SITU: autocuidado y autoconocimiento, direccionado a 

los comerciantes de mariscos del Mercado América, desarrollado el 09 de agosto 

de 2022 en el horario de 10H00 a 11H15 en los puestos de venta de cada 

beneficiado con un alcance de 11 personas de los cuales 8 fueron hombres y 3 

mujeres, nueve personas de identificaron como mestizas y dos como 

afrodescendientes. (Anexo 15) 

 

8. TALLER: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a niños que asisten a las 

colonias vacacionales en Casa Somos La Tola, actividad desarrollada el 10 de 

agosto de 2022 en un horario de 10H00 a 11H00, con un alcance de 17 niños de 

los cuales 7 fueron niños y 10 niñas en edades comprendidas de 7 a 12 años. 

(Anexos 16) 

 

9. TALLER: toma de decisiones, dirigido a adolescentes monitores de las colonias 

vacacionales en Casa Somos Guápulo, actividad desarrollada el 10 de agosto de 

2022 en el horario de 12H00 a 13H00 obteniendo un total de 23 beneficiarios de 

los cuales 9 son hombres y 14 mujeres en edades de 14 a 22 años, todos los 

asistentes se identificaron como mestizos. (Anexos 17) 

 

10. TALLER: prevención de violencia de género, dirigido a adultos mayores 

pertenecientes al programa 60 y Piquito que se ejecuta en Casa Somos Toctiuco, 

la actividad se desarrollo el 10 de agosto de 2022 en el horario de 15H00 a 17H00 
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en compañía de la terapeuta Nancy Mora colaboradora del CEAM, en total 

participaron 26 adultos mayores de los cuales 3 son hombres y 23 mujeres, todos 

los participantes se identificaron como mestizos. (Anexos 18)  

 

 

11. TALLER: toma de decisiones, dirigido a adolescentes monitores de las colonias 

vacacionales en la casa barrial Patrimonio Familiar, actividad desarrollada el 11 

de agosto de 2022 en el horario de 12H00 a 13H00 obteniendo un total de 22 

beneficiarios de los cuales 12 son hombres y 10 mujeres en edades de 11 a 21 

años, todos los asistentes se identificaron como mestizos. (Anexos 19) 

 

12. TALLER: autocuidado y autoconocimiento “Todo sobre mi”, dirigido a niños 

que asisten a las colonias vacacionales en Casa Somos Toctiuco, actividad 

desarrollada el 17 de agosto de 2022 en un horario de 10H00 a 11H00, con un 

alcance de 9 niños de los cuales 1 es niños y 8 niñas en edades comprendidas de 

5 a 12 años. (Anexos 20) 

 

13. TALLER: autocuidado “Árbol de la vida”, dirigido a adultos comerciantes del 

área de comida de la Plaza Arenas, actividad desarrollada el 18 de agosto de 2022 

en horario de las 17H00 a 18H20, con un alcance de 13 asistentes de los cuales 

dos son hombres y once mujeres; se entregaron pruebas de embarazo rápidas por 

parte de CEMOPLAF. (Anexos 21) 

 

14. FERIA: autocuidado y autoconocimiento; se participó en una feria de salud y 

cultura organizada por el departamento de cultura en la Libertad en la cancha 

denominada Balcón Quiteño se informó a los asistentes sobre los servicios que 

cuentan las Unidades Metropolitanas así como información importante sobre la 

prevención de infecciones de transmisión sexual, actividad realizada 20 de agosto 

de 2022 en el registro constan 19 personas de las cuales cuatro son hombres y 

quince son mujeres, en su mayoría la población se identificó como mestiza. 

(Anexos 22) 

 

15. TALLER VÍA ZOOM: sexualidad y un poco más, dirigido a jóvenes que 

participan de las capacitaciones que imparten la Universidad Central, desarrollado 

el 23 de agosto de 2022 en el horario de 18H00 a 19H00 con un total de asistencia 

de 14 personas en modalidad virtual. (Anexo 23) 

 

16. TALLER: derechos sexuales y reproductivos; actividad dirigida a los 

comerciantes de alimentos preparados del Mercado América el día 24 de agosto 
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de 2022 en horario de 14h00 a 15h00, con un alcance de 29 personas de los cuales 

seis son hombres y veinte y tres son mujeres, todas las personas no registraron su 

autoidentificación étnica. (Anexos 24) 

 

PRODUCTO 4 
 

1. OBJETIVO 

 

Derivar personas identificadas en situación de alto riesgo de violencia y de vulneración a 

sus derechos sexuales y derechos reproductivos, y en general con necesidades de atención 

a servicios especializados según la complejidad. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

Matriz mensual de derivación y seguimiento de personas identificadas en alto riesgo de 

violencia y de vulneración a sus derechos sexuales y reproductivos, y en general con 

necesidades de atención a servicios especializados según la complejidad. 

 

Hay que recalcar que en el mes correspondiente a AGOSTO en las fechas del 01 al 31 

no se han identificado casos de personas en situación en alto riesgo de violencia para la 

respectiva derivación a las unidades competentes. 

 

 

B. CONCLUSIONES 

 

✓ Durante el mes de agosto se pudo cumplir a cabalidad las actividades y productos 

estipulados en el contrato, abarcando las poblaciones de responsabilidad de la 

Administración Zonal Manuela Sáenz, así como la construcción de alianzas 

encaminadas a la promoción y prevención en salud sexual y reproductiva con 

diferentes instituciones que ayudarán a afianzar los objetivos del proyecto en los 

diferentes grupos de intervención. Hay que enfatizar que se consiguieron pruebas 

rápidas de embarazo donadas por CEMOPLAF y la Unidad de Salud de la 

Administración Eloy Alfaro.  

 

✓ En las reuniones mantenidas con las distintas instituciones se ha conseguido crear 

un espacio de escucha, pero sobre de atención a personas que pudiesen llegar a 

ser víctimas de violencia o sufran cualquier tipo de vulneración en cuanto a sus 
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derechos. El portafolio de servicios se irá incrementando paulatinamente a medida 

que se sigan realizando los acercamientos con las instituciones.  

 

✓ Se realizaron 16 intervenciones en diferentes poblaciones, cumpliendo con la 

meta establecida para el mes que culmina, de esta manera se garantizar el pleno 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de los grupos a los que se llegó 

con talleres, hay que recalcar que la mayoría de grupos están siguiendo una 

intervención es decir que no se trabaja aisladamente todo con intención de generar 

cambios en la población que esta siendo intervenida.  

 

C. RECOMENDACIONES 

 

✓ Seguir generando espacios de intervención que conlleven a un proceso de esta 

forma garantizar la cobertura de los grupos vulnerables evitando blancos de 

violencia y vulneración de derechos, así también se fortalecerá la creación de 

espacios donde exista una educación en torno a la salud sexual y reproductiva en 

especial a los que tienen mayor riesgo de inequidad y desigualdad. 

 

✓ Seguir apoyándose de las alianzas generadas hasta el momento, pero sin dejar de 

lado la expansión a muchos más acuerdos de trabajo ya sea para conseguir 

material o productos que fortalezcan y ayuden en el trabajo que se realiza en las 

distintas intervenciones y con los diferentes grupos etarios. 
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ANEXOS  

REUNIONES 

 

Anexos 1 

Acta de reunión realizada con el Administrador del Mercado América el Sr. Antonio 

Paneluisa el 02 de agosto de 2022 
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Anexos 2  

Acta de reunión realizada con la directora del Centro 25 de Salud Cemoplaf el 05 de 

agosto de 2022 
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Anexos 3 

Acta de reunión realizada con la responsable de CBVJ y personal de la secretaría de 

salud el 05 de agosto de 2022 
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Anexos 4 

Reunión vía zoom con la Jefe de Marca de Lafabril el 08 de agosto de 2022 
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Anexos 5 

Acta de reunión realizada con la Promotora de Cemoplaf el 18 de agosto de 2022 
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Anexos 6 

Acta de reunión realizada con la Coordinadora de la Casa de Bienestar y Vida 

Prevención de Adicciones el 25 de agosto de 2022 
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Anexos 7 

Acta de reunión realizada con la Trabajadora Social del Centro de Inclusión y Atención 

a las Discapacidades el 25 de agosto de 2022 
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Anexos 8 

Matriz generada en el Drive para alimentar el portafolio de servicios de las 

Administraciones Zonales. 
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Anexos 9 

Sensibilización in situ a comerciantes de flores del Mercado América  
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Anexos 10 

Taller autocuidado dirigido a participantes del curso de manipulación de alimentos 

dictados por la Unidad de Salud y Casa Somos 
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Anexos 11 

Taller Autocuidado y autoconocimiento a niños en la casa barrial El Placer 
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Anexos 12 

Taller toma de decisiones dirigido a adolescentes en la escuela Lucila Santos 
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Anexos 13 

Taller autocuidado y autoconocimiento dirigido a niños en el Templo de la Patria 
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Anexos 14 

Taller toma de decisiones dirigido a adolescentes en el Templo de la Patria 
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Anexos 15 

Sensibilización in situ comerciantes de mariscos Mercado América  
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Anexos 16 

Taller autocuidado y autoconocimiento a niños de la Casa Somos La Tola  
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Anexos 17 

Taller toma de decisiones a niños de la Casa Somos Guápulo 
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Anexos 18 

Taller prevención de violencia dirigido adultos mayores Casa Somos Toctiuco 
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Anexos 19 

Taller toma de decisiones dirigido a adolescentes casa barrial Patrimonio Familiar  
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Anexos 20 

Taller autocuidado y autoconocimiento dirigido a niños casa somos Toctiuco  
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Anexos 21 

Taller autocuidado “Árbol de la vida” dirigido a comerciantes comida Plaza Arenas   
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Anexos 22 

Feria Salud y Cultura dirigida a toda la población de la Libertad, actividad realizada en el 

Balcón quiteño  
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Anexos 23 

Taller vía zoom sexualidad y un poco más dirigido a jóvenes de la Universidad Central 
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Anexos 24 

Taller derechos sexuales y reproductivos dirigido a comerciantes del Mercado América  
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METODOLOGÍAS  
 

Metodologías para personas adultas mayores.  

Dirigido a: Adulto mayor.  

FICHA METODOLÓGICA 

TEMA: Prevención de violencia.   

METODOLOGÍA: Informativa – participativa – lúdica 

MODALIDAD: Presencial 

POBLACIÓN: Adulto mayor. 

PARTICIPANTES: 35 a 40 participantes. 

SECTOR:  

TIEMPO ESTIMADO: 120 min  

Metodología 

Actividad Descripción Recursos Duración 

Presentación 

 

Bienvenida  

Presentación de los talleristas 

Presentación general del tema  

Recordar los acuerdos a los que se llegó en el 

anterior taller “Prevención de Violencia”: 

 

Explicar Acuerdos NO AJÍ: 

NO ACONSEJAR. 

NO JUZGAR  

NO INTERPRETAR 

Pedir a los asistentes que propongan más 

acuerdos en caso de considerar necesario 

Espacio 

físico. 
10 min. 

Barco naufraga 

Objetivo: Generar confianza en el grupo. 

 

El monitor pide a los integrantes del grupo que 

imaginen que están en un barco dando un paseo 

Espacio 

físico  
15 min  
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(deben moverse por todo el espacio sin 

chocarse), van navegando.  

El monitor menciona que el barco se va hundir 

por lo que viene una lancha a salvarlos, pero 

tiene cupo para tres, cuatro (forman los grupos 

dependiendo del número de personas que el 

monitor mencione).  

Se quedan en grupos y puedan conversar.  

 

Se realiza una retroalimentación de cómo se 

sintieron con la actividad e introducimos la 

importancia de la comunicación asertiva en 

tema de violencia: 

 

1. ¿Cuándo fue la última vez que fui 

escuchado? 

2. ¿Cómo me sentí siendo escuchado? 

3. ¿Alguna vez he reaccionado de forma 

violenta al no sentirme escuchado? 

Collage 

 

Tipos de violencia 

Objetivo: Conocer los tipos de violencia 

dirigido al adulto mayor. 

 

Se formará siete grupos de cinco adultos 

mayores, se les pedirá a cada grupo escoja: 

 

-Nombre que lo identifique. 

-Sonido o movimientos que los identifique. 

 

Se les entregara un tipo de violencia a cada 

grupo, con el material necesario para que puedan 

realizar un collage que identifique el tipo de 

violencia que fue asignado. Luego cada grupo 

deberá exponer su collage y lo que significa para 

ellos el tipo de violencia.  

 

Finalmente se realizará una retroalimentación 

con los conceptos sobre los tipos de violencia 

hacia el adulto mayor. 

 

Papelotes 

Revistas 

Marcadores 

Tjeeras 

Cinta 

Goma 

 

40 min. 
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Anexos.  

 

Pausa activa 

 

Gimnasia 

cerebral 

Objetivo: Reducir niveles de ansiedad y 

mejorar el estado de ánimo. 

 

Gimnasia cerebral: 

 

Ocho perezosos o acostado: Dibujar 

imaginariamente o con lápiz y papel, unos ocho 

grandes ‘acostado’ (de manera horizontal: ∞). 

Se comienza a dibujar en el centro y se continúa 

hacia la izquierda, se vuelve al centro y se 

termina el ocho al lado derecho. 

 

Sombrero del pensamiento: Poner las manos 

en las orejas y tratar de “quitarle las arrugas” 

empezando desde el conducto auditivo hacia 

afuera.   

 

Botones del cerebro: Poner una mano en el 

ombligo y con la otra mano dibujar ‘unos 

botones imaginarios’ en la unión de la clavícula 

con el esternón (como hacia el pecho), haciendo 

movimientos circulares en sentido del reloj. 

Espacio 

físico 
10 min 

Historias que 

contar 

Objetivo: Conocer y reconocer los tipos de 

violencia a través de historia de vida. 

 

Se le pide al grupo, que realicemos un círculo, 

para poder socializar una historia de vida: 

 

Cuento sobre la violencia de género. 

 

Humberto de ochenta años, vivía en un barrio de 

San Roque, tenía muchos amigos del 60 y 

piquito y una gran familia. Vivía con su hija, 

yerno y nietos.  

Rocío su hija era todo ternura y Pedro el yerno 

era un poco más frío y un poco grosero. 

Imágenes. 

 
30 min 



 

INFORME DEL PROYECTO 

 

INF - 02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022 

 

Un día Humberto quiere darle una sorpresa a su 

familia, decide preparar la merienda.  

En el proceso de preparación se le caen los 

vasos. Pedro su yerno llega y le observe así y le 

dice: ¨viejo inútil, no puedes hacer nada bien¨ 

Humberto decidí irse a su cuarto a llorar, su nieto 

pequeño corre abrazarlo. 

 

Humberto no comió, su hija le pide que se quede 

en su cuarto para evitar una discusión con su 

esposo. 

 

Al día seguimiento su hija decide llevarle a un 

asilo para que pueda compartir con más adultos 

mayores. 

 

Fin 

Se les pide que realicen un círculo, para 

responder estas preguntas: 

- ¿Qué les pareció la historia? 

- ¿Se identifican con la historia? 

- ¿Conocen alguna persona que ha pasado 

por la misma situación? 

 

Finalmente, se concluye con mencionar factores 

de protección y herramientas de prevención de 

la violencia: 

- Autocuidado. 

- Redes de apoyo. 

- Información (Anexo. LOPAM). 

- Comunicación asertiva.  

Despedida. 

Despedida 

 

Al finalizar el taller se preguntará a los 

participantes como se sintieron con la actividad 

realizada ese día y que llevan del taller. 

 

Se les brinda un espacio de escucha activa. 

 

Espacio 

físico 
10 min 



 

INFORME DEL PROYECTO 

 

INF - 02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022 

 

Recomendaciones 

 

Debido a la situación sanitaria actual, para las actividades de talleres se 

recomienda: 

- Desinfección de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller 

- Dependiendo el espacio, procurar la ventilación permanente del salón con 

ventanas abiertas 

- Utilizar un implemento personal de los asistentes para vendarse los ojos. 

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto y 

permanente del tapabocas 

- Proveer de informativos para los interesados sobre los dispensarios del 

Municipio y lo que estos ofrecen a su ciudadanía (Unidades Metrop. de 

Salud, Centros de Equidad y Justicia, Juntas Metropolitanas, Patronatos, 

etc.) 

 

 

Elaborado por: Angélica Martínez y Tamia Guerra. 

Anexos 

Conceptos básicos 

Comunicación: 

La comunicación es un proceso social de producción, intercambio y negociación a través 

del cual se construye una trama de sentidos que involucra a todos los actores, sujetos 

individuales y colectivos, que va generando claves de lectura comunes, modos de 

entender y de entenderse, modos interpretativos en el marco de una sociedad y de una 

cultura (González, 2019). 

 

Violencia: 

La Organización Mundial de la Salud define la violencia como: El uso intencional de la 

fuerza o el poder físico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un 
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grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, 

daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2002). 

Empatía:  

La capacidad del terapeuta de comprender a la persona desde su propio marco de 

referencia en vez del correspondiente al terapeuta. Saber comunicar a la persona 

interesada esta comprensión. Lo importante es hacerle saber al paciente que lo 

comprendemos (OMS,2002).  

Acuerdos:  

Es una determinación que toman dos o más Estados, personas o empresas. La decisión 

final de un acuerdo es el fruto de un proceso de negociación entre las distintas partes. 

Para dotar de mayor fuerza a un acuerdo, es habitual que se formalicen por escrito. 

 

Escucha activa:  

 

La escucha activa es un término que se refiere a escuchar con conciencia plena, 

concentrándonos en el mensaje que nuestro interlocutor nos quiere comunicar. 

 

Tipos de violencia: 

Física: cuando el cuidador causa daño físico, golpeando, empujando o abofeteándole. 

Emocional: cuando el cuidador le grita, amenaza, usa palabras humillantes o ignora 

repetidamente; o impide que una persona mayor vea a sus amigos y parientes cercanos es 

otra forma de abuso emocional.  

Sexual, cuando el cuidador fuerza a presenciar o ser parte de actos sexuales sin 

consentimiento al adulto mayor.  

Negligencia, cuando el cuidador no responde a las necesidades del adulto mayor.  

Abandono, cuando se deja sola a la persona ma- yor, sin hacer planes para que alguien 

la cuide.  

Financiero, cuando al adulto mayor se le despo- ja de sus bienes inmuebles o cuentas 

bancarias, y puede haber presión de la familia para realizar algún tipo de cambio en el 

testamento, seguro de vida o títulos de propiedad.  
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Misceláneos, violación de los derechos de la persona en cuanto a su dignidad y 

autonomía, abuso médico y el político social nula inclusión en políticas de estado, 

ausencia de medicamentos o médicos gerontólogos (Donovan Casas Patiño, 2016) 

Artículos LOPAM: 

Art. 15.- Obligación de la familia: Los miembros de la familia de las personas adultas 

mayores son responsables de su cuidado y protección; para lo cual, deberán: 

1. Procurar un entorno afectivo libre de violencia que posibilite la vida digna de las 

personas adultas mayores, sin importar su grado de autonomía y nivel de vulnerabilidad; 

2. Proveer el cuidado y la protección integral de las personas adultas mayores de su 

contexto familiar; 

3. Procurar la estabilidad emocional y psíquica de las personas adultas mayores; 

4. Procurar, en el marco de sus posibilidades económicas, una alimentación adecuada a 

las necesidades nutricionales de las personas adultas mayores, fomentando una vida 

saludable; 

5. Proveer, en el contexto de sus posibilidades económicas y materiales, la seguridad 

económica y el bienestar material de las personas adultas mayores que hacen parte del 

núcleo familiar; 

6. Prever, en el contexto de sus posibilidades económicas, espacios de ocio y recreación 

específicos para las personas adultas mayores que hacen parte de su núcleo familiar; 

7. Solicitar a las autoridades competentes, medidas de protección integral a favor de las 

personas adultas mayores en situaciones de riesgo o vulneración de los derechos que 

pongan en peligro el bienestar de las personas adultas mayores que conforman el núcleo 

familiar; 

8. Cumplir las disposiciones administrativas y judiciales relacionadas con el bienestar de 

las personas adultas mayores a su cargo; 

9. Pagar íntegra y oportunamente las pensiones alimenticias necesarias para la congrua 

subsistencia de las personas adultas mayores, cuando así haya sido impuesto por las 

autoridades competentes; 10. Participar en los programas y acciones que el Estado, a 
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través de sus instituciones, y la sociedad organicen en favor de las personas adultas 

mayores; y, 

11. Promover y desarrollar actividades para prevenir la vulneración de derechos de las 

personas adultas mayores. 

Art. 21.- Atención a víctimas de violencia: Los establecimientos de salud públicos y 

privados deberán recibir en las salas de atención de primera acogida a las personas adultas 

mayores víctimas de violencia para que reciban atención integral, prioritaria y el 

seguimiento que corresponde.  

 Art. 28.- Acceso a los servicios de salud integral: El ente rector del Sistema Nacional 

Especializado de Protección Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores 

coordinará con el ente rector de la salud pública, el acceso y promoción de los servicios 

de salud integral a través de sus establecimientos en todos sus niveles, así como la 

prevención de enfermedades, difusión de los servicios de atención especializada, 

rehabilitación, terapia, y cuidados paliativos; orientados hacia un envejecimiento activo 

y saludable. 

Se deben considerar que los servicios de salud procuren: 

1. Atención integral de salud para las personas adultas mayores, realizada por un equipo 

multidisciplinario que incluya la valoración geriátrica; 

2. Preservación, sostenibilidad y recuperación de su funcionalidad que garanticen la 

autonomía e independencia del adulto mayor, considerando el ciclo normal del 

envejecimiento: 

3. Fomento de buenos hábitos de mantenimiento de la salud, estilos de vida saludable y 

autocuidado. 

4. Acceso gratuito a programas que informan sobre alimentación para personas adultas 

mayores, que promuevan una alimentación sana y equilibrada, que cumpla con las 

necesidades nutricionales. 

Acceso gratuito a planes y programas de salud en establecimientos públicos y de 

seguridad social, que incluya medicamentos. 
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INFORME TÉCNICO MENSUAL SEPTIEMBRE 

 

PROYECTO: Sistema Integral de Promoción de la Salud 

 

COMPONENTE: Salud Sexual y Reproductiva 

 

MES DE AVANCE: 01 al 30 de SEPTIEMBRE de 2022. 

 

 

A. ANTECEDENTES 

 

Mediante Oficio N°GADDMQ-AG-2021-1518-O del 2 de diciembre de 2021, el Mgs. 

Freddy Wladimir Erazo Costa, Administrador General, señala:”¡¡¡delegación: (…) delego 

a ustedes Administraciones Zonales a sus respectivos cargos, la atribución de celebrar 

de contratos civiles de servicios profesionales conforme o determinado en el artículo 148 

del Reglamento de la Ley Orgánica del Servicio Público y su Reglamento General, para 

la prestación de servicios de forma directa y exclusiva a favor de la Administración Zonal 

o su cargo y previo el cumplimiento de los requisitos legales correspondientes (…)”. 

 

Mediante INFOME TÉCNICO DE VIAVILIDAD DE CAMBIO EN LA 

CONTRATACIÓN DE LA PROFESIONAL PARA EL PROYECTO SISTEMA 

INTEGRAL DE PROMOCIÓN DE LA SALUD COMPONENTE SALUD SEXUAL Y 

SALUD REPRODUCTIVA EN LA ADMINISTRCIÓN ZONAL MANUELA SAENZ, 

de 08 de junio de 2022, elaborado, y aprobado por el Psi. Washington Casamen Nolasco, 

jefe de la Unidad de Salud de la Administración Zona Centro, en el número 3 de esta 

informe señala: “3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. –“con base en el 

análisis realizado se solicita tomar en cuenta a la siguiente postulante para continuar 

con el proceso de contratación. ANGÉLICA CLARIBEL MARTÍNEZ ALTAMIRANO, 

licenciada en promoción y cuidados de la salud, favorable. En virtud de lo expuesto, me 

pronuncio a favor de la pertinencia de continuar con el proceso de vinculación de la 

citada profesional en estricto apego a lo dispuesto en el marco normativo legal y jurídico, 

tanto nacional como metropolitano, vigente” 

 

Mediante memorando GADDMQ-AZMS-DGP-2022-505-M, de 29 de junio de 2022, 

dirigido a la Ing. Cristina Reyes Merino, Administradora Zonal "Manuela Sáenz", el 

señor Iván Alejandro Salvatierra Peralvo, Director de Gestión Participativa de la 

Administración Zonal "Manuela Sáenz", solicita; "(...) su autorización para iniciar el 

proceso de contratación de la profesional para ejecutar las actividades del proyecto 
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Sistema Integral de la Promoción de la Salud, componente Salud Sexual y Salud 

Reproductivo" 

PRODUCTO 1 
1. OBJETIVO 

 

Realizar talleres y reuniones de trabajo con líderes o lideresas comunitarios /as, 

representantes o dirigentes barriales y representantes o delegados institucionales para 

identificar los grupos poblacionales a abordar y construir de manera participativa un 

documento de planificación zonal en el marco de la promoción y prevención en salud 

sexual y reproductiva. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

En referencia a los PRODUCTOS citados en el contrato en la cláusula CUARTA, me 

permito informar lo siguiente: 

 

2.1.Reuniones 

 

✓ Acta de reunión realizada para la entrega (donación) de toallas higiénicas 

por parte de Lafabril el 02 de septiembre de 2022: en compañía del Jefe de 

la Unidad de Salud se recibió por parte de Lafabril 400 toallas sanitarias que 

serán entregadas en los talleres. (Anexo 1)  

 

✓ Acta de reunión realizada con el Lcdo. Gustavo Ponce encargado de los 

60 y piquito de la zona centro el 02 de septiembre de 2022: se mantuvo una 

reunión con el licenciado para definir fechas y temas que serán impartidos en 

los encuentros de Adulto Mayor en las zonas de Toctiuco y La Tola. (Anexos 

2) 

 

✓ Acta de reunión realizada con la técnica de CEMOPLAF para una 

campaña de papanicolau gratuita: se mantuvo una reunión con la Lcda. 

Viviana Gualoto para participar los y las participantes del proyecto puedan 

participar de los exámenes gratuitos de papaniculau otorgados por 

CEMOPLAF en su campaña de prevención de cáncer cérvico uterino a 

desarrollarse del 26 de septiembre al 04 de octubre. (Anexo 3) 
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PRODUCTO 2 
1. OBJETIVO 

 

Generación de un portafolio un portafolio de servicios vinculados a la promoción, 

prevención y atención en salud sexual y salud reproductiva, y, a la prevención y atención 

de la violencia de género en el territorio zonal. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

Se llena la matriz subida en Google Drive por la Secretaría de Salud para generar el 

portafolio de servicios vinculados a la promoción, prevención y atención en salud sexual 

y salud reproductiva, y, a la prevención y atención de la violencia de género en el territorio 

zonal.  
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INFORME DEL PROYECTO 

 

INF - 03 VERSION: 01 FECHA: 04/10/2022 

 

 
 

PRODUCTO 3 
 

Se debe realizar mínimo 16 acciones al mes, cada una con la duración aproximada de una 

hora a una hora y treinta minutos, a través de las modalidades virtual y/o presencial, con 

un mínimo de 8 personas. Dichas acciones podrán desarrollarse a través de talleres, 

conversatorios, foros, activaciones comunitarias, recorridos participativos, casas abiertas, 

eventos para sensibilización y difusión, entre otros; y deberán ejecutarse bajo los enfoques 

de derechos, igualdad, inclusión, género y sexualidad integral. 

 

 

El contrato firmado por la Lcda. Angélica Martínez Altamirano corre desde el 11 de julio 

del 2022 por lo que los productos a entregar en el mes de julio tienen un mínimo de 10 

intervenciones según la regla de tres efectuada para el cálculo correcto de los mismos en 

concordancia con el ítem 3 que se plantea en la cláusula cuarta del contrato. 

 

1. OBJETIVO 

 

✓ Generar acciones de promoción de la Salud Sexual y Reproductiva, con el 

propósito de promover capacidades autogestivas y estilos de vida más saludables, 

en la población de responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadanía en 

general; en coordinación con los equipos de salud comunitaria. 

 

✓ Generar acciones de prevención de factores de riesgo vinculados a la salud sexual 

y reproductiva (violencia de género, embarazo) para favorecer el pleno ejercicio 

de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la población de 

responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadanía en general, en 

coordinación con los equipos de salud comunitaria. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 
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TALLERES 

 

 

1. TALLER: Derechos Sexuales y Reproductivos, dirigido a adultos mayores del 

sector la Tola con el grupo denominado La Eterna Juventud, actividad 

desarrollada el 02 de septiembre de 2022 en el horario de 15H00 a 17H00 

obteniendo un total de 14 beneficiarios de los cuales 2 son hombres y 12 son 

mujeres en edades de 62 a 88 años, todos los asistentes se identificaron como 

mestizos. (Anexos 4) 

 

2. TALLER VÍA ZOOM: Estereotipos sexuales, dirigido al personal de la 

Contraloría General del Estado, desarrollado el 06 de septiembre de 2022 en el 

horario de 19H00 a 20H00 con un total de asistencia de 11 personas en modalidad 

virtual. (Anexo 5)  

 

3. TALLER: “El árbol de la vida” autocuidado, dirigido a adultos mayores del 

programa 60 y Piquito en la casa somos Toctiuco, actividad desarrollada el 07 de 

septiembre de 2022 en el horario de 15H00 a 17H00 obteniendo un total de 26 

beneficiarios de los cuales 2 son hombres y 24 son mujeres en edades de 56 a 84 

años. (Anexos 6) 
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4. TALLER: Placer, dirigido a personas adultas de la Asociación Santa Marianita 

de Jesús, actividad desarrollada el 08 de septiembre de 2022 en el horario de 

09H00 a 10H00 obteniendo un total de 18 beneficiarios de los cuales 2 son 

hombres y 16 mujeres en edades de 22 a 66 años, todos los asistentes se 

identificaron como mestizos. (Anexos 7) 

 

5. SENSIBILIZACIÓN IN SITU: derechos sexuales y reproductivos, dirigido a las 

trabajadoras sexuales de la Asociación 1 de Mayo, desarrollado el 08 de 

septiembre de 2022 en el horario de 13H00 a 14H30 con un alcance de 14 mujeres. 

(Anexo 8) 

 

6. SENSIBILIZACIÓN IN SITU: uso adecuado de la toalla sanitaria, direccionado 

a la población de la Cdla 24 de mayo en su mayoría personas en situación de calle, 

actividad desarrollada el 09 de septiembre de 2022 en el horario de 10H00 a 

14H30 con un alcance de 9 personas (Anexo 9) 

 

7. TALLER VÍA ZOOM: autocuidado, dirigido al personal de la Policía Nacional 

de la 24 de Mayo, desarrollado el 12 de septiembre de 2022 en el horario de 19H00 

a 20H00 con un total de asistencia de 14 personas en modalidad virtual. (Anexo 

10)  

 

8. TALLER VÍA ZOOM: estereotipos sexuales, dirigido al personal de la Policía 

Nacional de la 24 de Mayo, desarrollado el 13 de septiembre de 2022 en el horario 

de 19H00 a 20H30 con un total de asistencia de 15 personas en modalidad virtual. 

(Anexo 11)  

 

9. TALLER: conductas sexuales de riesgo ligadas al consumo de drogas, dirigido a 

personas adultas de la Asociación Santa Marianita de Jesús, actividad desarrollada 

el 15 de septiembre de 2022 en el horario de 10H00 a 11H00 obteniendo un total 

de 20 beneficiarios de los cuales 4 son hombres y 16 mujeres en edades de 22 a 

67 años, todos los asistentes se identificaron como mestizos. (Anexos 12) 

 

10. TALLER: prácticas sexuales seguras, dirigido a adolescentes de la zona centro, 

actividad desarrollada el 15 de septiembre de 2022 en el horario de 15H00 a 

16H00 obteniendo un total de 20 beneficiarios de los cuales 6 son hombres y 24 

mujeres en edades de 12 a 28 años, los 19 asistentes se identificaron como 

mestizos y una persona se identifica como blanca (Anexos 13) 
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11. CASA ABIERTA: sexualidad responsable, esta actividad se desarrolló en la Casa 

de Bienestar y Vida Juventudes, dirigido a adolescentes de los diferentes colegios 

de la zona centro, actividad desarrollada el 16 de septiembre de 2022 en el horario 

de 10H00 a 12H00 obteniendo un total de 300 beneficiarios. (Anexos 14) 

 

12. FERIA DE EMPRENDIMIENTO Y SALUD: mitos y verdades de la sexualidad, 

esta actividad se desarrolló en la Plaza de Santo Domingo, direccionado a toda la 

población de la zona Centro, actividad desarrollada el 16 de septiembre de 2022 

en el horario de 14H00 a 16H00 obteniendo un total de 200 beneficiarios. (Anexos 

15) 

 

13. FERIA DE SALUD: derechos sexuales y reproductivos, esta actividad se 

desarrolló en el sector del Panecillo, direccionado a toda la población de la zona 

Centro, actividad desarrollada el 17 de septiembre de 2022 en el horario de 10H00 

a 12H00 obteniendo un total de 200 beneficiarios, se contó con la participación 

de la secretaría de salud y la Unidad Metropolitana con pinta caritas y títeres 

(Anexos 16) 

 

14. TALLER: derechos sexuales y reproductivos, direccionado a adolescentes de la 

zona centro, actividad desarrollada el 20 de septiembre de 2022 en el horario de 

10H00 a 11H00 obteniendo un total de 13 beneficiarios de los cuales 3 son 

hombres y 10 mujeres en edades de 15 a 23 años, todos los asistentes se 

identificaron como mestizos. (Anexos 17) 

 

15. TALLER: realidades que parecen historietas, direccionado a adolescentes de la 

zona centro, actividad desarrollada el 26 de septiembre de 2022 en el horario de 

10H00 a 11H00 obteniendo un total de 16 beneficiarios de los cuales 10 son 

hombres y 6 mujeres en edades de 14 a 25 años, todos los asistentes 13 se 

identificaron como mestizos, 2 como afroecuatoriano y 1 como negro. (Anexos 

18) 

 

16. TALLER VÍA ZOOM: enfermedades de transmisión sexual, dirigido al personal 

de la Policía Nacional de la 24 de Mayo, desarrollado el 30 de septiembre de 2022 

en el horario de 19H00 a 20H00 con un total de asistencia de 23 personas en 

modalidad virtual. (Anexo 19) 

 

OJO: en cada taller presencial se entregaron toallas sanitarias a todos los asistentes 

indistintamente de su género, también se entregó pruebas rápidas de embarazo donadas 
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por la administración Zonal Eloy Alfaro y por la técnica de CEMOPLAF; muchas de las 

asistentes a los talleres se registraron para acceder al examen gratuito de Papanicolau 

realizado por CEMOPLAF. 

 

PRODUCTO 4 
 

1. OBJETIVO 

 

Derivar personas identificadas en situación de alto riesgo de violencia y de vulneración a 

sus derechos sexuales y derechos reproductivos, y en general con necesidades de atención 

a servicios especializados según la complejidad. 

 

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA 

CONTRATADA 

 

Matriz mensual de derivación y seguimiento de personas identificadas en alto riesgo de 

violencia y de vulneración a sus derechos sexuales y reproductivos, y en general con 

necesidades de atención a servicios especializados según la complejidad. 

 

Hay que recalcar que en el mes correspondiente a SEPTIEMBRE en las fechas del 01 al 

30 no se han identificado casos de personas en situación en alto riesgo de violencia para 

la respectiva derivación a las unidades competentes. 

 

 

B. CONCLUSIONES 

 

✓ Durante el mes de septiembre se pudo cumplir a cabalidad las actividades y 

productos estipulados en el contrato, abarcando las poblaciones de 

responsabilidad de la Administración Zonal Manuela Sáenz, a pesar de que la 

agenda fue anulada por los psicólogos de la secretaría de Salud en las 

intervenciones con adolescentes en la Unidad Educativa Fernández Madrid se 

logró cubrir la meta asignada en el contrato de trabajo.  

 

✓ Se lograron alianzas encaminadas a la promoción y prevención en salud sexual y 

reproductiva con diferentes instituciones que ayudarán a afianzar los objetivos del 

proyecto en los diferentes grupos de intervención como fueron la obtención de las 

toallas sanitarias por parte de Lafabril y los exámenes a las usuarias de la zona 

centro para la realizarse un chequeo y análisis de Papanicolau en CEMOPLAF.  
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✓ Se realizaron 16 intervenciones en diferentes poblaciones, cumpliendo con la 

meta establecida para el mes que culmina, de esta manera se garantizar el pleno 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de los grupos a los que se llegó 

con talleres, hay que recalcar que la mayoría de grupos están siguiendo una 

intervención es decir que no se trabaja aisladamente todo con intención de generar 

cambios en la población que está siendo intervenida.  

 

C. RECOMENDACIONES 

 

✓ Seguir generando espacios de intervención que conlleven a un proceso de esta 

forma garantizar la cobertura de los grupos vulnerables evitando blancos de 

violencia y vulneración de derechos, así también se fortalecerá la creación de 

espacios donde exista una educación en torno a la salud sexual y reproductiva en 

especial a los que tienen mayor riesgo de inequidad y desigualdad. 

 

✓ Seguir apoyándose de las alianzas generadas hasta el momento, pero sin dejar de 

lado la expansión a muchos más acuerdos de trabajo ya sea para conseguir 

material o productos que fortalezcan y ayuden en el trabajo que se realiza en las 

distintas intervenciones y con los diferentes grupos etarios. 

 

✓ Exigir que los acuerdos y la planificación elaborada con otros actores locales se 

cumplan a fin de cubrir la necesidad del proyecto, pero sobre todo beneficiar a la 

población a la cual va direccionado el proyecto.  
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ANEXOS  

REUNIONES 

 

Anexos 1 

Acta de reunión realizada para la entrega (donación) de toallas higiénicas por parte de 

Lafabril el 02 de septiembre de 2022. 
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Anexos 2  

Acta de reunión realizada con el Lcdo. Gustavo Ponce encargado de los 60 y piquito de 

la zona centro el 02 de septiembre de 2022. 
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Anexos 3 

Acta de reunión realizada con la técnica de CEMOPLAF para una campaña de 

papanicolau gratuita. 
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Anexos 4 

TALLER: Derechos Sexuales y Reproductivos, dirigido a adultos mayores del sector la 

Tola con el grupo denominado La Eterna Juventud. 
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Anexos 5 

TALLER VÍA ZOOM: Estereotipos sexuales, dirigido al personal de la Contraloría 

General del Estado 
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Anexos 6 

TALLER: “El árbol de la vida” autocuidado, dirigido a adultos mayores del programa 

60 y Piquito en la casa somos Toctiuco 
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Anexos 7 

TALLER: Placer, dirigido a personas adultas de la Asociación Santa Marianita de Jesús 
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Anexos 8 

SENSIBILIZACIÓN IN SITU: derechos sexuales y reproductivos, dirigido a las 

trabajadoras sexuales de la Asociación 1 de Mayo 
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Anexos 9 

SENSIBILIZACIÓN IN SITU: uso adecuado de la toalla sanitaria, direccionado a la 

población de la Cdla 24 de mayo en su mayoría personas en situación de calle 
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Anexos 10 

TALLER VÍA ZOOM: autocuidado, dirigido al personal de la Policía Nacional de la 24 

de Mayo 
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Anexos 11 

TALLER VÍA ZOOM: estereotipos sexuales, dirigido al personal de la Policía Nacional 

de la 24 de Mayo 
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Anexos 12 

TALLER: conductas sexuales de riesgo ligadas al consumo de drogas, dirigido a 

personas adultas de la Asociación Santa Marianita de Jesús 
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Anexos 13 

TALLER: prácticas sexuales seguras, dirigido a adolescentes de la zona centro 
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Anexos 14 

CASA ABIERTA: sexualidad responsable, esta actividad se desarrolló en la Casa de 

Bienestar y Vida Juventudes 
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Anexos 15 

FERIA DE EMPRENDIMIENTO Y SALUD: mitos y verdades de la sexualidad, esta 

actividad se desarrolló en la Plaza de Santo Domingo 
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Anexos 16 

FERIA DE SALUD: derechos sexuales y reproductivos, esta actividad se desarrolló en 

el sector del Panecillo 
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Anexos 17 

TALLER: derechos sexuales y reproductivos, direccionado a adolescentes de la zona 

centro 
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Anexos 18 

TALLER: realidades que parecen historietas, direccionado a adolescentes de la zona 

centro 
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Anexos 19 

TALLER VÍA ZOOM: enfermedades de transmisión sexual, dirigido al personal de la 

Policía Nacional de la 24 de Mayo 
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METODOLOGÍAS  
 

SEXUALIDAD (AUTOCUIDADO Y ANTICONCEPCIÓN) 

 

Metodologías informativa y participativa. 

Dirigido a: Adolescentes de 16 a 19 años de edad. 

FICHA METODOLÓGICA 

TEMA: Sexualidad (Autocuidado y Anticoncepción) 

METODOLOGÍA: Informativa- reflexiva- participativa 

MODALIDAD: Presencial 

POBLACIÓN: Adolescentes de 16 a 19 años de edad 

PARTICIPANTES: 15 a 30 participantes 

SECTOR: Unidades Educativas 

TIEMPO ESTIMADO: 80 minutos 

Metodología 

Actividad Descripción Recursos Duració 

n 

 

Presentación 

talleristas Bienvenida 

 

Presentación de los talleristas 

 

Ninguno 5 min. 

 

Relajación 

 

(conexión mente- 

cuerpo) 

 

Objetivo: Relajar a los adolescentes para dar inicio del 

tema; crear un ambiente armónico. 

Dinámica “Mi nombre es y mi cuerpo tiene” 

Los facilitadores solicitan a los participantes que 

digan: mi nombre es (dicen su nombre) y tengo 

mencionan una parte del cuerpo), por ejemplo, mi 

nombre es Pepito y tengo ojos, mi nombre es 
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Panchito y tengo nalgas 

Se conduce a la reflexión sobre la importancia de 

conocer las partes de nuestro cuerpo y sus funciones 

(en especial los genitales); y en este sentido 

comprender que uno de los componentes de nuestra 

humanidad es la sexualidad durante las diferentes 

etapas de la vida. 

Se conduce a la reflexión sobre la importancia de 

conocer las partes de nuestro cuerpo y sus funciones 

(en especial los genitales); hacer énfasis también en 

los nombres correctos de cada uno y en este sentido 

comprender que uno de los componentes de nuestra 

humanidad es la sexualidad durante las diferentes 

etapas de la vida. 

 

Ninguno 10 min. 

 

Presentación 

temática 

 

Lluvia de ideas sobre sexualidad: preguntar ¿qué 

piensan ustedes cuando escuchan la palabra 

sexualidad? 

 

-Papelotes, 

marcadores y 

masquin. 5 min. 

 

Mostramos imágenes sobre la sexualidad (Mujer 

embarazada, enamoramiento, genitales, curiosidad 

de los niños, cambios en la adolescencia, relaciones 

interpersonales, diversidad, niña realizando su 

higiene personal, reproductividad, afectividad). 

Explicamos el término sexualidad 

Hacer énfasis en que la sexualidad acompaña al ser 

humano desde que nace (y es algo que somos, más 

allá de si tenemos o no relaciones sexuales con otra 

persona, tiene que ver con las características físicas, 

psicológicas, se expresa a través de los sentimientos, 
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emociones, comportamientos, afectividad, la 

comunicación, el placer, la reproductividad, las 

relaciones interpersonales y lo derechos, etc). 

 

Imágenes de 

sexualidad. 

 

Desarrollo 

temático 

 

Actividad 1. Autocuidado en la Educación Sexual 

Objetivo: Generar conocimientos sobre el 

Autocuidado enfocándonos en la Salud Sexual y 

reproductiva. 

1.Los facilitadores piden a los participantes que se 

distribuyan en 5 grupos de manera aleatoria y 

equitativa, a cada grupo se le entrega un papelógrafo 

y marcadores; seguidamente se solicita a cada grupo 

que mencionen ideas de lo que es el autocuidado, a 

través de la técnica lluvia de ideas respondiendo la 

pregunta sobre: ¿Qué es el autocuidado, para 

ustedes? 

Los participantes expondrán las ideas que se 

construyeron en los subgrupos creados. 

Los facilitadores deberán reforzar los conocimientos 

dando a conocer la definición de Autocuidado, Salud 

Sexual y deberá ser complementado con la 

conceptualización de Autocuidado en la Salud Sexual. 

Posteriormente se les pide que respondan la 

pregunta: ¿Qué formas o actividades de autocuidado 

conocen? 

Finalmente se agradece todos los aportes generados 

y se refuerza los conocimientos dándoles tips sobre 

autocuidado. Se utilizará un papelote donde se 

constará el listado de formas y acciones para el 

autocuidado. (Anexo 1). 

Opcional: para evaluación (Se puede realizar una 

sopa de letras donde los participantes deberán 

encontrar palabras claves del autocuidado). 
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-Papelotes, 

marcadores y 

masquin. 

 

-Cartel sobre 

los tips de 

autocuidado. 

 

20 min. 

 

Actividad 2. Estamos embarazados, ¿y ahora? 

Objetivo: Reflexionar sobre el embarazo, los MAC y la 

multiplicidad de factores que intervienen. 

a) Situación 1: Juan y Tamara se conocieron en 

una fiesta y rápidamente se engancharon. 

Parecía que se conocían hace mucho tiempo. 

Conversaron sobre sus gustos, música, lo que 

querían de la vida y cuando quisieron acordar 

estaban a los besos. Fue amor a primera vista. 

Esa misma noche tuvieron relaciones 

sexuales, sin preservativo. Después de esa 

noche no se vieron más y Tamara descubrió 

que estaba embarazada. 

b) Situación 2: Paula y Santiago son novios y 

están a pocos días de graduarse. Un día Paula 

salió con sus amigas a una fiesta, allí conoció 

a Raúl un primo de su mejor amiga, bailaron, 

bebieron y comenzaron a conversar de sus 

intereses y gustos. Raúl se ofreció a llevar a 

Paula a su casa y en el trayecto se besaron, 

Paula se sintió incomoda y quiso alejarse pero 

Raúl la sujeto fuertemente y comenzó a 

desvestirla y besarla bruscamente, logrando 

doblegarla y mantener relaciones sexuales; 

tiempo después Paula comenzó a sentirse 

extraña. Fue al centro de salud y se hizo un 

test de embarazo dando como resultado: 

positivo. 
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c) Situación 3: Florencia y Pedro se enamoraron 

hace dos años. Planean ingresar a la facultad 

y disfrutar mucho de la vida. Siempre dicen: 

“¡Hijo, ni pensarlo...!” Pero usan preservativo 

sólo de vez en cuando. Florencia tuvo un 

atraso en su menstruación. Fue al médico 

quien confirma que está embarazada. Le 

cuenta a Pedro y ahora no saben qué hacer. 

Descripción: 

1.- En los grupos formados previamente pedir que 

analicen la situación y luego den una posible 

resolución para la historia. 

2.- Una vez presentadas las escenas, se abre la 

discusión, explorando las semejanzas y diferencias 

entre ellas y las opciones de resolución que fueron 

sugeridas para cada caso. 

3.- Sensibilizar sobre el embarazo no deseado 

producto de la violencia sexual. 

 

-Tarjetas 

impresas con 

situaciones. 

 

15 min 

 

Actividad 2: ¿Qué vamos a hacer ahora? 

Objetivo: Reflexionar con todos los asistentes sobre 

las consecuencias del embarazo no planeado o no 

deseado en la mujer y hombre adolescente. (Anexo 

2) 

 

Actividad 3. ANTICONCEPCIÓN ¿Qué podemos 

hacer? 

¡No queremos embarazarnos! 

Mediante técnica expositiva se socializa los tipos de 

métodos anticonceptivos y su eficacia. (Anexo 3) 

 

-Cartel con la 

clasificación y 
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efectividad de 

los métodos 

anticonceptivo 

s. 

 

10 min 

 

10 min 

 

Cierre Al finalizar de la actividad el profesional realizará una 

 

reflexión final de la actividad realizada. 

 

Ninguno 5 min. 

 

Recomendaciones 

 

Debido a la situación sanitaria actual, para las actividades de talleres se 

recomienda: 

- Desinfección de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller. 

- Dependiendo el espacio, procurar la ventilación permanente del salón con 

ventanas abiertas. 

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto y 

permanente del tapabocas. 

- Proveer de informativos para los interesados sobre los servicios de la 

Municipalidad: Secretaria de Salud, Administración Zonal Quitumbe. Unidades 

Metropolitanas de Salud, Juntas de Protección, Centros de Equidad y Justicia 

(atención casos de violencia), Unidad Patronato Municipal San José, etc. 

 

Elaborado por: Lcda. Evelyn Pino Administración Zonal Quitumbe-Secretaria de Salud. 

NOCIONES IMPORTANTES DE CONOCER POR PARTE DE LA PERSONA 

TALLERISTA: 

SEXUALIDAD: Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad es un 

aspecto central del ser 

humano, presente a lo largo de su vida, abarca el sexo, las identidades y roles de género, 

el erotismo, el placer, 

la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. La sexualidad se vive y se expresa 

a través de 
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pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas y 

relaciones 

interpersonales. Por ello, es una dimensión fundamental de nuestra vida que debe estar 

protegida como uno 

más de nuestros derechos humanos. 

AUTOCUIDADO: se define como el conjunto de acciones intencionadas que realiza o 

realizaría la persona para 

controlar los factores internos o externos, que pueden comprometer su vida y desarrollo 

posterior; por tanto, 

es una conducta que realiza o debería realizar la persona para sí misma. 

LA EDUCACIÓN SEXUAL: La Educación Sexual es un proceso permanente y continuo 

que inicia en el mismo 

momento en que inicia la vida de la persona, es un proceso que facilita una sexualidad 

sana y satisfactoria. 

Para ello, todas las personas necesitan auto-reconocerse como seres sexuados. Educar 

sobre sexualidad no es 

solamente educar en cuanto a las relaciones sexuales o la reproducción, implica otros 

aspectos importantes 

de la vida como la equidad de género, el erotismo, los derechos. 

 

ACTIVIDAD SEXUAL: La actividad sexual es una expresión conductual de la 

sexualidad personal donde el 

componente erótico de la sexualidad es el más evidente. La actividad sexual se caracteriza 

por los 

comportamientos que buscan el erotismo y es sinónimo de comportamiento sexual. 

PRÁCTICAS SEXUALES: Las prácticas sexuales son patrones de actividad sexual 

presentados por individuos o 

comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles. 

VINCULO AFECTIVO: La vinculación afectiva es la capacidad humana de establecer 

lazos con otros seres 

humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. El vínculo afectivo se 

establece tanto en el 

plano personal como en el de la sociedad mediante significados simbólicos y concretos 

que lo ligan a otros 

aspectos del ser humano. El amor representa una clase particularmente deseable de 

vínculo afectivo. 

RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO: La expresión “relaciones seguras sin riesgo” 

se emplea para especificar 
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las prácticas y comportamientos sexuales que reducen el riesgo de contraer y transmitir 

infecciones de 

transmisión sexual, en particular el VIH; así como las que previenen el embarazo no 

deseado. 

COMPORTAMIENTOS SEXUALES RESPONSABLES: El comportamiento sexual 

responsable se expresa en los 

planos personal, interpersonal y comunitario. Se caracteriza por autonomía, madurez, 

honestidad, respeto, 

consentimiento, protección, búsqueda de placer y bienestar. La persona que practica un 

comportamiento 

sexual responsable no pretende causar daño y se abstiene de la explotación, acoso, 

manipulación y 

discriminación. Una comunidad fomenta los comportamientos sexuales responsables al 

proporcionar la 

información, recursos y derechos que las personas necesitan para participar en dichas 

prácticas. 

SALUD SEXUAL: La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de 

consecución de bienestar físico, 

psicológico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual se observa en 

las expresiones libres y 

responsables de las capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal 

y social, 

enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la 

ausencia de disfunción 

o enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos 

sexuales de las 

personas se reconozcan y se garanticen. 

SALUD REPRODUCTIVA: Estado general de bienestar físico, mental y social y no 

solamente la ausencia de 

enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo 

y sus funciones y 

procesos. En consecuencia, la salud reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una 

vida sexual 

satisfactoria y sin riesgos; la capacidad de procrear; y la libertad para decidir si hacerlo o 

no, cuándo y con qué 

frecuencia. Esta última condición lleva implícito el derecho del hombre y la mujer a 

obtener información y de 

tener acceso a métodos seguros, efectivos, asequibles y aceptables de planificación de la 

familia de su elección, 
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así como a otros métodos para la regulación de la fecundidad. 

DERECHOS SEXUALES: Los derechos sexuales se fundamentan en la 

autodeterminación humana para el 

ejercicio de la sexualidad, sana y placentera, en sus dimensiones físicas, emocionales y 

espirituales, ligada o 

no a la procreación. 

DERECHOS REPRODUCTIVOS: Los derechos reproductivos, por su parte, se 

fundamentan en el reconocimiento 

básico de mujeres y hombres a decidir de forma libre e informada sobre su vida 

reproductiva y ejercer el 

control voluntario y seguro de su fecundidad, el que incluye el derecho a optar por la no 

reproducción. 

- Tenemos derecho a contar con información y conocimiento adecuado y suficiente acerca 

de la 

sexualidad y la reproducción 

- Tenemos derecho a no tener actividad sexual 

- Tenemos derecho a elegir con quien relacionarnos sexualmente y poder ejercer la 

sexualidad sin 

coerción ni violencia 

- Tenemos derecho al amor, la sensualidad y el erotismo. A buscar afecto en las relaciones 

sexuales 

 

- Tenemos derecho a tener una sexualidad placentera y recreacional independiente de la 

reproducción 

- Tenemos derecho a tener acceso y a poder usar anticonceptivos gratuitos o de bajo costo 

con 

información actualizada, seguimiento y con la garantía de que quienes los prescriben 

respondan por 

sus efectos. 

- Tenemos derecho a servicios de salud gratuitos de calidad que faciliten el cuidado 

integral. 

 

TIPS PARA COMENZAR CON EL AUTOCUIDADO: 

1. Analiza: observa y aprende más sobre estilos de vida saludable que favorezcan tu 

bienestar personal. 

2. Valora: escribe los hábitos que llevas actualmente y valora si son buenos para tu 

bienestar. 

3. Establece una rutina nueva: en la que se puedan incluir los nuevos hábitos que decidiste 

incluir. 
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4. Ten una red de apoyo: busca apoyo en familiares y amigos, además de profesionales 

como 

nutricionistas que te ayuden a alcanzar tus metas. 

5. Tiempo personal: empezar a practicar ahora mismo es el de encontrar tiempo para ti. 

Dedícalo a lo 

que te guste más: medita, practica deporte, lee un capítulo de tu novela favorita o cocina 

el plato que 

más te guste. 

6. Establece límites: saber dónde está el tuyo y hacerlo saber a los demás aprende a decir 

no a lo que no 

llegas, no te conviene o no quieres hacer. 

7. Mantén el contacto: 

Intenta cuidar de quienes te rodean: compañeros de trabajo, familia, amigos... Mantener 

la 

comunicación te ayudará a tener una buena y equilibrada salud mental. 

8. Aliméntate bien: 

No salgas del paso comiéndote ese insano sándwich. Elige la opción saludable y nutre a 

tu cuerpo 

con comida saludable y equilibrada. 

9. Descansa y acepta. 

Intenta tomar distancia del estrés y el frenesí del día a día. Respeta el ritmo de tu cuerpo 

y ofrécele 

periodos de descanso reparador. Acepta que hay cosas, problemas, situaciones que 

aunque te 

preocupen, no podrás cambiar. La aceptación te ayudará a traer la paz que tu mente 

necesita. 

10. Pide ayuda. 

Es importante saber pedir ayuda cuando lo necesitamos. No somos superhéroes y no 

podemos llegar 

a todos. Aceptar la ayuda de quienes nos la ofrecen de manera grata es un muy buen 

ejercicio a 

practicar. 

11. Cultiva tu mente. 

Busca un curso que te permita aprender cosas nuevas cada día. Márcate un reto personal 

que te 

apasione y te motive. Tira adelante contigo mismo para sentirte más satisfecho y 

realizado. 

 

AUTOCUIDADO EN LA SALUD SEXUAL 
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Es fundamental practicar el autocuidado frente a las enfermedades de transmisión sexual, 

que pueden ser 

contraídas por el contacto sexual directo u otras vías. 

 

A raíz de lo anterior, es importante comprender que la salud sexual es una responsabilidad 

compartida, entre 

quienes la practican, es por esto que es fundamental informarse acerca de los métodos de 

prevención que 

tienes a tu alcance, para que puedas cuidarte a ti y a los demás. 

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

HIGIENE GENITAL: 

 La higiene diaria es necesaria para todo el cuerpo, pero muy especialmente para los 

órganos sexuales, 

más aún en la pubertad, en que los órganos sexuales empiezan a funcionar y a producir 

nuevas 

sustancias, semen en los hombres, y en las mujeres la menstruación y fluidos vaginales. 

 

 En las mujeres: La aparición de la menstruación es uno de los aspectos más importantes 

de la pubertad 

y consiste en la salida, por la vagina, de un flujo sanguíneo por tres o más días cada mes. 

Otro fluido 

que sale por la vagina es el "flujo", una sustancia parecida a un moco o clara de huevo, 

generalmente 

sale días antes de la menstruación o durante los días de ovulación. 

 Para evitar el mal olor o infecciones causadas por la acumulación de estas sustancias, 

es conveniente 

bañarse diariamente, limpiar bien los genitales cada vez que se 23 acude al baño y 

cambiarse la toalla 

higiénica si se está menstruando, por lo menos tres veces durante el día. 

 

 En los hombres El pene es un órgano que cumple con dos funciones: una, transportar 

la orina fuera 

del cuerpo y otra, permitir el paso del semen, que es la sustancia fluida que transporta los 

espermatozoides fuera de los órganos sexuales. 

 Entre la cabeza del pene y el prepucio, o en la terminación de la cabeza del pene en un 

varón 

circuncidado, se forma una capa con los restos de grasa, sudor, orina, semen o células de 

la piel 

descamadas. 
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 Para evitar que esta sustancia ocasione alguna infección, es necesario lavar 24 bien esta 

zona todos 

los días con agua y jabón, retirando con cuidado el prepucio en caso de no estar 

circuncidados. 

También es necesario lavar y secar bien debajo del pene y los testículos, ya que ahí se 

forman 

importantes pliegues en la piel que pueden favorecer el desarrollo de hongos por la 

acumulación de 

sudor y calor. 

HIGIENE GENITAL POST COITO: 

 Tanto para el hombre como para la mujer, una limpieza íntima sistemática y cotidiana 

es necesaria. A 

través de los tiempos las personas han utilizado, recomendado y hecho rutina una serie de 

medidas 

pensando que son efectivas para una buena higiene íntima, sin embargo, con los 

conocimientos 

actuales nos hemos percatado que en realidad esas recomendaciones no contribuyen a 

mantener una 

 

buena higiene, sino todo lo contrario, favorecen para que podamos adquirir una 

enfermedad o una 

condición que la favorezca. 

 Por lo general la mujer tiende a ser más higiénica que el hombre. Se preocupa más por 

su higiene 

personal y sobre todo de su higiene íntima y en ocasiones la podemos catalogar como 

excesiva. Este 

exceso ha hecho que las mujeres hayan utilizado el lavado vaginal de manera empírica 

(utilizaban las 

duchas vaginales, sobre todo después del coito o cuando se sentían "sucias"). Hoy 

sabemos que los 

lavados vaginales no se recomiendan pues generan un desequilibrio de la flora normal de 

la vagina, lo 

que favorece para que crezcan y se desarrollen ciertos microorganismos infecciosos 

(hongos y 

bacterias). 

 Por otra parte, los lavados también pueden ocasionar una resequedad vaginal que 

dificulta el coito o 

hace que éste pueda ser "molesto" o "doloroso". En la actualidad esta práctica ha sido 

parcialmente 
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sustituida por el uso de "óvulos 25 vaginales", sobre todo, después de la menstruación 

("para 

limpiarse"). El uso "empírico" de los óvulos tampoco es recomendable por la alteración 

que pueden 

provocar en la flora vaginal normal. 

 Se recomienda que la mujer lave su vulva, no la vagina. La vagina tiene sus propios 

mecanismos 

naturales de higienizarse. El uso de óvulos o cualquier otra forma de medicación está 

reservada solo 

cuando haya una infección o una condición que así lo amerite, de acuerdo al criterio 

médico. 

 El hombre debe enfocar su limpieza íntima a nivel del glande, para evitar la 

acumulación de 

secreciones malolientes bajo el prepucio. Estas secreciones pueden, si se quedan mucho 

tiempo, ser 

responsables de micosis. Las secreciones de los genitales, femenino o masculino, 

contienen ·una gran 

variedad de microorganismos que en situaciones favorables (para ellos) pueden ocasionar 

una 

infección o enfermedad. 

 

ANEXOS 

 

ANEXO 1. 

TIPS DE AUTOCUIDADO 

Adopta estilos de vida saludable 

Valora si tus hábitos de vida son buenos o malos para tu bienestar. 

Ten una red de apoyo (busca apoyo) 

Realiza actividades sanas que disfrutes 

Establece límites 

Aliméntate bien 

Descansa 

Pide ayuda 

 

Aprende cosas nuevas que te apasionen y te motiven 

 

TIPS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL 

Higiene genital en hombres y mujeres. 

Higiene genital post coital en hombre y mujeres. 
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Practicar el autocuidado frente a las enfermedades de transmisión sexual. 

Comprender que la salud sexual es una responsabilidad compartida. 

Informarse acerca de los métodos anticonceptivos de prevención. 

 

ANEXO 2. 

 

CONSENCUENCIAS DEL EMBARAZO EN LOS HOMBRES Y MUJERES 

ADOLESCENTES 

En los hombres 

• Cambios en los planes de vida 

• Aunque existe el estereotipo de que el hombre que embaraza a su pareja comúnmente 

huye de la 

responsabilidad, las cosas no siempre suceden de esta manera. 

• Otras conductas de los jóvenes ante tal situación que vale la pena destacar son: casarse 

en forma 

forzada, responsabilizarse por la manutención del bebé, negociar con la pareja y esperar 

para unirse 

en un futuro. 

• La mujer es quien suele llevar la mayor carga en un embarazo no planeado. Los hombres 

también se 

involucran, pero la mayoría de las veces no saben afrontar esta situación de forma 

compartida. 

• No existen elementos sociales en nuestra cultura que permitan al hombre asumir su 

corresponsabilidad en el embarazo. 

• Parte importante de la planeación de la vida es la decisión de tener hijos o no en un 

futuro o de retrasar 

la paternidad. 

 

En las mujeres 

• Cambios en los planes de vida 

• Mayor probabilidad de presentar abortos 

• Niñas y niños con bajo peso y talla al nacer 

• Deserción escolar 

• Dependencia económica 

• Matrimonios prematuros 

• Sentimientos de minusvalía y baja autoestima 

 

• Generalmente se desencadena una confusión de roles: la madre adolescente pasa a ser 

madre- 
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hermana del hijo y los padres de la joven se convierten en padres-abuelos. 

 

• Parte importante de la planeación de la vida es la decisión de tener hijos o no en un 

futuro o de retrasar 

la maternidad. 

 

ANEXO 3. 
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SEXUALIDAD (CORPORALIDAD, ADOLESCENCIA Y 
GÉNERO)  

Metodologías informativa y participativa.   

 

FICHA METODOLÓGICA 

TEMA: Sexualidad (corporalidad, características sexuales secundarias) 

METODOLOGÍA: Informativa- reflexiva- participativa 

MODALIDAD: Presencial 

POBLACIÓN: Adolescentes 

PARTICIPANTES: 25 a 35 participantes 

SECTOR: Jóvenes del sector 

TIEMPO ESTIMADO: 60 minutos 

Metodología 

Actividad  Descripción  Recursos  Duración   

Presentación   

talleristas  

Bienvenida   

Presentación de los talleristas 

Ninguno  5 min. 
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Relajación   

(conexión 
mente 
cuerpo) 

Objetivo: Relajar a los adolescentes 
para dar inicio del  tema; crear un 
ambiente armónico.   

Dinámica “Tocando las partes de mi 
cuerpo” Los facilitadores se colocan 
frente al grupo y les  explican que 
deben tocar las partes del cuerpo que 
el  facilitador menciona lo más rápido 
posible: tóquense  la cabeza, tóquense 
la espalda, tóquense la nalga, 
etc.  Después de jugar algunos minutos, 
el facilitador dice  el nombre de una 
parte del cuerpo y toca otra, entre  las 
partes del cuerpo deben estar las 
partes privadas,  de la misma manera y 
con la naturalidad que  menciona o 
toca la cabeza o el pie se debe 
mencionar  la nalga.   

Se conduce a la reflexión sobre la 
importancia de  conocer las partes de 
nuestro cuerpo y sus funciones  (en 
especial los genitales); hacer énfasis 
también en  los nombres correctos de 
cada uno y en este sentido comprender 
que uno de los componentes de 
nuestra  humanidad es la sexualidad 
durante las diferentes  etapas de la 
vida.  

Ninguno   

Presentación   

temática 

Lluvia de ideas sobre sexualidad: 
preguntar ¿qué  piensan ustedes 
cuando escuchan la 
palabra  sexualidad?  

Mostramos imágenes sobre la 
sexualidad (Mujer  embarazada, 
enamoramiento, genitales, 
curiosidad  de los niños, cambios en la 
adolescencia, relaciones  

-Papelotes,   

marcadores 
y  masquin.   

Imágenes 
de  sexualidad.  

10 min. 
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interpersonales, diversidad, niña realizando 
su  higiene personal, reproductividad, 
afectividad).   

Explicamos el término sexualidad  

Hacer énfasis en que la sexualidad acompaña 
al ser  humano desde que nace (y es algo que 
somos, más  allá de si tenemos o no 
relaciones sexuales con otra  persona, tiene 
que ver con las características 
físicas,  psicológicas, se expresa a través de 
los sentimientos,  emociones, 
comportamientos, afectividad, 
la  comunicación, el placer, la 
reproductividad, las  relaciones 
interpersonales y lo derechos, etc).  
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Desarrollo   

temático 

Actividad 1. Sexualidad y corporalidad.   

Objetivo: Conocer las concepciones iniciales 
que  tienen los adolescentes sobre 
sexualidad y  corporalidad saludables.   

1. Los facilitadores deberán dibujar en un 
papelote y colocar la silueta de un hombre y 
una mujer adultos  sin ropa en una parte 
visible para todos los  participantes; al 
principio solo deben estar las  siluetas, pedir 
a varios participantes que dibujen las  partes 
que falta (por ejemplo, los senos, vulva, 
pene  y testículos), así mismo se solicita a 
otros  participantes que encierren en un 
círculo las partes  que son privadas; y realizar 
la pregunta ¿Por qué son  privadas?   

En este sentido se debe reflexionar sobre 
la  importancia de identificar las partes 
privadas,  aprender a decir NO, 
escapar/gritar y comunicar a la  persona de 
confianza.   

2. Se realiza una lluvia de ideas para definir la 
palabra  sexo. Se realiza la pregunta ¿Qué es 
sexo para  ustedes? El facilitador deberá 
utilizar las siluetas  previamente dibujadas y 
definir el término "sexo”  según la OMS, que 
hace referencia a las  características 
biológicas y fisiológicas que definen 
a  hombres y mujeres. Se menciona la 
diferencia entre  la palabra sexo y relaciones 
sexuales.   
Las “relaciones sexuales” son el conjunto 
de  comportamientos eróticos que realizan 
dos o más  seres de distinto sexo o del 
mismo, y que suele incluir  o no el coito, sus 
objetivos principalmente son el  placer y la 
reproducción.  
3. Se utiliza las siluetas de los hombres y 
mujeres  adultos previamente dibujados, se 
entrega a cada  participante una tarjeta 
referente a los cambios  físicos, psicológicos 
y sociales que se dan durante 
la  adolescencia (Anexo 1) y se pide que los 

-Papelotes,  

marcadores 
y  masquin.   

-Tarjetas 
sobre  los 
cambios  físicos,   
psicológicos 
y  sociales.   

- Concepto 
de  pubertad 
y  adolescencia 

25 
min. 
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colocan de  acuerdo al sexo. Recordar que 
hay cambios que se  dan tanto en las 
mujeres como en los hombres, por lo  que 
se debería colocarlos entre las 2 siluetas.   

Reforzar los conocimientos, explicando 
que  precisamente estos cambios son los que 
se  desarrollan durante la adolescencia. 
Describir la  definición de adolescencia.   
Mencionar que parte de las características 
sexuales  secundarias son los cambios físicos, 
pero también los  cambios psicológicos y 
sociales tales como (cambios  en el 
comportamiento, actitudinales, 
afectivos,  comportamientos sociales).   

Opcional. Actividad 3. CONVIVENCIA 
ENTRE  HOMBRES Y MUJERES.   

Dinámica de cambio de roles.   

El facilitador divide a un papelote en dos 
partes; a la  izquierda coloca una tarjeta con 
la palabra hombre; y  a la derecha una tarjeta 
con la palabra mujer.   

Se solicita a los asistentes, que 
mencionen  actividades, profesiones que 
regularmente realizan  los hombres y 
después actividades que 
regularmente  realizan las mujeres y se anota 
sus respuestas en el  lado que corresponda.   

Posteriormente se intercambia el nombre de 
las  tarjetas, es decir que las descripciones 
que  mencionaron para los hombres se les 
asignará a las  mujeres y viceversa.   

Se socializa la definición de género y roles de 
género,  y, se enfatiza en que los estereotipos 
y los roles de  género, hace que las relaciones 
entre los hombres y  las mujeres no sean 
equitativas; reconocer que no  existen 
cualidades exclusivas para hombres y 
para  mujeres; y que todos podemos realizar 



 

INFORME DEL PROYECTO 

 

INF - 03 VERSION: 01 FECHA: 04/10/2022 

 

 
 

las mismas  actividades y dedicarnos a 
diferentes profesiones.  (Anexo 2).  

Actividad 3. Diferenciando el género y la 
orientación  sexual.   

Objetivo: Aclarar dudas frente a las 
diferencias entre  las categorías de sexo, 
género y orientaciones  sexuales.  

Se presenta 2 casos:  

CASO 1 En un Hospital de Quito, siendo las 
2:45 de la  mañana Margarita da a luz un 
bebé que nace con  pene a quien llamarán 
Alfredo; a medida que va  creciendo su mamá 
nota que es un adolescente fuerte, grande, 
valiente y trabajador, le gusta usar  jeans, 
sacos anchos y mantener el pelo corto; hoy 
28  
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Cierre  Al finalizar de la actividad el profesional realizará 
una  reflexión final de la actividad realizada.  

Ninguno  5 min. 

 

s 
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n 
o 
i 
c 
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e 
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Debido a la situación sanitaria actual, para las actividades de talleres 
se  recomienda:  

- Desinfección de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller. - 
Dependiendo el espacio, procurar la ventilación permanente del salón 
con  ventanas abiertas.  

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto 
y  permanente del tapabocas.  

- Proveer de informativos para los interesados sobre los servicios de 
la  Municipalidad: Secretaria de Salud, Administración Zonal Quitumbe. 
Unidades  Metropolitanas de Salud, Juntas de Protección, Centros de Equidad y 
Justicia  (atención casos de violencia), Unidad Patronato Municipal San José, etc. 

 

 

Elaborado por: Lcda. Evelyn Pino Administración Zonal Quitumbe-Secretaria de 
Salud.   

NOCIONES IMPORTANTES DE CONOCER POR PARTE DE LA PERSONA 
TALLERISTA:  

LA EDUCACIÓN SEXUAL: La Educación Sexual es un proceso permanente y 
continuo que inicia en el mismo  momento en que inicia la vida de la persona, 
es un proceso que facilita una sexualidad sana y satisfactoria.  Para ello, todas 
las personas necesitan auto-reconocerse como seres sexuados. Educar sobre 
sexualidad no es  solamente educar en cuanto a las relaciones sexuales o la 
reproducción, implica otros aspectos importantes  de la vida como la equidad 
de género, el erotismo, los derechos. 
La educación sexual tiene que ver con un conjunto de aprendizajes 
relacionados con la información, las  actividades y los comportamientos. La 
educación afectiva y sexual tanto en la infancia como la adolescencia,  es un 
derecho y una necesidad de los niños y niñas, ya que es aquí cuando empieza 
su formación.   

Esta información debiera facilitar la adquisición de actitudes positivas hacia la 
sexualidad y hacia el propio  cuerpo fomentando la propia autoestima, el 
respeto y el afecto hacia los demás. Por tanto la información  dirigida a los 
niños debe ser: correcta, adecuada en cuanto a que corresponda a las 
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características del  momento evolutivo, variada en cuanto que contemple no 
solo los aspectos relativos a la anatomía, sino  

también a los aspectos afectivos, de relación personal y de placer.  

En la primera infancia, cuando los niños están en un proceso de aprendizaje 
de todo lo que acontece a su  alrededor, su propio cuerpo se convierte en un 
espacio de inquietudes y por lo tanto de necesidad de conocimiento, de 
hecho aprenden por autoexploración del mismo; sin embargo los padres o los 
adultos  inhiben esta práctica muchas veces de una manera agresiva y 
muchas veces con castigos, ante estas prácticas consideradas por los adultos 
como “malas, sucias, etc”. En la infancia una de las formas de aprender 
es  justamente la exploración y la curiosidad por sus partes íntimas les lleva a 
tener muchas inquietudes y a estas preguntas se deben contestar de una 
manera simple de tal forma que nos entiendan. Se debe hacer notar que  una 
educación sexual integral, podría reducir los problemas de violación o abuso 
sexual.   

SEXUALIDAD: Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad 
es un aspecto central del ser  humano, presente a lo largo de su vida, abarca 
el sexo, las identidades y roles de género, el erotismo, el placer,  la intimidad, 
la reproducción y la orientación sexual. La sexualidad se vive y se expresa a 
través de  pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, 
conductas, prácticas y relaciones  interpersonales. Por ello, es una dimensión 
fundamental de nuestra vida que debe estar protegida como uno  más de 
nuestros derechos humanos.  

PUBERTAD: Se refiere al proceso de cambios físicos, psicológicos, y sociales los 
niños o niñas se convierten en  adolescentes. El crecimiento se acelera en la 
primera mitad de la pubertad y alcanza su desarrollo al final.  Durante la 
pubertad, se notan diferencias más grandes en cuanto a tamaño, forma, 
composición y desarrollo  funcional en muchas estructuras y sistemas del 
cuerpo. Se refiere a los cambios corporales de la maduración  sexual más que 
a los cambios psicosociales y culturales del desarrollo adolescente. Este es un 
período de  mucha trascendencia en la vida de todo ser humano, ya que marca 
el final de una etapa y el inicio de otra.  

ADOLESCENCIA: Para la OMS (Organización mundial de la salud) la 
adolescencia es el período comprendido  entre los 10 y 19 años. La pubertad o 
adolescencia inicial, es la primera fase, comienza aproximadamente  alrededor 
de los 10 años en las niñas y a los 11 en los niños y llega hasta los 14-15 años. 
La adolescencia media  y tardía se extiende entre los 15 a los 19 años.  

En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisiológico 
(estimulación y funcionamiento  de los órganos por hormonas, femeninas y 
masculinas), cambios estructurales anatómicos y modificación en  el perfil 
psicológico y de la personalidad; Sin embargo, la condición de la adolescencia 
no es uniforme y varía  de acuerdo a las características individuales y de grupo.  
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¿QUÉ SON LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS?  

La adolescencia es una etapa de cambios, tanto físico como mentales. Los 
cambios físicos consisten,  fundamentalmente, en el desarrollo de los 
caracteres sexuales secundarios.  

∙ En el varón:  

o Aumento tamaño de los testículos y posteriormente aumento del 
pene.  

o Vello más grueso y largo. Vello en las axilas, 

pecho, brazos, piernas y vello facial. o La nuez en 

el cuello más desarrollada.  

o Incremento de la estatura, muy rápida, conocida como "estirón".  

o Incremento de peso, ganan masa muscular, y por 

tanto fuerza. Esqueleto más pesado. o Acné, olor 

corporal, piel más grasa.   

o Tórax y hombros más anchos.  

o Primeras eyaculaciones (se inicia la capacidad reproductora)  

o Índice cintura/cadera menor que la mujer.  

o Cambios de Voz: por el crecimiento de la laringe, al principio 
"gallos y pitos" y luego grave,  como la de los adultos.  

∙ En la mujer:  

o Senos más desarrollados, comienza como un bulto, conocido como 
"botón mamario" molesto  y asimétrico. Posteriormente aparecen 
cambios en el pezón y en la areola, y por último las  mamas se 
acaban igualando.  

o Incremento del peso, acumulan grasa en las caderas y muslos, haciéndolos más 
anchos.  

o En el crecimiento, su pico de máxima velocidad de crecimiento es 
menor que en los varones y  suele ser al inicio de la pubertad. A 
partir de aquí la velocidad de crecimiento disminuye, pero  todavía 
continuarán creciendo durante uno o dos años más.  

o Acné y olor corporal (debido a las hormonas).  
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o Aumenta el peso y la altura  

o La piel se vuelve más grasa  

o Posible acné (debido a las hormonas)  

o Los genitales se engrosan y oscurecen  

o Crece el vello púbico y en las axilas  

o Primera menstruación o menarquia (Se inicia la capacidad 
reproductora)  

o Voz aguda.  

CAMBIOS PSICOLÓGICOS E INTELECTUALES.  

o Aparece una mayor curiosidad por conocer el mundo.  

o La persona accede a una nueva forma de pensamiento, y 

extraer sus propias conclusiones. o Cambios cognitivos.  

o Cambios emocionales, inestabilidad emocional, adquisición de 
empatía, Inseguridades y  sensación de incertidumbre.  

o Cambios sociales, búsqueda de identidad propia, deseo de 
independencia, Identidad y  orientación sexual.  

o Tiene opiniones propias y críticas sobre el amor, los estudios, los amigos, la 
familia, etc. 

CAMBIOS COMPORTAMENTALES Y ACTITUDINALES.   

o Cambios constantes de humor, pasando de la alegría a 

la tristeza sin motivo aparente. o Inseguridad y falta de 

confianza, rechazo o resistencia a las normas de casa.  

o Rechazo a la autoridad, especialmente a la de los padres  

o Actitudes críticas y de distanciamiento, con distintas formas de 
rebelión.  

o Preferencia por el grupo de amigos, la influencia de sus amistades.  

o Puede iniciar su vida sexual activa o el consumo de sustancias 
tóxicas.  
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Todo esto les lleva a descubrir su propia identidad, valores e ideales, que 
puede llegar a ser en algunos casos,  muy diferentes de los que habían vivido 
en el hogar.  

PRIVADO: Que es íntimo, particular y personal de cada persona. Es algo 
solamente de uno que debe ser respetado, pueden ser objetos, actividades o 
partes del cuerpo.  

SEXO: Según la OMS, que hace referencia a las características biológicas y 
fisiológicas que definen a hombres  y mujeres. Se menciona la diferencia 
entre la palabra sexo y relaciones sexuales.   

RELACIONES SEXUALES: son el conjunto de comportamientos eróticos que 
realizan dos o más seres de distinto  sexo o del mismo, y que suele incluir o 
no el coito, sus objetivos principalmente son el placer y la reproducción.  

GÉNERO: Es una construcción social, desde un punto de vista biopsicosocial 
corresponde a las propiedades y  aspectos atribuidos a una persona 
basándose en sus características biológicas, separando lo femenino de 
lo  masculino.   

ROLES DE GÉNERO: la manera en la cual la sociedad espera que sea el 
comportamiento de un individuo en  relación al género asignado al momento 
del nacimiento, es decir, establece como debe ser el actuar, la  vestimenta y la 
forma de interactuar socialmente.  

ORIENTACIÓN SEXUAL  

La orientación sexual es la capacidad de cada persona de sentir atracción 
emocional, afectiva y sexual por otra  persona. Comúnmente se consideran 
las siguientes categorías:  

Bisexualidad, sentir atracción emocional, afectiva y sexual por otras personas 
ya sean hombres o mujeres,  independientemente de su sexo o género;  

Heterosexualidad, sentir atracción emocional, afectiva y sexual por personas 
de sexo o género distinto al  propio; y  

Homosexualidad, sentir atracción emocional, afectiva y sexual por 

personas del mismo sexo o género. Esta categoría incluye a personas 

que se identifican como gays y lesbianas.  

Cabe aclarar que la orientación sexual es independiente del sexo biológico y de la identidad de 
género. 

ANEXO 1.  
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ANEXO 2.   
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Metodologías para personas adultas mayores.  

Dirigido a: Adulto mayor.  

FICHA METODOLÓGICA 

TEMA: Prevención de violencia.   

METODOLOGÍA: Informativa – participativa – lúdica 

MODALIDAD: Presencial 

POBLACIÓN: Adulto mayor. 

PARTICIPANTES: 35 a 40 participantes. 

SECTOR:  

TIEMPO ESTIMADO: 120 min  

Metodología 

Actividad Descripción Recursos Duración 

Presentación 

 

Bienvenida  

Presentación de los talleristas 

Presentación general del tema  

Recordar los acuerdos a los que se llegó en el 

anterior taller “Prevención de Violencia”: 

 

Explicar Acuerdos NO AJÍ: 

Espacio 

físico. 
10 min. 
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NO ACONSEJAR. 

NO JUZGAR  

NO INTERPRETAR 

Pedir a los asistentes que propongan más 

acuerdos en caso de considerar necesario 

Barco naufraga 

Objetivo: Generar confianza en el grupo. 

 

El monitor pide a los integrantes del grupo que 

imaginen que están en un barco dando un paseo 

(deben moverse por todo el espacio sin 

chocarse), van navegando.  

El monitor menciona que el barco se va hundir 

por lo que viene una lancha a salvarlos, pero 

tiene cupo para tres, cuatro (forman los grupos 

dependiendo del número de personas que el 

monitor mencione).  

Se quedan en grupos y puedan conversar.  

 

Se realiza una retroalimentación de cómo se 

sintieron con la actividad e introducimos la 

importancia de la comunicación asertiva en 

tema de violencia: 

 

1. ¿Cuándo fue la última vez que fui 

escuchado? 

2. ¿Cómo me sentí siendo escuchado? 

3. ¿Alguna vez he reaccionado de forma 

violenta al no sentirme escuchado? 

Espacio 

físico  
15 min  

Collage 

 

Tipos de violencia 

Objetivo: Conocer los tipos de violencia 

dirigido al adulto mayor. 

 

Se formará siete grupos de cinco adultos 

mayores, se les pedirá a cada grupo escoja: 

 

-Nombre que lo identifique. 

-Sonido o movimientos que los identifique. 

 

Se les entregara un tipo de violencia a cada 

grupo, con el material necesario para que puedan 

Papelotes 

Revistas 

Marcadores 

Tjeeras 

Cinta 

Goma 

 

40 min. 



 

INFORME DEL PROYECTO 

 

INF - 03 VERSION: 01 FECHA: 04/10/2022 

 

 
 

realizar un collage que identifique el tipo de 

violencia que fue asignado. Luego cada grupo 

deberá exponer su collage y lo que significa para 

ellos el tipo de violencia.  

 

Finalmente se realizará una retroalimentación 

con los conceptos sobre los tipos de violencia 

hacia el adulto mayor. 

 

Anexos.  

 

Pausa activa 

 

Gimnasia 

cerebral 

Objetivo: Reducir niveles de ansiedad y 

mejorar el estado de ánimo. 

 

Gimnasia cerebral: 

 

Ocho perezosos o acostado: Dibujar 

imaginariamente o con lápiz y papel, unos ocho 

grandes ‘acostado’ (de manera horizontal: ∞). 

Se comienza a dibujar en el centro y se continúa 

hacia la izquierda, se vuelve al centro y se 

termina el ocho al lado derecho. 

 

Sombrero del pensamiento: Poner las manos 

en las orejas y tratar de “quitarle las arrugas” 

empezando desde el conducto auditivo hacia 

afuera.   

 

Botones del cerebro: Poner una mano en el 

ombligo y con la otra mano dibujar ‘unos 

botones imaginarios’ en la unión de la clavícula 

con el esternón (como hacia el pecho), haciendo 

movimientos circulares en sentido del reloj. 

Espacio 

físico 
10 min 

Historias que 

contar 

Objetivo: Conocer y reconocer los tipos de 

violencia a través de historia de vida. 

 

Se le pide al grupo, que realicemos un círculo, 

para poder socializar una historia de vida: 

 

Imágenes. 

 
30 min 
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Cuento sobre la violencia de género. 

 

Humberto de ochenta años, vivía en un barrio de 

San Roque, tenía muchos amigos del 60 y 

piquito y una gran familia. Vivía con su hija, 

yerno y nietos.  

Rocío su hija era todo ternura y Pedro el yerno 

era un poco más frío y un poco grosero. 

Un día Humberto quiere darle una sorpresa a su 

familia, decide preparar la merienda.  

En el proceso de preparación se le caen los 

vasos. Pedro su yerno llega y le observe así y le 

dice: ¨viejo inútil, no puedes hacer nada bien¨ 

Humberto decidí irse a su cuarto a llorar, su nieto 

pequeño corre abrazarlo. 

 

Humberto no comió, su hija le pide que se quede 

en su cuarto para evitar una discusión con su 

esposo. 

 

Al día seguimiento su hija decide llevarle a un 

asilo para que pueda compartir con más adultos 

mayores. 

 

Fin 

Se les pide que realicen un círculo, para 

responder estas preguntas: 

- ¿Qué les pareció la historia? 

- ¿Se identifican con la historia? 

- ¿Conocen alguna persona que ha pasado 

por la misma situación? 

 

Finalmente, se concluye con mencionar factores 

de protección y herramientas de prevención de 

la violencia: 

- Autocuidado. 

- Redes de apoyo. 

- Información (Anexo. LOPAM). 

- Comunicación asertiva.  
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Despedida. 

Despedida 

 

Al finalizar el taller se preguntará a los 

participantes como se sintieron con la actividad 

realizada ese día y que llevan del taller. 

 

Se les brinda un espacio de escucha activa. 

 

Espacio 

físico 
10 min 

Recomendaciones 

 

Debido a la situación sanitaria actual, para las actividades de talleres se 

recomienda: 

- Desinfección de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller 

- Dependiendo el espacio, procurar la ventilación permanente del salón con 

ventanas abiertas 

- Utilizar un implemento personal de los asistentes para vendarse los ojos. 

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto y 

permanente del tapabocas 

- Proveer de informativos para los interesados sobre los dispensarios del 

Municipio y lo que estos ofrecen a su ciudadanía (Unidades Metrop. de 

Salud, Centros de Equidad y Justicia, Juntas Metropolitanas, Patronatos, 

etc.) 

 

 

Elaborado por: Angélica Martínez y Tamia Guerra. 

Anexos 

Conceptos básicos 

Comunicación: 

La comunicación es un proceso social de producción, intercambio y negociación a través 

del cual se construye una trama de sentidos que involucra a todos los actores, sujetos 

individuales y colectivos, que va generando claves de lectura comunes, modos de 

entender y de entenderse, modos interpretativos en el marco de una sociedad y de una 

cultura (González, 2019). 
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Violencia: 

La Organización Mundial de la Salud define la violencia como: El uso intencional de la 

fuerza o el poder físico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un 

grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, 

daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2002). 

Empatía:  

La capacidad del terapeuta de comprender a la persona desde su propio marco de 

referencia en vez del correspondiente al terapeuta. Saber comunicar a la persona 

interesada esta comprensión. Lo importante es hacerle saber al paciente que lo 

comprendemos (OMS,2002).  

Acuerdos:  

Es una determinación que toman dos o más Estados, personas o empresas. La decisión 

final de un acuerdo es el fruto de un proceso de negociación entre las distintas partes. 

Para dotar de mayor fuerza a un acuerdo, es habitual que se formalicen por escrito. 

 

Escucha activa:  

 

La escucha activa es un término que se refiere a escuchar con conciencia plena, 

concentrándonos en el mensaje que nuestro interlocutor nos quiere comunicar. 

 

Tipos de violencia: 

Física: cuando el cuidador causa daño físico, golpeando, empujando o abofeteándole. 
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Emocional: cuando el cuidador le grita, amenaza, usa palabras humillantes o ignora 

repetidamente; o impide que una persona mayor vea a sus amigos y parientes cercanos es 

otra forma de abuso emocional.  

Sexual, cuando el cuidador fuerza a presenciar o ser parte de actos sexuales sin 

consentimiento al adulto mayor.  

Negligencia, cuando el cuidador no responde a las necesidades del adulto mayor.  

Abandono, cuando se deja sola a la persona ma- yor, sin hacer planes para que alguien 

la cuide.  

Financiero, cuando al adulto mayor se le despo- ja de sus bienes inmuebles o cuentas 

bancarias, y puede haber presión de la familia para realizar algún tipo de cambio en el 

testamento, seguro de vida o títulos de propiedad.  

Misceláneos, violación de los derechos de la persona en cuanto a su dignidad y 

autonomía, abuso médico y el político social nula inclusión en políticas de estado, 

ausencia de medicamentos o médicos gerontólogos (Donovan Casas Patiño, 2016) 

Artículos LOPAM: 

Art. 15.- Obligación de la familia: Los miembros de la familia de las personas adultas 

mayores son responsables de su cuidado y protección; para lo cual, deberán: 

1. Procurar un entorno afectivo libre de violencia que posibilite la vida digna de las 

personas adultas mayores, sin importar su grado de autonomía y nivel de vulnerabilidad; 

2. Proveer el cuidado y la protección integral de las personas adultas mayores de su 

contexto familiar; 

3. Procurar la estabilidad emocional y psíquica de las personas adultas mayores; 

4. Procurar, en el marco de sus posibilidades económicas, una alimentación adecuada a 

las necesidades nutricionales de las personas adultas mayores, fomentando una vida 

saludable; 

5. Proveer, en el contexto de sus posibilidades económicas y materiales, la seguridad 

económica y el bienestar material de las personas adultas mayores que hacen parte del 

núcleo familiar; 
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6. Prever, en el contexto de sus posibilidades económicas, espacios de ocio y recreación 

específicos para las personas adultas mayores que hacen parte de su núcleo familiar; 

7. Solicitar a las autoridades competentes, medidas de protección integral a favor de las 

personas adultas mayores en situaciones de riesgo o vulneración de los derechos que 

pongan en peligro el bienestar de las personas adultas mayores que conforman el núcleo 

familiar; 

8. Cumplir las disposiciones administrativas y judiciales relacionadas con el bienestar de 

las personas adultas mayores a su cargo; 

9. Pagar íntegra y oportunamente las pensiones alimenticias necesarias para la congrua 

subsistencia de las personas adultas mayores, cuando así haya sido impuesto por las 

autoridades competentes; 10. Participar en los programas y acciones que el Estado, a 

través de sus instituciones, y la sociedad organicen en favor de las personas adultas 

mayores; y, 

11. Promover y desarrollar actividades para prevenir la vulneración de derechos de las 

personas adultas mayores. 

Art. 21.- Atención a víctimas de violencia: Los establecimientos de salud públicos y 

privados deberán recibir en las salas de atención de primera acogida a las personas adultas 

mayores víctimas de violencia para que reciban atención integral, prioritaria y el 

seguimiento que corresponde.  

 Art. 28.- Acceso a los servicios de salud integral: El ente rector del Sistema Nacional 

Especializado de Protección Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores 

coordinará con el ente rector de la salud pública, el acceso y promoción de los servicios 

de salud integral a través de sus establecimientos en todos sus niveles, así como la 

prevención de enfermedades, difusión de los servicios de atención especializada, 

rehabilitación, terapia, y cuidados paliativos; orientados hacia un envejecimiento activo 

y saludable. 

Se deben considerar que los servicios de salud procuren: 

1. Atención integral de salud para las personas adultas mayores, realizada por un equipo 

multidisciplinario que incluya la valoración geriátrica; 
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2. Preservación, sostenibilidad y recuperación de su funcionalidad que garanticen la 

autonomía e independencia del adulto mayor, considerando el ciclo normal del 

envejecimiento: 

3. Fomento de buenos hábitos de mantenimiento de la salud, estilos de vida saludable y 

autocuidado. 

4. Acceso gratuito a programas que informan sobre alimentación para personas adultas 

mayores, que promuevan una alimentación sana y equilibrada, que cumpla con las 

necesidades nutricionales. 

Acceso gratuito a planes y programas de salud en establecimientos públicos y de 

seguridad social, que incluya medicamentos. 
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