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Completos identidad
Fernanda Lizbeth | 1725132896 0962802466 | fernandalis.23@hotmail.com
Lucas Holguin
Antecedentes:

La UNESCO seiiala que “pertinencia social de la universidad” (1966) es la “adecuaci6n
del ser y quehacer de la educacién a su deber ser”, y ser pertinente significa una institucion
efectivamente vinculada con sus medios, que contribuya a producir las transformaciones
necesarias para elevar el nivel de calidad de vida de su sociedad, de forma tal que sus
conocimientos y producciones tengan efectivo impacto social. Una universidad pertinente
en forma destacada debera incorporar proyectos de vinculacion, y entre estos, entornos

de aprendizaje enmarcados dentro de la praxis preprofesional.

El accionar de las universidades con sus funciones Docencia, Investigacién, Vinculacién
con la Sociedad y Gestion Administrativa, se han visto enmarcadas en el desarrollo del
pais aportando al cumplimiento de los objetivos y politicas del Plan Nacional del Buen

Vivir.

La UPS ha buscado asumir una participacion efectiva en la sociedad, y proponer una
verdadera exigencia de responsabilidad social universitaria mediante programas y
proyectos que involucren, en mayor grado a los estudiantes, en participacién de
actividades que respondan a los actuales contextos de aguda pobreza, inequidad,
injusticia, violencia, migracion creciente, vulneracién de los derechos humanos, etc.,
asumiendo la Vinculacién con la Sociedad como una responsabilidad tanto académica,

como social, siendo el referente mas sensible de su insercion en la sociedad.
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BlCENTENARIO

| A partir del 2010, y teniendo como horizonte el 2020, la UPS ha transitado por un nuevo
desarrollo sustentado en la produccién y transferencia de conocimientos con la
implementacién de programas de practicas comunitarias y/o pasantias preprofesionales

que tienen como propésito facilitar espacios de acercamiento y reflexion a la realidad

social y al ejercicio profesional, como medio para lograr la formacién integral de los
estudiantes, vinculandolos al mundo laboral, a través de una experiencia compartida,

donde el estudiante aporta sus conocimientos al potenciamiento organizacional.

De esta manera, ha existido un convenio interno con el DMQ a través de la Secretaria de

Salud con la Universidad Politécnica Salesiana para la realizacién de practicas

comunitarias y/o pasantias preprofesionales con fecha indefinida.

i
,{

Se establecié un Convenio de Practicas Comunitarias entre la Universidad Politécnica

L

Salesiana y la Secretaria de Salud, cuyo objetivo es privilegian el intercambio de
conocimientos y desarrollo de procesos de transformacion en beneficio de la sociedad, a

fin de comprender claramente que sus actividades estdn enmarcadas en un modelo de

R R N

Universidad y el compromiso real de mi persona.

Como aporte al cumplimiento del objetivo planteado, se brindé espacios para que los
estudiantes de la carrera de psicologia general, puedan apoyar en las actividades que
proporciona la Administracién Zonal Centro — Manuela Saenz, teniendo como
actividades programadas a diferentes talleres enfocado en personas Adultos Mayores
aplicando los talleres a diferentes Casa Somos del grupo 60 y piquito cubriendo toda la
Zonal Centro — Manuela Saenz.

Dentro de las acciones planteadas, se solicité que cada estudiante participe en diferentes
proyectos, en el cual se realizan actividades de prevencién de la salud mental del adulto
mayor, prevencion del tabaco, mismas que promueve el fortalecimiento de los factores
protectores y reduccién de riesgo. La incorporacion se realiz6 a partir del 22 de Abril del
2022, y con la culminacion de las mismas horas de pricticas comunitarias el dia 06 de

Julio del 20022.
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Objetivos de las pricticas:

Brindar un servicio a la comunidad enfocado en temas de Salud Mental.

Objetivos Generales:

¢ Identificar problematicas que existen en la comunidad respecto a temas de
salud mental.

e Dar detalles a la comunidad enfocados en teméticas de salud mental.

¢ Promover la salud mental en adultos mayores mediante el uso de talleres

} de aprendizaje.
1
: Actividades realizadas en Administracién Zonal Centro Manuela Sienz. ‘
i FECHA HORA DE | HORA ACTIVIDAD !
INGRESO | DE |
f SALIDA I
22/04/2022 | 8h00 13h00 Planificacion, Talleres de Salud Mental presencial. |
25/04/2022 | 8h00 15h00 Planificacion, talleres.
; 29/04 /2022 | 8h00 13h00 Cronograma de talleres.
| 04/05/2022 | 12h00 17h00 Reunioén de coordinacion.
i 09/05/2022 | 8h0O 13h00 Preparacion de material para talleres.
10/05 /2022 14h00 16h00 Taller sobre Derechos Humanos y Salud Mental
(Casa Somos San José de Monjas).
11/05/2022 | 15h00 18h00 Taller sobre Derechos Humanos y Salud Mental
(Casa Somos Toctiuco).
12/05/2022 | 14h00 16h00 Planificacién y organizacion de material.
13/05/2022 | 14h30 17h30 Taller sobre Derechos Humanos y Salud Mental i
(Casa Somos Puengasi). '
1570572022 | 8h00 am 14h00 Evento prevencion del Tabaco.

16/05/2022 | 8h00 am 11h00 Taller sobre Derechos Humanos y Salud Mental
(Casa Somos San Diego).

17/05/2022 | 13h00 pm 16h00 Taller sobre Derechos Humanos y Salud Mental
(Casa Somos Guapulo).

18/05/2022 | 13h00 pm 16h00 Taller sobre Derechos Humanos y Salud Mental
(Casa Somos La Tola).

24/05/2022 | 14h00 pm 17h00 Taller sobre Deterioro Cognitivo y Comunicacion
Asertiva (Casa Somos San José de Monjas).
25/05/2022 | 15h00pm 18h00 Taller sobre Deterioro Cognitivo y Comunicacién
Asertiva (Casa Somos Toctiuco).
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BICENTENARIO

27705 /2022 14h00 pm 17h00 Taller sobre Deterioro Cognitivo y Comunicacion
Asertiva (Casa Somos Puengasi). |
30/05/2022 | 8h00 am 11h00 Taller sobre Deterioro Cognitivo y Comunicacion
Asertiva (Casa Somos San Diego).
31/05/2022 | 13h00pm | 16h00 Material para taller de Prevencion del Tabaco.
01/06/2022 | 14h00 pm 17h00 Taller sobre Deterioro Cognitivo y Comunicacion
Asertiva (Casa Somos La Tola). }
07/ 06 /2022 | 14h00 17h00 Taller sobre Prevenci6n de violencia e Inteligencia 4
Emocional (Casa Somos San José de Monjas). ]
08 /06 /2022 13h00 16h00 Taller sobre Prevencion de violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos San Marcos).
10/ 06 /2022 | 8h0O0 11h00 Capacitacion "SIPAQ" sobre Prevencion de
Sustancias.
10/ 06 /2022 | 13h00 16h00 Taller sobre Prevencion de violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos Puengasi).
14/ 06 /2022 | 13h00 16h00 Taller sobre Prevencién de violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos Guapulo).
15/ 06 /2022 | 13h00 15h00 Preparacion de material de infografia sobre Los
Servicios de Ayuda para Jovenes.
23/ 06 /2022 | 15h00 17h00 Reunién de coordinacién para talleres virtuales.
27/ 06 /2022 | 17h00 19h00 Taller virtual plataforma "zoom" sobre
Autocuidado.
29/ 06 /2022 | 17h00 19h00 Taller virtual plataforma "zoom" sobre Proyecto de
Vida.
04/07/2022 | 17h00 19h00 Taller virtual plataforma "zoom" sobre Manejo de
Emociones.
06 /07 /2022 17h00 19h00 Taller virtual plataforma "zoom" sobre Consumos
Problematicos.

Total, de horas realizadas: 97 horas.

ELABORACION
- TR

Fernanda Lizbeth Lucas Holguin
CC. 1725132896
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FECHA HORA DE | HORA ACTIVIDAD FIRMA
INGRESO DE
SALIDA
22/04 /2022 | 8h00 13h00 Planificacion, Talleres de
Salud Mental presencial. | p———0p, |
25/ 04 /2022 | 8h00 15h00 Planificacion, talleres.
T e
29 /04 /2022 | 8h00 13h00 Cronograma de talleres.
04/ 05 /2022 | 12h00 17h00 Reuni6n de coordinacién.
i
09/ 05 /2022 | 8h00 13h00 Preparacion de material
para talleres. s rmrr—r
10/ 05 /2022 | 14h00 16h00 Taller sobre Derechos
Humanos y Salud Mental
(Casa Somos San José de
Monjas). P )
1170572022 | 15h00 18h00 Taller sobre Derechos
Humanos y Salud Mental
(Casa Somos Toctiuco). e ——
12/05 /2022 | 14h00 16h00 Planificacién y
organizacion de material.
13/05 /2022 | 14h30 17h30 Taller sobre Derechos
Humanos y Salud Mental
(Casa Somos Puengasi). WM SN AP
15/05/2022 | 8h00 am 14h00 Evento prevencion del
Tabaco. e
16/05 /2022 | 8h00 am 11h00 Taller sobre Derechos
Humanos y Salud Mental
(Casa Somos San Diego). | ... O
17/05 /2022 | 13h00 pm 16h00 Taller sobre Derechos
Humanos y Salud Mental
(Casa Somos Guapulo). et e
18/05 /2022 | 13h00 pm 16h00 Taller sobre Derechos
Humanos y Salud Mental
(Casa Somos La Tola). s
24/05/2022 | 14h00 pm 17h00 Taller sobre Deterioro
Cognitivo y Comunicacién
Asertiva (Casa Somos San
José de Monjas). EPEL >
25/05 /2022 | 15h00pm 18h00 Taller sobre Deterioro
Cognitivo y Comunicacion | s
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Asertiva (Casa Somos
Toctiuco).

| Fetanne ——dyib

27/05 /2022 | 14h00 pm

17h00

Taller sobre Deterioro
Cognitivo y Comunicacién
Asertiva (Casa Somos
Puengasi).

— | et faT>

30/05/2022 | 8h00 am

11h00

Taller sobre Deterioro
Cognitivo y Comunicacién
Asertiva (Casa Somos San
Diego).

—q

Hrz AT A DA S

31/05/2022 | 13h00 pm

A

16h00

Material para taller de
Prevencion del Tabaco.

IEApent— LA

01/06 /2022 | 14h00 pm

17h00

Taller sobre Deterioro
Cognitivo y Comunicacién
Asertiva (Casa Somos La
Tola).

07/06 /2022 | 14h00

17h00

Taller sobre Prevencion de
violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos
San José de Monjas).

SFALI T i b s m— o 2 7 i)

08/06/2022 | 13h00

16h00

Taller sobre Prevencion de
violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos
San Marcos).

STAA LLaH. P A Y B A/ 1

10/ 06 /2022 | 8h00

11h00

Capacitacion "SIPAQ"
sobre Prevencion de
Sustancias.

(Fntlaland — —RYEm <

10/06 /2022 | 13h00

16h00

Taller sobre Prevencion de
violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos
Puengasi).

£ Aalind——— s §

14 /06 /2022 | 13h00

16h00

Taller sobre Prevencion de
violencia e Inteligencia
Emocional (Casa Somos
Guapulo).

FEA At

15/ 6 /2022 | 13h00

15h00

Preparacion de material de
infografia sobre Los
Servicios de Ayuda para
Jovenes.

Npymrng e <

23/ 6 /2022 | 15h00

17h00

Reunién de coordinacion
para talleres virtuales.

FERLL LA L LIRS
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BICENTENARIO

27/ 6 /2022 | 17h00

19h00

Taller virtual plataforma
"zoom" sobre
Autocuidado.

g RS

29/06 /2022 | 17h00

19h00

Taller virtual plataforma A
"zoom" sobre Proyecto de
Vida.

TN na — 200725

04 /07 /2022

17h00

19h00

Taller virtual plataforma

"zoom" sobre Manejo de
Emociones.

Pl lpabs——R A

06 /07 /2022

17h00

19h00

Taller virtual plataforma
"zoom" sobre Consumos
Problematicos.

Resultado de aprendizaje:

e Aprendizaje y experiencia de técnicas, talleres en espacios abiertos y cerrados,
eventos masivos destinados a la prevencién de la Salud Mental en Adultos

Mayores y prevencion del tabaco.

e Aprendizaje y fortalecimiento en materia de habilidades para la vida cotidiana, en
poblacién de adultos mayores y prevencién de riesgos sociales y factores de

riesgo, sociales.

o Aprendizaje de organizacién de la Zona Manuela Saenz en las diferentes Casa

Somos que cubre la Zona Administrativa.

Conclusion:

Se realizaron las actividades correctamente de acuerdo al cronograma y a las fechas
tentativas de practicas comunitarias no se dejé ninguna actividad inconclusa ya que todas
las actividades fueron programadas y realizadas en su dia, tiempo y hora. Mediante el
presente informe se puede verificar el apoyo en la Unidad de Salud de la Administracién
Zonal Centro — Manuela Séenz en materia de prevencion de la Salud Mental en Adultos
Mayores de las diferentes Casa Somos, con el cumplimiento el total de las horas.

ELABORACION
o R85
Fernanda Lizbeth Lucas Holguin

CC. 1725132896
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ANEXO 1
Registro fotografico de las actividades en la Administracién Zonal Centro Manuela
Saenz.
Fecha Actividad Evidencias Fotogrificas
22 abril 2022 | Planificacion, Planificacion de Talleres
Talleres Salud ko] e
atleres Halu I [ DERECHOS HUMANOS Yoereals Wi ihe
Mental I SICDYESTALPARIECADCLTO | Lwses W delayo
presenciales. MAYOR
3 DETERIORO COCNITIVO hercoles IT de Mavo
I COSMCNICATION ASERTIVA Tunes I8 de Mavo
5 INTELICENCIX EMOCIONAL Yhiercoles IS de Mayo
(1 ACTOESTINX Xhiercoles 2= Mhercoles
Y ACTOCTIDADO Tunes 30 de Mave
PROYECIODE VIDX Xhiercoles U1 de Junio

IASEJODEEMOCIONES . | [ W deJumo
ISEJODECOSILICIOS | Moercoles 05 deJumio
ANSIEDAD Tunes [T de Jumio
DEPRESION Xhercoles 1T de Juzio
SINDROXIE DE BORNOUT Tunes 20 de Junio
PREVENCION DE VIOLESTIX Yhercoles 2J de Junio
PREVENCION DE SCITIDIO Tunes 17 de Jumio
PREVENCIONDE ADICCIONES | Moarcoles D de Jumio
YIANEJO DE ADICCIONES Tuzes (3 de Julio

SALCD SEXCAL Y REFRODUCIITX Xhiercoles 03 de Jubo
X[SCCOINIDADES ¥ FEMINIDADES Tunes TT de Julo

| SXIXNEJO DE DCELO ADiercoles 13 de Jubo
RESILIENCIX Lunes 1§ de Julio

TALLER DE XENIORIX Xiercoles 20 de Jubo

ARTE TERAFIX Tuzes 15 de Julio

ESCCELX PARX PADRES Aliercoles 27 de Julio

EE——— S CEE RPN
quz:%zz..z:::::dsn-
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BICENTENARIO

25 abril 2022 | Planificacion CRONUCRANI DE ACTIVINADES
Temas Fecha Hona
de Talleres. T “Yhercoles 04 3¢ Mave TW-IIW |
7 [SALCDMENTALFARXELCADULTO |Laaes W delmve | ILW0-1280 |
AAYOR
3 | DETERIOROCOGNITIVO. | Xhercoles 11 de Xayo TTN-1Z3W |
4 . NASERTIVA Lunes 10 de Alayo ITN-1I W
T | ISTEOOCENCIX EXIOCIOSAL Xhercoles IS de Mave MW= |
§ [ACIOESIDIX | MDhercoles I5 Mhercoles | ILW-12.30 |
T | ACTOCUIDADO Toses Wdelave | IIW-1I.W
§ [ PROYECIODEVIDX “Yhercoles U1 de Juzio TTW-II W |
¥ [ MAEJODEEXIOCIONES | Lunes U0 de Jumio TTR-1I30 |
10 [XSEJODE CONFLICTIOS | Xhercoles U5 de Jumio . | ILW-12.10 |
T | ANSIEDAD Tunes 13 de Junio TW-1I'% |
17 | DEFRESION Yhiercoles 1= de Juzio TTN-1IW |
I3 | SINDROMIEDEBORNOUT | Lunes WdeJumo | ILWO-110 |
TT | PREVENCION DE VIOLESCIX Yhiercoles 2 de Juzio TTW-1I30 |
T= | PREVERCION DE SCICIDIO Tanes 27 de Junio TT0-1I.3 |
1§ | PREVENCION DE ADICCIONES | Mhercoles 29 de Jamo . | IT30-12.30 |
7| MANEJO DE ADICCIONES TunesTd de Julio TW-1I.3 |
IS | SALCD SEXCAL Y REFPRODUCIIVX | Mhercoles 06 de Jube [ ITW-1290 |
U | NOSTUIINIDADES Y FEMINIDADES | Lunes IT de Jubo -0 |
T | RESIIIENCIA Tanes IS de Jubo TTX-1TW |
77 | TALIERDE MENIORIX Yhercoles JUde Jube | IL.30-12.30 |
3 | ARTE TERAFIX Tunes 7= de Jubo TTX-1IW |
I | ESCCELXFARAPADRES Xhiercoles 17 de Jubo TLW-TIW |
29 de abril | Cronograma Das FECHA
SEMANA 1 VIERNES 01 DE ABRIL
2022 de talleres. SEMANA 2 LUNES 04 OE ABRIL
MARTES 05 DE ABRIL
MIERCOLES 06 DE ABRIL
JUEVES 07 DE ABRIL
VIERNES 08 DE ABRIL
SEMANA 3 LUNES 11 DE ABRIL
MARTES 12 DE ABRIL
MIERCOLES 13 DE ABRIL
JUEVES 14 DE ABRIL
VIERNES 15 DE ABRIL
SEMANA 4 LUNES 18 DE ABRIL
MARTES 19 DE ABRIL
MIERCOLES | 20 DE ABRIL
JUEVES 21 DE ABRIL
VIERNES 22 DE ABRIL
SEMANA 5 LUNES 25 DE ABRIL
Martes 26 DE ABRIL
MIERCOLES 27 DE ABRIL
JUEVES 28 DE ABRIL
VIERNES 29 DE ABRIL
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BICENTE NARIO
Dias FECHA
SEMANA 1 LUNES FERIADO
MARTES 03 DE MAYO
MIERCOLES 04 DE MAYO
JUEVES 05 DE MAYO
VIERNES 06 DE MAYO
SEMANA 2 LUNES 9 DE MAYO (DIA DE LA
MADRE
MARTES 10 DE MAYO
MIERCOLES 11 DE MAYO
JUEVES 12 DE MAYO
VIERNES 13 DE MAYO
SEMANA 3 LUNES 16 DE MAYO
MARTES 17 DE MAYO
MIERCOLES 18 DE MAYO
JUEVES 19 DE MAYO
VIERNES 20 DE MAYO
SEMANA 4 LUNES FERIADO
MARTES 24 DE MAYO
MIERCOLES 25 DE MAYO
JUEVES 26 DE MAYO
VIERNES 27 DE MAYO
SEMANA S LUNES 30 DE MAYO
Martes 31 DE MAYO
04 de mayo | Reunién de
2022 coordinacién.
' SOmSCR FOLA e WA (N G U
Ll SN LA L E=X2) ey v
1w - jene L0 - WNe 0 - i 1830 - I
L] B8 O pna B O e WMo
L e e N et L L L Peanien oe reecataa Arariet fe voesiata e Powe o se vow e e
e T Y SO e g R s ] B I e d
R A e R s Vs ol bAOA . R N T e I ]
N ene 33l s I s 1T e 2 s
D R e N T L s @bt ) prove e Se wde A.um.-mu-mww.muu
PP o e ot ey Laasa B ok N 200 ¥ et ol X N S e e S e R
09 de mayo | Preparacién S b Sl ot
2022 de  material e
cual la V?\"e censdem
para talleres. e proplas Eapacicades
encara las dificultades diarias.
10 de mayo | Taller sobre
2022 Derechos
Humanos vy
Salud Mental
Casa Someos
Monjas.
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11 de mayo | Taller sobre
2022 Derechos
Humanos y
Salud Mental
Casa Somos
Toctiuco. e ael
12 de mayo | Planificacion
2022 y organizacién
de material.
13 de mayo | Taller sobre ?_,,., =
2022 Derechos . ¥
Humanos vy :‘huwnm
Salud Mental .-;— SAL}JD :
Casa Somos 4 «mﬂng-
Puengasi. '
‘:mnm:;; sdet
15 de mayo | Evento
2022 prevencion del
Tabaco.
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16 de mayo | Taller sobre
2022 Derechos ARILG azut  RAB
Humanos y —ay
Salud Mental :cmuoo AMARILLO )
Casa Somos o Ve ,f
. ATUL ROJO - - MO
San Diego. eave  AZUL maR
. = t
goimv;'“ quien 4
undu, v Le dird 3
iquténuas 53
L._ g ','lwé el
17 de mayo | Taller sobre '
2022 - Derechos
Humanos Y # :gmmu.c AZUL uhlui?
Salud Mental o] 3 et KOO vui
; r
Casa Somos '!". ﬁ::nu.oo AMARILLO RO
Guapulo. et MARANJA VEROE «ics
; wi I I,Azm ROJO Mfll!
18 de mayo | Taller sobre Fonale
2022 Derechos e
H ko-{n";o AMARILLO rOJOI
umanos |y . venss <
Sa]“d Menml }AJUL ROJO m.”u
Casa Somos VEROE  AZUL _ NARANJ
La Tola.
24 de mayo | Taller sobre \J ] | — TSN 0
. . i 171 : f e By ‘g p Aodes 13
2022 Deterioro | SRS T i1  comunicacion - séiisals
Lri i o ! Asertiva? iy
Cognitivo y |u'l 1, e
Comunicacion ' s N3] comun
Asertiva Casa \ @ 3 _
Somos  San e ' Lonsejos para aue!
, s PrXUQues. t
José de S5y . e b et s S
Monjas.
J
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25 de mayo | Taller sobre | i, YA &
i’ 0 % e 08
2022 Deterioro :::;:u‘w Ve
Cognitivo y S —re
Comunicacién ‘,ﬁﬁ fhi@ _
Asertiva Casa . , o
Consertpira ove” R honedeminte. |
Homi REEN . paagt
Toctiuco. S s ;
27 de mayo | Taller sobre "
- ?. p (Pava qué yirve U Y e s
2022 - Deterioro : comanicacen S .
= Aseitive” .
Cognitivo  y || e =K S =
Comunicacion 1] A4 ‘M fhea
Asertiva Casa : 'Tm-.-zf‘
S Comseion para que’ ‘,_\-«ﬁ-u. :
0mos /s p  pratiquen. : | |::m-i
Puengasi. 2 ezt |
30 de mayo | Taller sobre R .-.':...,.u‘ e
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2022

Reunion de
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27 de junio
2022

Taller virtual
plataforma
""zoom" sobre
Autocnidado.

29 de junio
2022

Taller virtual
plataforma
""zoom" sobre
Proyecto de
Vida.
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Problematicos
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ANEXO 2

Fichas Metodolégicas Elaboradas para las actividades en Promocién y Prevencién
de la Salud Mental.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcién de

metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacion objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacion es

para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA — TALLER 1 — Martes 10 DE mayo de 202

Derechos Humanos Casa Somos Monjas

Derechos Humanos y Salud Mental en los Adultos Mayores.
Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden ir dentro de los Derechos Humanos para mejorar el
conocimiento actual de las personas.
Adultos Mayores

15H00

2 HORAS

gente entre.
Descripcion/Desarrollo Materiales y
recursos
Bienvenida Ninguno
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dinémica de caldeamiento: Ninguno
* HAZME REIR

Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para

que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer

anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

El juego de “hazme reir” consiste en que todo el
grupo camine libremente por el lugar hasta
encontrarse con un compaifiero.

Cuando esto ocurra, deben intentar hacer reir al otro sin

hablar, sino a través de gestos y muecas divertidas

Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles

taller.

Dindmica: Ninguno

Palabras encadenadas (dindmicas de memoria)
L.a misma consiste en decir o escribir palabras
donde la iiltima silaba de una palabra concuerde
con el comienzo de la siguiente para asi formar
una especie de cadena.

Por ejemplo: ta-za, za-pa-to, to-ma-te, te-ne-dor,
dor-mi-to-rio, y asi sucesivamente hasta que se
decida finalizar el juego.

Presentacion del tema Derechos Humanos: Carteles

Explicacion de las caracteristicas de los Derechos ~ Papelotes
Humanos.

Derecho a la Salud

Derecho a la Salud Mental

¢ Qué es la Salud Mental?

Importancia de la salud mental

Dindmica: Ninguno

Duracion

)
Minutos

25
Minutos

5
Minutos

25
minutos

10
minutos




i

* MINOMBRE ES, Y CON CUAL DERECHO 20
ME IDENTIFICO Minutos
*  En grupos pequefios deciden cuales son los
derechos humanos que consideran mas
importantes, justificando el por qué.
CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
* Beneficios de una buena salud mental Carteles 10
® ;Coémo trabajar en la salud mental del adulto Imagenes Minutos
mayor?
e Consejos
Dinamica de cierre: Ninguno
* VEOVEO 20
En el clasico juego del “veo veo™, uno de los jugadores Minutos
debe elegir un objeto y decirle al resto de sus compaiieros
por cual letra comienza el nombre de dicho objeto.
Evidencias de los materiales:
JF}?’" 2 % : R oar ity g . 3 “;u,ii"gf ks
1 ,_. lmportaﬂcia de ‘K\I r ':!'!r‘rr_qﬂrir:::*ﬁ” “ .3;-_% ’—F .‘x‘_’ r%
il al ADULTO MAYOR WG 1Y @ : : i Tleedg
Lﬂ& hsa!ud mental dulto mavar & |- i B . : . !

W

NOMBRES CARGO F A
Elaborado e Odalys Niifiez Pasante de la Universidad Politécnica = FQ)(. %,
por: Salesiana - Administracién Zonal -

e Fernanda Lucas Manuela Séenz N R T i ek

Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador | '
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias. '

e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud & :

Verénica Mora 7 §
Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. | WO
por: Washington Casamen
£
Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 1 — Casa Somos San José de Monjas

Direccién: Casa barrial jardin del Valle, junto a la iglesia jardin del Valle.

Hombres

Mujeres

3 HOMBRES

15 MUJERES

Nota: Se realiz6 el taller con dificultad porque llegamos y los adultos mayores estaban realizando otro taller de
pasteleria, luego de aquello nos pusieron atencion y se realizo el taller con normalidad estuvieron muy atentos y
dispuestos a responder las preguntas que se les realizaban.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripeién de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacion objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacion es
para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA - TALLER 2 —

Miércoles 11 DE mayo de 2022
Derechos Humanos Casa Somos Toctiuco

Derechos Humanos y Salud Mental en los Adultos Mayores.

Informativa - Participativa

Presencial

Metodologfa participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden ir dentro de los Derechos Humanos para mejorar el
conocimiento actual de las personas.

Adultos Mayores

16H00

3 HORAS

¢ Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

® Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentaci6n.

® El espacio se debe preparar con anticipacién (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

ente entre.
Descripcién/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacién del moderador/a. Minutos
Dindmica de caldeamiento: Ninguno
* HAZME REIR
*  El juego de “hazme reir” consiste en que todo el 20
grupo camine libremente por el lugar hasta Minutos
encontrarse con un compaiiero.
Cuando esto ocurra, deben intentar hacer reir al otro sin
hablar, sino a través de gestos y muecas divertidas
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles Minutos
taller.
Dindmica: Ninguno
*  MINOMBRE ES, Y CON CUAL DERECHO
ME IDENTIFICO 30
* En grupos pequeiios deciden cuiles son los minutos
derechos humanos que consideran mas
importantes, justificando el por qué.
Presentacion del tema Derechos Humanos: Carteles
* Explicacién de las caracteristicas de los Derechos  Papelotes
Humanos. 20
e Derecho a la Salud minutos
e Derecho a la Salud Mental
® ;Qué¢ es la Salud Mental?
e Importancia de la salud mental
Dinamica: Papelote
e Colores
Esta dindamica consiste en identificar el color que tiene 30
cada palabra. Minutos

Existe un poco de confusion por parte de los participantes
porque deben pensar muy répido y decir el color de la




palabra, pero la palabra tiene un color diferente y la dice
otro color la palabra.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes

* Beneficios de una buena salud mental Carteles 20

e ;Cémo trabajar en la salud mental del adulto Imagenes Minutos
mayor?

¢ Consejos

Dindmica de cierre: Ninguno

*  Palabras encadenadas (dindmicas de memoria)

* La misma consiste en decir o escribir palabras
donde la Gltima silaba de una palabra concuerde 30
con el comienzo de la siguiente para asi formar Minutos
una especie de cadena.

* Por ejemplo: ta-za, za-pa-to, to-ma-te, te-ne-dor,
dor-mi-to-rio, y asi sucesivamente hasta que se
decida finalizar el juego.

Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos
Evidencias de los materiales:
rT‘ﬁ;’.. ; L » .'
ficios de upa
salud mental ._ ‘k—f‘ E = “.’?:"
dulto mavor i i A1
W &

.-

.

;. Q_ B

NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado e Odalys Nofiez Pasante de la Universidad Politécnica 1 T
por: Salesiana - Administracién Zonal mu‘;ﬁ? gL X

¢ Fernanda Lucas Manuela Sienz

Revisado * Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador |
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias.

e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud

Veronica Mora

Aprobado * Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias.

por: Washington Casamen

A

Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estarén

enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 2 — Casa Somos Toctiuco

Direccion: Juan de Villa y Martin del Villa '

Hombres Mujeres

2 HOMBRES 21 MUJERES

Nota: Se realizo el taller con inconveniente porque estaban, al principio confundidos que era temas sobre politica, pero
a medida que se fue explicando el tema pudimos dejar un gran mensaje para todos los adultos mayores que se

encontraron en el taller y nos recomendaron llevar material para pintar.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcion de

metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacion es
para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA - TALLER 3 - Viernes 13 DE mayo de 2022

Derechos Humanos - Casa Somos Puengasi

Derechos Humanos y Salud Mental en los Adultos Mayores.

Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacién del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden ir dentro de los Derechos Humanos para mejorar el
conocimiento actual de las personas.

Adultos Mayores

15h30

3 HORAS

* Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

® Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

* El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre.
Descripcién/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacién del moderador/a. Minutos
Dinamica de caldeamiento; Ninguno
* HAZME REIR
* El juego de “hazme reir” consiste en que todo el 20
grupo camine libremente por el lugar hasta Minutos
encontrarse con un compaiiero.
Cuando esto ocurra, deben intentar hacer reir al otro sin
hablar, sino a través de gestos y muecas divertidas
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles Minutos
taller.
Dinamica: Imagenes
* Colores Papelotes
Esta dindmica consiste en identificar el color que tiene 30
cada palabra. minutos
* Existe un poco de confusion por parte de los
participantes porque deben pensar muy rapido y
decir el color de la palabra, pero la palabra tiene
un color diferente y la dice otro color la palabra.
Presentacion del tema Derechos Humanos: Carteles
e Explicacién de las caracteristicas de los Derechos  Papelotes
Humanos. 20
e Derecho a la Salud minutos
e Derecho a la Salud Mental
¢ ;Qué es la Salud Mental?
e Importancia de la salud mental
Dinamica: Ninguno
* MINOMBREES, Y CON CUAL DERECHO
ME IDENTIFICO 30

Minutos




* En grupos pequeiios deciden cuales son los
derechos humanos que consideran mas
importantes, justificando el por qué.

dulto mayor -

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
* Beneficios de una buena salud mental Carteles 20 Minutos
e ;Coémo trabajar en la salud mental del adulto Imégenes
mayor?
e Consejos
| Dinamica de cierre: Hojas 30
¥ Dime “" . Recordar algin refran o completar algiin refran con la Minutos
fanda: ‘re ayuda de todas las personas
- Quién eres, i
| RS-
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos
Evidencias de los materiales:
S | B . e I,
3 g i 3 : T == ! A ;
. Benefitios de una T =5, 2 ”r
[ y . 4~ T L] LR h/
RDLEE;HEUR salud mental . \f; ? K. .,r

NOMBRES CARGO

Elaborado e Odalys Nufez Pasante de la Universidad Politécnica
por: Salesiana - Administracion Zonal

* Fernanda Lucas Manuela Séenz ]
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias.

e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud

Veré6nica Mora
Aprobado e Psicologo: Coordinador de pricticas Comunitarias.
por: Washington Casamen
Z]
Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estarin
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 3 — Casa Somos Puengasi

Direccion: Barrio Sauces del Valle.

Hombres

Mujeres

2 HOMBRES

8 MUJERES

Nota: El taller se dio con normalidad a pesar que el dia estaba con Iluvia las personas asistieron al taller logrando un
armonioso momento.
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacion es
para la
implementacion

Actividad .

INTRODUCCION

DESARROLLO

CIERRE

FICHA METODOLOGICA — Evento 1 — Domin

0 15 DE mayo de 2022

Prevencion del Tabaco — La tola
Prevencion del Tabaco
Informativa - Participativa
Presencial (stand)
Nuestro stand es informativo con material divulgativo y dar visibilidad respecto a la
prevencion del tabaco. Es importante contar con la mayor cantidad y variedad
posible de este tipo de materiales las que dimos; imédgenes, rueda de ideas y volantes.
Informar a las personas de los efectos negativos del consumo de tabaco. especialmente a
corto plazo.
Adultos Mayores
08HO00
6 Horas

® Solicitar al stand a las personas que van llegando.

* Hacer que materiales y folletos sean lo més atractivos e interesantes posibles para

que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.
* El espacio se debe preparar con anticipacién (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la
gente entre.

Descripcién/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 1 HORA
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones 1 HORA
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del  Carteles
taller.
Presentacion del tema Prevenci6n del Tabaco: Carteles 2 HORAS
*  Que es el tabaco Papelotes
* Porque afecta su salud el tabaco
* Que enfermedades causan el tabaco
e Desventajas de consumir el tabaco
Explicacion de los diferentes temas: Rueda
didactica 2 HORAS

e Mitos y verdades del tabaco

Evidencias de los materiales:




e Fernanda Lucas

NOMBRES CARGO
Elaborado e Odalys Nufiez Pasante de la Universidad Politécnica
por: Salesiana - Administracién Zonal

Manuela Saenz

Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias.
* Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud
Veronica Mora
Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias.
por: Washington Casamen

Lista de participantes

El evento se dio con normalidad se acuerdo a las personas que ingresaban a la cancha se acercaban al stand, se les
informaba del tema y luego procedian a ponerse en la lista.

Taller 4 — La tola

Direccién: La tola junto al gimnasio de box.

Hombres

Mujeres

7 HOMBRES

2 MUJERES

"NEXOS
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripceién de
metodologia y
herramienta a utilizar
Objetivo

Poblacién objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacion es

para la
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

WORADO AMARILLO moJo |

NARAM.A RDE
4

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA -~ TALLER 5 — Lunes 16 DE mayo de 2022

Derechos Humanos - Casa Somos San Diego

Derechos Humanos y Salud Mental en los Adultos Mayores.

Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden ir dentro de los Derechos Humanos para mejorar el
conocimiento actual de las personas.

Adultos Mayores

09HO00

3 HORAS

* Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

® Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

® El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).

¢ Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

ente entre.
Descripcién/Desarrolio Materiales y Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentaciéon del moderador/a. Minutos
Dindmica de caldeamiento: Ninguno
* HAZME REIR
* El juego de “hazme reir” consiste en que todo el 20
grupo camine libremente por el lugar hasta Minutos
encontrarse con un comparfiero.
Cuando esto ocurra, deben intentar hacer reir al otro sin
hablar, sino a través de gestos y muecas divertidas
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles Minutos
taller.
Dinémica: Iméagenes
* Colores Papelostes
Esta dindmica consiste en identificar el color que tiene 30
cada palabra. Minutos
*  Existe un poco de confusion por parte de los
participantes porque deben pensar muy rapido y
decir el color de la palabra, pero la palabra tiene
un color diferente y la dice otro color la palabra.
Presentacion del tema Derechos Humanos: Carteles
e Explicacién de las caracteristicas de los Derechos ~ Papelotes
Humanos. 20
e Derecho a la Salud Minutos
¢ Derecho a la Salud Mental
e ;Qué es la Salud Mental?
e Importancia de la salud mental
Dindmica: Ninguno 30
* MINOMBRE ES, Y CON CUAL DERECHO Minutos

ME IDENTIFICO




* En grupos pequefios deciden cudles son los
derechos humanos que consideran mas
importantes, justificando el por qué.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes

e Beneficios de una buena salud mental Carteles 20

e ;Cémo trabajar en la salud mental del adulto Imagenes Minutos

mayor?

e Consejos
i Dinamica de cierre: Imagenes 30
‘;,D'm “1 = . Recordar algin refrin o completar algin refran con la Minutos
#anda: ‘ré  ayuda de todas las personas
5 quién eres, E
|-, il

Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos

Evidencias de los materiales:

g A - Pt . 00’ fCyos -
T - PR s .

Y

ADULTO MAYOR

pencfidos deuna &
salud mental

 la salud mental

dulto mavor

NOMBRES CARGO IRMA
Elaborado e Odalys Nufiez Pasante de la Universidad Politécnica O\,
por: Salesiana - Administracién Zonal 3
e Fernanda Lucas Manuela Saenz i /
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador o
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias.
e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud Al
Veronica Mora &
Aprobado ¢ Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. )
por: Washington Casamen
-
Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 5 — Casa Somos San Diego
Direccion: Chimborazo e Imbabura.

Hombres Mujeres
4 HOMBRES 11 MUJERES
Nota: El taller se dio con total normalidad y los adultos mayores respondieron a todas las actividades también
estuvieron muy atentos al final estuvieron todos muy entusiasmados por el taller que se les brindo y nos recomendaron
llevar mas actividades porque les gusto.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcion de

metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacion objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacion es
para la
implementaciéon

FICHA METODOLOGICA —~ TALLER 6 — Martes 17 DE mayo de 2022

Derechos Humanos - Casa Somos Guapulo

Derechos Humanos y Salud Mental en los Adultos Mayores.

Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden ir dentro de los Derechos Humanos para mejorar el
conocimiento actual de las personas.

Adultos Mayores

14H00

3 HORAS

Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

e Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

* El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).

e Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda

verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

ﬁente entre.

Actividad

INTRODUCCION

UAMARILLO azui  NARANJAJ

) AMARILLO  ROJO
|

DESARROLLO

Descripcion/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a. Minutos
Dindmica de caldeamiento: Ninguno
* HAZME REIR
* El juego de “hazme reir” consiste en que todo el 20
grupo camine libremente por el lugar hasta Minutos

encontrarse con un compaiiero.
Cuando esto ocurra, deben intentar hacer reir al otro sin
hablar, sino a través de gestos y muecas divertidas

Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles Minutos
taller.
Dindmica: Imégenes

* Colores Papelotes
Esta dindmica consiste en identificar el color que tiene 30
cada palabra. minutos

* Existe un poco de confusién por parte de los
participantes porque deben pensar muy rapido y
decir el color de la palabra, pero la palabra tiene
un color diferente y la dice otro color la palabra.

Presentacion del tema Derechos Humanos: Carteles
e Explicacion de las caracteristicas de los Derechos ~ Papelotes
Humanos. 20
e Derecho a la Salud minutos
e Derecho a la Salud Mental
e ;Qué es la Salud Mental?
e Importancia de la salud mental
Dinamica: Ninguno 30
« MINOMBRE ES, Y CON CUAL DERECHO Minutos

ME IDENTIFICO




*  En grupos pequefios deciden cuéles son los
derechos humanos que consideran mas
importantes, justificando el por qué.

| ADULTO MAYOR salud mental .

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
* Beneficios de una buena salud mental Carteles 20
e ;Como trabajar en la salud mental del adulto Imégenes Minutos
mayor?
e Consejos
e - Dinamica de cierre: Iméagenes
b Dim: “ = . Recordar algin refrén o completar algtin refrdn con la 30
gandasvicdire  ayuda de todas las personas. Minutos
. Quién eres, :
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos
Evidencias del material:
ﬁ.__.: B Prols Wiy * " 25 _'u‘gli‘"gf Sl :
I tancia de KI Reneliciosde upa = #j ! = o i .ﬁ."’r’

! i{ Ia salud mental

dulto mavor

NOMBRES CARGO FIRMA

Elaborado e Odalys Nifiez Pasante de la Universidad Politécnica Q o ":éi ¥‘£ S
por: Salesiana - Administracién Zonal ' '

* Fernanda Lucas Manuela Senz .
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador ijg@
por: Washington Casamen | de préacticas Comunitarias.

e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud '

Verénica Mora L

Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. ,
por: Washington Casamen

Lista de participantes

U4 |

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estardn

enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 — Casa Somos Guapulo

Direccién: Casa somos Guapulo en Guapulo.

Nombres

Mujeres

3 HOMBRES

19 MUJERES

Nota: El taller se realizé con normalidad y las personas nos pidieron realizar otro taller y se llevaron una satisfaccion

personal muy grande.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcién de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacion es
para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA — TALLER 7 — Miércoles 18 DE mayo de 2

Derechos Humanos - Casa Somos Tola

Derechos Humanos y Salud Mental en los Adultos Mayores.

Informativa - Participativa
Presencial

022

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden ir dentro de los Derechos Humanos para mejorar el

conocimiento actual de las personas.
Adultos Mayores

14H00

3 HORAS

* Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

* Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

* El espacio se debe preparar con anticipacién (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

ente entre.
Descripcién/Desarrollo

Bienvenida
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dindmica de caldeamiento:

*  HAZME REIR

* El juego de “hazme reir” consiste en que todo el
grupo camine libremente por el lugar hasta
encontrarse con un compariero.

Cuando esto ocurra, deben intentar hacer reir al otro sin
hablar, sino a través de gestos y muecas divertidas
Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.

Dinamica:

* Colores

Esta dindmica consiste en identificar el color que tiene
cada palabra.

*  Existe un poco de confusion por parte de los
participantes porque deben pensar muy rdpido y
decir el color de la palabra, pero la palabra tiene
un color diferente y la dice otro color la palabra.

Presentacion del tema Derechos Humanos:

* Explicacion de las caracteristicas de los Derechos

Humanos.
* Derecho a la Salud
e Derecho a la Salud Mental
e ;Qué es la Salud Mental?
e Importancia de la salud mental
Dinamica:

Materiales y
recursos
Ninguno

Ninguno

Papelones
Carteles

Papelotes
Imagenes

Carteles
Papelotes

Ninguno

Duracién

10
Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30
Minutos




*  MINOMBRE ES, Y CON CUAL DERECHO
ME IDENTIFICO

* En grupos pequefios deciden cudles son los
derechos humanos que consideran mas
importantes, justificando el por qué.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes

e Beneficios de una buena salud mental Carteles 20

e ;Coémo trabajar en la salud mental del adulto Imégenes Minutos

mayor?

e Consejos
i Dinamica de cierre: Iméagenes 30
a Dime “ = . Recordar algiin refran o completar algin refran con la Minutos
#anda iré  ayuda de todas las personas.
. Quién eres, 4
| <l

Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos

Evidencias de los materiales:

L
T e ; g * ] LI -

WA 05 I e s

e E "’ Reneflelge *
Importancia de it oy

ADULTO MAYOR salud mental ¢

EF‘ h s dultoe maver

NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado e Odalys Nuifiez Pasante de la Universidad Politécnica e
por: Salesiana - Administracion Zonal -

e Fernanda Lucas Manuela Sdenz

Revisado e Psicologo: Jefe de Ta Unidad de Salud- Coordinador N
por: Washington Casamen | de préacticas Comunitarias.

e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud ~
Verénica Mora L
Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. \ ;
por: Washington Casamen W
P
Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 7 — Casa Somos Tola
Direccion: Pedro Fermin Cevallos entre Chile y pasaje Bernal.
Hombres Mujeres
1 HOMBRE 7 MUJERES
Nota: El taller se dio con normalidad y los adultos mayores tuvieron una gran participacion, respondieron a todas las
preguntas y ellos también hicieron preguntas que tenian como duda, se dio paso a que se expresen de algtin
sentimiento y entre todos se expresaron y pudieron hablar.
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar
Objetivo

Cognitivo Conductual - Casa Somos Monjas

Deterioro Cognitivo y Comunicacién Asertiva.

Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Es promover la vida activa del mayor. Por medio de diferentes actividades y diferentes

temas como el Deterioro Cognitivo y la comunicacién asertiva, que también se encarguen
de hacer que los participantes puedan interactuar entre ellos y entretenerse mientras se lleva
a cabo. También, se busca mejorar la calidad de vida del mayor y entusiasmarlo a seguir
fortaleciéndose tanto en el 4mbito emocional y fisico.

Poblacién objetivo  Adultos Mayores

Hora 15H00

Tiempo estimado 3 HORAS

Recomendacion es * Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

para la °

implementacion

Hacer que materiales y folletos sean lo més atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro,
Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
El espacio se debe preparar con anticipacién (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).
Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la
gente entre.

METODOLOGIA Y DESARROLLO

Actividad Descripcién/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a. Minutos
Dindmica de caldeamiento: Ninguno
* ACTIVIDAD FISICA 20
* Realizar ejercicios para mejorar la movilidad Minutos
articular y mejora muscular (flexion de piernas,
extension de tronco, flexion de cuello,
INTRODUCCION estiramientos de piernas).
Presentacién del tema y actividades del taller. Papelones 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del Carteles Minutos
taller.
Dindmica: Imagenes
* TRABALENGUAS i )
1. El hipop6tamo hipo esta con hipo ;Quién le quita 30
el hipo al hipopétamo hipo? minutos
2. Elamor es una locura que solo el cura lo cura, _
pero el cura que lo cura comete una gran locura. Y
DESARROLLO Presentacién del tema Deterioro Cognitivo: Carteles
* Explicacién del Deterioro Cognitivo Papelotes
*  Qué es el Deterioro Cognitivo 20
® (Coémo trabajar el deterioro Cognitivo en el adulto minutos
mayor?

Cémo saber que un adulto mayor tiene deterioro
Cognitivo




Dinamica: Imégenes 30
* Imégenes Gestalticas. Minutos
*  Se le presentan diferentes imagenes con doble
figura y las personas deberdn identificar quées lo PR
que ven a simple vista en las imagenes '
CIERRE Explicacién de los diferentes temas: Papelotes
* ;Qué es la Comunicacion asertiva? Carteles 20
*  Tipos de comunicacién asertiva Imagenes Minutos
® (Para qué sirve la comunicacion asertiva?
® Técnicas para desarrollar la comunicacién
asertiva
* Consejo para que practiquemos
Dindmica de cierre: Ninguno 30
* Memora Remota Minutos
Realizar preguntas que indaguen en sus pensamientos a
largo plazo.
¢Qué recuerda del dia de su boda?
¢Qué recuerda de la infancia de sus hijos?
¢Qué recuerda de su etapa laboral?
¢En qué consistia su empleo?
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos
Evidencias de los materiales:
" - C Tére Vicae Sra
1 ¢Para qué sirye la .TSEE!: ;r::rr::”:r .|;.}.
- ° comunicacion S b e Asertividad
' Asertiva? Ll
r 1 w0 TEMA; S
: = & [
: Consejos para que® *Banco de niebla i
? practiques, - . Preg?nta asertiva | |
; T4 ['» Tensién flotante, . | |
by '- A-—----a:;.n;...>; \
NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado Pasante de la Universidad Politécnica
por: e Fernanda Lucas Salesiana - Administracion Zonal | sskmmpa—ZLuzes
Manuela Séenz -
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador
por: Washington Casamen | de précticas Comunitarias.
¢ Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud A %D
Verénica Mora "
Aprobado * Psicdlogo: Coordinador de pricticas Comunitarias. 5
por: Washington Casamen

Lista de participantes.- Se registraran los datos
debido a lo cual estar4n enlistando las personas n

posibles tomando en cuenta el tiempo y la mévi|idad del taller,
uevas cada taller.

Taller 1— Casa Somos San José de Mon jas

Direccién: Casa barrial jardin del Valle, Junto a la iglesia jardin del Valle.

Hombres

Mujeres

3 HOMBRES

18 MUJERES

Nota: Se realiz6 el taller con dificultad porque llegamos y los adultos mayores estaban realizando otro taller de cocina,

luego de aquello nos pusieron atencién y se realizo el taller con normalidad

responder las preguntas que se les realizaban.

estuvieron muy atentos y dispuestos a
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COMPONENTE
TEMA
METODOLOGIA
MODALIDAD
DESCRIPCION DE
METODOLOGIA Y
HERRAMIENTA A
UTILIZAR
OBJETIVO

POBLACION OBJETIVO
HORA

TIEMPO ESTIMADO
RECOMENDACION ES

PARA LA :
TMPLEMENTACION

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

Taller Estrés- Zoom

Manejo del Estrés

Informativa - Participativa

Virtual

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo
porque influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en
practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden estar relacionados con el estrés para mejorar el
conocimiento actual del tema y tomen en cuenta los tips que se les presenta.
Adultos y Adultos Mayores

15HO0

2 horas

® Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de
retraso.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

¢ El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio
y preparar los equipos que se van a utilizar).

e Tener en cuenta el espacio y el orden para que toda la gente pueda verse,
eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la
gente vaya ingresando.

METODOLOGIA Y DESARROLLO

Descripcion/Desarrollo Materiales y Duracién
recursos
Bienvenida Presentacion 10
-Saludo inicial, presentacién del moderador/a. minutos
Dindmica de caldeamiento: Ninguno 10
* Actividad de integracion Minutos

* Laactividad de integracion consiste en
realizar ejercicios de relajacion para que los
participantes se puedan ir conociendo y de
otra manera para que estén relajados en la
hora de taller.
Presentacion del tema y actividades del taller. Ninguno 10 minutos
Establecimiento de reglas para un adecuado
desarrollo del taller.
Dinamica: Ninguno 10 minutos
* Participacion de los asistentes, saber ;de
qué manera afrontan ellos el estrés?
Presentacion del tema Estrés: Ninguno 20 minutos
e Quées el estrés?

e Sefiales mas comunes del estrés.
e Evitar el estrés de manera poco saludable.
e Tips para afrontar el estrés.
e [Estrategias a considerar para afrontar el
estrés.
e Otras estrategias para el manejo del estrés.
Dinamica: Ninguno 20

Minutos



* Actividad de adivinanzas para que logren
controlar el estreés.

CIERRE e Consejos Ninguno
e Tips. 20
Minutos
Dinamica de cierre: Ninguno 20
e En una sola palabra mencionar que les Minutos
parecio el taller, dudas, si tienen alguna
pregunta.

Evidencias de los materiales:

B NOMBRES CARGO
Elaborado por: Pasante de la Universidad
e Odalys Nuiiez Politécnica Salesiana -
Administracion Zonal Manuela
| _ Séenz
Revisado por: e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud-
Washington Coordinador de practicas
Casamen Comunitarias. B
e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud. |
Verdnica Mora
Aprobado por: e Psicologo: Coordinador de practicas )
Washington Comunitarias.
Casamen
-
ANEXOS
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a
lo cual estaran enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller Ansiedad -
. __Modalidad Virtual B N
Hombres - Mujeres
3 hombres o 9 mujeres |

Nota: Se realizo el taller de una buena manera, ya que la mayoria de participantes colaboro al
momento de realizar las actividades.

eooBona



COMPONENTE
TEMA
METODOLOGIA
MODALIDAD
DESCRIPCION DE
METODOLOGIA Y
HERRAMIENTA A
UTILIZAR
OBJETIVO

POBLACION OBJETIVO
HORA

TIEMPO ESTIMADO
RECOMENDACION ES

PARA LA )
IMPLEMENTACION

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

Taller Ansiedad- Zoom

Manejo de la Ansiedad

Informativa - Participativa

Virtual

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo
porque influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en
practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa intensa en un periodo corto de tiempo, acerca de la
importancia y temas que pueden estar relacionados con la ansiedad para mejorar el
conocimiento actual del tema y tomen en cuenta los tips que se les presenta.
Adultos y Adultos Mayores

17HO0

2 horas

e Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar méximo con 10 minutos de
retraso.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

e El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio
y preparar los equipos que se van a utilizar).

¢ Tener en cuenta el espacio y el orden para que toda la gente pueda verse,
eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la
gente vaya ingresando.

METODOLOGIA Y DESARROLLO

Descripcion/Desarrollo Materiales y Duracion
recursos
Bienvenida Presentacion 10
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a. minutos
Dinamica de caldeamiento: Ninguno 10
* Actividad de integracion Minutos
* Laactividad de integracion consiste en
realizar ejercicios de relajacion para que los
participantes se puedan ir conociendo y de
otra manera para que estén relajados en la
hora de taller.
Presentacion del tema y actividades del taller. Ninguno 10 minutos
Establecimiento de reglas para un adecuado
desarrollo del taller.
Dinamica: Ninguno 10 minutos
* Participacion de los asistentes, saber ;de
qué manera afrontan ellos la ansiedad?
Presentacion del tema Ansiedad: Ninguno 20 minutos
e ;Qué es la ansiedad?
¢ Seiiales de la ansiedad.
e Diferencia entre el estrés y la ansiedad.
e 10 trucos para vencer la ansiedad por la
comida de manera natural.
e ;Hambre real o hambre emocional?
e Tips para controlar la ansiedad.
Dinamica: Ninguno 20

Minutos



CIERRE

Actividad de adivinanzas para que logren
calmar la ansiedad.

Consejos
Tips.

Dinamica de cierre:

Evidencias de los materiales:

En una sola palabra mencionar que les
parecio el taller, dudas, si tienen alguna
pregunta.

Ninguno

Ninguno

20
Minutos
20
Minutos
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NOMBRES

CARGO

Elaborado por:

e Odalys Nufez

Pasante de la Universidad
Politécnica Salesiana -
Administracion Zonal Manuela
Saenz

Revisado por:

e Psicologo:
Washington
Casamen

Jefe de la Unidad de Salud-
Coordinador de practicas
Comunitarias.

e Licenciada:
Veronica Mora

Técnica de la Unidad de Salud.

Apl_'()hadl) por:

e Psicologo:
Washington
Casamen

Coordinador de practicas
Comunitarias.
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a
lo cual estaran enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller Ansiedad N
o Modalidad Virtual -
Hombres ) Mujeres
1 hombre 25 mujeres

Nota: Se realizo el taller de una buena manera, ya que la mayoria de participantes colaboro al
momento de realizar las actividades.



Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripeion de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacion objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacién es
para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

Cognitivo Conductual - Casa Somos Toctiuco
Deterioro Cognitivo y Comunicacion Asertiva.
Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacién del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Es promover la vida activa del mayor. Por medio de diferentes actividades y diferentes
temas como el Deterioro Cognitivo y la comunicacion asertiva, que también se encarguen
de hacer que los participantes puedan interactuar entre ellos y entretenerse mientras se lleva
a cabo. También, se busca mejorar la calidad de vida del mayor y entusiasmarlo a seguir

fortaleciéndose tanto en el &mbito emocional y fisico.
Adultos Mayores

16HO0

3 HORAS

¢ Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
* Hacer que materiales y folletos sean lo més atractivos e interesantes posibles para

que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer

anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

* El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

* Tener en cuenta ¢l espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre.
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcion/Desarrollo Materiales y
recursos
Bienvenida Ninguno
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dinamica de caldeamiento: Ninguno

* ACTIVIDAD FISICA
Realizar ejercicios para mejorar la movilidad articular y
mejora muscular (flexion de piernas, extension de tronco,
flexion de cuello, estiramientos de piernas).
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del  Carteles
taller.
Dinamica: Iméagenes
* TRABALENGUAS -
3. El hipopétamo hipo estd con hipo ;Quién le quita
el hipo al hipop6tamo hipo?
* El amor es una locura que solo el cura lo cura,
pero el cura que lo cura comete una gran locura.

aL

Presentacion del tema Deterioro Cognitivo: Carteles
e Explicacion del Deterioro Cognitivo Papelotes
¢ Qué es el Deterioro Cognitivo
e ;Cbémo trabajar el deterioro Cognitivo en el adulto

mayor?
e ;Coémo saber que un adulto mayor tiene deterioro
Cognitivo
Dinamica: Imagenes

* Imdagenes Gestalticas.

* Se le presentan diferentes imagenes con doble
figura y las personas deberan identificar qué es lo
que ven a simple vista en las imagenes.

Duracion

10
Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30
Minutos




CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
e ;Qué es la Comunicacion asertiva? Carteles 20
e Tipos de comunicacién asertiva Imagenes Minutos
e ;Para qué sirve la comunicacion asertiva?
e Técnicas para desarrollar la comunicacion
asertiva
e Consejo para que practiquemos
Dinamica de cierre: Ninguno 30
* Memora Remota Minutos
Realizar preguntas que indaguen en sus pensamientos a
largo plazo.
(Qué recuerda del dia de su boda?
(Qué recuerda de la infancia de sus hijos?
(Qué recuerda de su etapa laboral?
* (En qué consistia su empleo?
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 Minutos
Evidencias de los materiales:

T e
=0y d ; gyt . [Onicas para
= . iParaquésirvela® \®_9® @ 0@ p
DETERIORO COBNITIVO. : ) 4 < : aesarrollar la
Sy A * comunicacion =

DE N R Asertividad

Asertiva?

Consejos para que”

ractigues. - d
practiques ¢ 1 I],Tensién flotante. { -:.
NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado e Odalys Nufiez Pasante de la Universidad Politécnica @2\ = -
por: Salesiana - Administracion Zonal & e T
e Femnanda Lucas

Manuela Saenz

Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador [~
por: Washington Casamen | de préicticas Comunitarias.

e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud “~
Verénica Mora /&
Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. g :
por: Washington Casamen
2]

Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 2 — Casa Somos Toctiuco
Direccion: Juan de Villa y Martin del Villa
Hombres Mujeres
2 HOMBRES 20 MUJERES
Nota: Se realizoé el taller con normalidad y una mayor acogida.
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripeién de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacion es
para la
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

Cognitivo Conductual - Casa Somos Puengasi
Deterioro Cognitivo y Comunicacién Asertiva.
Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Es promover la vida activa del mayor. Por medio de diferentes actividades y diferentes
temas como el Deterioro Cognitivo y la comunicacion asertiva, que también se encarguen
de hacer que los participantes puedan interactuar entre ellos y entretenerse mientras se lleva
a cabo. También, se busca mejorar la calidad de vida del mayor y entusiasmarlo a seguir

fortaleciéndose tanto en el &mbito emocional y fisico.
Adultos Mayores

15h30

3 HORAS

e Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
® Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para

que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer

anticipadamente y no la noche antes de la presentacién.

* El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

* Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre.
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcion/Desarrollo Materiales y
recursos
Bienvenida Ninguno
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dindmica de caldeamiento: Ninguno

* ACTIVIDAD FISICA
Realizar ejercicios para mejorar la movilidad articular y
mejora muscular (flexion de piernas, extension de tronco,
flexién de cuello, estiramientos de piernas).
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles
taller.
Dindmica: Imégenes
* TRABALENGUAS Ty
1. El hipopétamo hipo esté con hipo ;Quién le quita
el hipo al hipopdtamo hipo?
2. El amor es una locura que solo el cura lo cura,
pero el cura que lo cura comete una gran locura.

Presentacion del tema Deterioro Cognitivo: Carteles
e Explicacion del Deterioro Cognitivo Papelotes
* Qué es el Deterioro Cognitivo
e ;Coémo trabajar el deterioro Cognitivo en el adulto

mayor?
e ;Como saber que un adulto mayor tiene deterioro
Cognitivo
Dindmica: Imégenes

* Imagenes Gestalticas.

* Se le presentan diferentes imdgenes con doble
figura y las personas deberan identificar qué es lo
que ven a simple vista en las imagenes.

Duracion

10
Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30
Minutos




CIERRE Explicacion de los diferentes temas:
e ;Qué es la Comunicacion asertiva?
Tipos de comunicacion asertiva
(Para qué sirve la comunicacion asertiva?
Técnicas para desarrollar la comunicacién
asertiva
e Consejo para que practiquemos
Dinémica de cierre:
e Memora Remota
Realizar preguntas que indaguen en sus pensamientos a
largo plazo.
(Qué recuerda del dia de su boda?
¢ Qué recuerda de la infancia de sus hijos?
£ Qué recuerda de su etapa laboral?
¢En qué consistia su empleo?
Preguntas o inquietudes respecto al tema.
Evidencias de los materiales:

Papelotes
Carteles
Imagenes

20 Minutos

30
Minutos

Hojas

10 Minutos

e L o —
3 i -I-um

TH"’T"’HI"?}‘ nara

Il ¢Para qué sirve la= 9.
11 comunicacion 2 W
Asertiva? o

desarrollar la

Asertividad

Consejos para que”

practiques. ® Pregunta aggftiva ‘l .
3 (= Tension flotante, {
o 7 R '._ g I‘:‘i t I\,'
e e H
NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado e Odalys Nuifiez Pasante de la Universidad Politécnica Oda)
por: Salesiana - Administracion Zonal W ]"d LY
e Femnanda Lucas Manuela Séenz »
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador | 0w
por: Washington Casamen | de pricticas Comunitarias.
e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud (/"_
Veroénica Mora s o
Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. =
por: Washington Casamen

Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran

enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 3 — Casa Somos Puengasi

Direccion: Barrio Sauces del Valle.

Hombres

Mujeres

2 HOMBRES

9 MUJERES

Nota: El taller se dio con normalidad a pesar que el dia estaba con Iluvia las personas asistieron al taller logrando un
armonioso momento y las personas tenian muchas preguntas respecto al tema que se pudieron expresar ante todos.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcion de

metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacidn es
para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

Cognitivo Conductual - Casa Somos San Diego
Deterioro Cognitivo y Comunicacion Asertiva.
Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Es promover la vida activa del mayor. Por medio de diferentes actividades y diferentes
temas como el Deterioro Cognitivo y la comunicacion asertiva, que también se encarguen
de hacer que los participantes puedan interactuar entre ellos y entretenerse mientras se lleva
a cabo. También, se busca mejorar la calidad de vida del mayor y entusiasmarlo a seguir

fortaleciéndose tanto en el &mbito emocional y fisico.
Adultos Mayores

09HO00

3 HORAS

e Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

* Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

* Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

¢ El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre. )
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcion/Desarrollo

Bienvenida
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dindmica de caldeamiento:

* ACTIVIDAD FISICA
Realizar ejercicios para mejorar la movilidad articular y
mejora muscular (flexion de piernas, extension de tronco,
flexion de cuello, estiramientos de piernas).
Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.

™ Dindmica:

DESARROLLO

* TRABALENGUAS

1. El hipopétamo hipo esta con hipo ;Quién le quita
el hipo al hipopétamo hipo?

2. El amor es una locura que solo el cura lo cura,
pero el cura que lo cura comete una gran locura.

Presentacion del tema Deterioro Cognitivo:
¢ Explicacion del Deterioro Cognitivo
¢ Qué es el Deterioro Cognitivo
e ;CoOmo trabajar el deterioro Cognitivo en el adulto

mayor?
e ;Como saber que un adulto mayor tiene deterioro
Cognitivo
Dinamica:

* Imagenes Gestélticas.
Se le presentan diferentes iméagenes con doble figura y las
personas deberan identificar qué es lo que ven a simple
vista en las imagenes.

Materiales y
recursos
Ninguno

Ninguno

Papelones
Carteles

Imagenes

Imﬁggnes

o

Duracion

10
Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30
Minutos




CIERRE

Explicacion de los diferentes temas:
e ;Qué es la Comunicacion asertiva?
e Tipos de comunicacién asertiva
e ,Para qué sirve la comunicacion asertiva?
L ]

Papelotes
Carteles
Imdgenes

Técnicas para desarrollar la comunicacion

asertiva

e Consejo para que practiquemos

Dinamica de cierre:

Imagenes

e Memora Remota
Realizar preguntas que indaguen en sus pensamientos a

largo plazo.

(Qué recuerda del dia de su boda?

(Qué recuerda de la infancia de sus hijos?
(Qué recuerda de su etapa laboral?

¢En qué consistia su empleo?

Preguntas o inquictudes respecto al tema.

Evidencias de los materiales:

.

¢Para qué sirye Ia
¢ gomunicacion
Asertiva?

AT

Consejos para que*

desarrollar 1a

Asertividad

20
Minutos

30
Minutos

10 Minutos

* Técnicas para

practiques, . » Pregunta asertiva i .
F )- Tension flotante, l {
sotoul e & .I. _.___T..‘_,_g_;_.__‘;.;\;‘ '
NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado e Odalys Nifiez Pasante de la Universidad Politécnica O @ T
por: Salesiana - Administracién Zonal L. 22 } L
e Fernanda Lucas Manuela Saenz s
| ekt AS
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador ]
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias.
Pl
* Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud A
Veronica Mora o
Aprobado e Psicologo: Coordinador de pricticas Comunitarias. /]
por: Washington Casamen
Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran

enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 5 — Casa Somos San Diego

Direccion: Chimborazo e Imbabura.

Hombres

Mujeres

4 HOMBRES

12 MUJERES

Nota: El taller se dio con total normalidad y los adultos mayores respondieron a todas las actividades también
estuvieron muy atentos al final estuvieron todos muy entusiasmados por el taller que se les brindo y nos recomendaron

llevar mas actividades porque les gusto.
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Componente Cognitivo Conductual - Casa Somos Tola

Tema Deterioro Cognitivo y Comunicacion Asertiva.

Metodologia Informativa - Participativa

Modalidad Presencial

Descripcion de Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
metodologia y influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

herramienta a utilizar

Objetivo Es promover la vida activa del mayor. Por medio de diferentes actividades y diferentes
temas como el Deterioro Cognitivo y la comunicacion asertiva, que también se encarguen
de hacer que los participantes puedan interactuar entre ellos y entretenerse mientras se lleva
a cabo. También, se busca mejorar la calidad de vida del mayor y entusiasmarlo a seguir

fortaleciéndose tanto en el ambito emocional y fisico.
Poblacién objetivo  Adultos Mayores
Hora 14H00
Tiempo estimado 3 HORAS

Recomendacion es ® Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
paie la ) e Hacer que materiales y folletos sean lo més atractivos e interesantes posibles para
implementacién que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
* El espacio se debe preparar con anticipacién (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre. )
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Actividad Descripcién/Desarrollo
Bienvenida

-Saludo inicial, presentacién del moderador/a.
Dindmica de caldeamiento:
* ACTIVIDAD FISICA
Realizar ejercicios para mejorar la movilidad articular y
mejora muscular (flexion de piernas, extension de tronco,
flexion de cuello, estiramientos de piernas).
INTRODUCCION  Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.
Dindmica:
* TRABALENGUAS
3. El hipop6tamo hipo estd con hipo ;Quién le quita
el hipo al hipop6tamo hipo?
3. El amor es una locura que solo el cura lo cura,
pero el cura que lo cura comete una gran locura.

DESARROLLO Presentacién del tema Deterioro Cognitivo:
¢ Explicacion del Deterioro Cognitivo
*  Qué es el Deterioro Cognitivo
e Coémo trabajar el deterioro Cognitivo en el adulto

mayor?
e ;Como saber que un adulto mayor tiene deterioro
Cognitivo
Dindmica:

* Imdgenes Gestalticas.
Se le presentan diferentes iméagenes con doble figura y las
personas deberan identificar qué es lo que ven a simple
vista en las iméagenes.

Materiales y

recursos

Ninguno

Ninguno

Papelones
Carteles

Imagenes

Cartees
Papelotes

Imagenes

Duracién

10
Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30
Minutos




CIERRE Explicacion de los diferentes temas:
Qué es la Comunicacion asertiva?
Tipos de comunicacion asertiva
¢ Para qué sirve la comunicacion asertiva?
Técnicas para desarrollar la comunicacién
asertiva
¢ Consejo para que practiquemos
Dinamica de cierre:
e Memora Remota
Realizar preguntas que indaguen en sus pensamientos a
largo plazo.
¢Que recuerda del dia de su boda?
¢ Qué recuerda de la infancia de sus hijos?
¢ Qué recuerda de su etapa laboral?
.En qué consistia su empleo?
Preguntas o inquietudes respecto al tema.
Evidencias de los materiales:

Papelotes
Carteles
Iméagenes

20 Minutos

Imagenes 30
Minutos

10 Minutos

— ] = I
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Elaborado Odalys Nufiez Pasante de la Universidad Politécnica : C
por: Salesiana - Administracién Zonal LN

Fernanda Lucas Manuela Séenz Rt
Revisado Psicélogo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador [
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Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud &M

Veronica Mora i
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estardn
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 7 — Casa Somos Tola
Direccion: Pedro Fermin Cevallos entre Chile y pasaje Bernal.
Hombres Mujeres
- 4 MUJERES
Nota: El taller se dio con normalidad y los adultos mayores tuvieron una gran participacion, respondieron a todas las
preguntas y ellos también hicieron preguntas que tenian como duda, se dio paso a que se expresen de algin
sentimiento y entre todos se expresaron y pudieron hablar.
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacion es

para la
implementacién

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA - TALLER 13 —

Prevencion - Casa Somos Jardin del Valle

Miércoles 7 de Junio del 2022

Prevencion de violencia hacia el adulto mayor (inteligencia emocional y autoestima).

Informativa - Participativa
Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacién del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa que logren saber los derechos y consecuencias que se
tienen, en un periodo corto de tiempo, acerca de la importancia y temas que pueden ir dentro
de la prevencion de violencia hacia el adulto mayor y la inteligencia emocional, para mejorar

el conocimiento actual de las personas.
Adultos Mayores

15HO0

3 HORAS

* Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
e Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.
e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
* El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la .

gente entre.
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcién/Desarrollo

Bienvenida
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dinamica de caldeamiento:
* COCOTERO
El facilitador ensefia al grupo como deletrear C-O-C-O-T-
E-R-O usando sus brazos y el resto de su cuerpo. Luego
todos los participantes juntos tratan de hacer lo mismo.
Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.
Dinamica:
*  Masaje grupal
* Pida al grupo que se ponga de pie y forme un
circulo, y que se pongan de lado de tal manera que
cada persona esté de cara con la espalda de la
persona de adelante. Entonces las personas dan un
masaje a los hombros de la persona frente a ellos.
Presentacion del tema Prevencion de violencia hacia el
adulto mayor:
®  ;Qué se puede hacer?
e Promover campafias de sensibilizacion sobre lo
valioso de las personas mayores.
e Promover la participacion de las personas
mayores en la sociedad.
¢ Se elimine lenguaje estigmatizante.
e Fomentar las relaciones sociales.
e Promover un cuidado adecuado.
Dinamica:

Materiales y

recursos
Ninguno

Ninguno

Papelones
Carteles

Papelotes
Imagenes

Carteles
Papelotes

Globos

Duracion

10
Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30



«  BAILE CON GLOBO Minutos
* Se deben formar varias parejas, las cuales deberan

colocarse un globo en la frente, apoyarse entre

ambos y sostenerlo mientras bailan. Cabe destacar

que no se puede tocar el globo con las manos.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
e ;Qué es la inteligencia emocional? Carteles 20
e Consejo para desarrollar su inteligencia emocional. Imagenes Minutos

e ;Qué es la autoestima?
e Consecuencias de una mala autoestima
e Recomendaciones para recuperar la autoestima
(A qué huele? Esencias 30
e Este juego consiste en taparle los ojos a uno de los Minutos
participantes con ayuda de una venda. De esta
forma tendra que adivinar el objeto en cuestion a
través del olor que desprende. Para ello se
utilizaran distintas sustancias.
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos

Evidencias del material:
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ANEXOS:

Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 — Casa Somos Jardin del Valle
Direccion: Casa somos San Marcos.
Nombres Mujeres
3 HOMBRES 17 MUJERES

Nota: Se realizo el taller de una buena manera, ya que la mayoria de participantes colaboré al momento de realizar las
actividades.



Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar
Objetivo

Poblacién objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacién es

para la
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA — TALLER 14 - Miércoles 8 DE Junio del 2022

Prevencion - Casa Somos San Marcos

Prevencion de violencia hacia el adulto mayor (inteligencia emocional y autoestima).

Informativa - Participativa
Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa que logren saber los derechos y consecuencias que se
tienen, en un periodo corto de tiempo, acerca de la importancia y temas que pueden ir dentro
de la prevencion de violencia hacia el adulto mayor y la inteligencia emocional, para mejorar

el conocimiento actual de las personas.
Adultos Mayores

13H00

3 HORAS

» Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

e Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

e El espacio se debe preparar con anticipacién (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre.
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcién/Desarrollo
Bienvenida

-Saludo inicial, presentacién del moderador/a.
Dinamica de caldeamiento:

* COCOTERO
El facilitador ensefia al grupo cémo deletrear C-O-C-O-T-
E-R-O usando sus brazos y el resto de su cuerpo. Luego
todos los participantes juntos tratan de hacer lo mismo.
Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.
Dinamica:

*  Masaje grupal

* Pida al grupo que se ponga de pie y forme un -

circulo, y que se pongan de lado de tal manera que
cada persona esté de cara con la espalda de la
persona de adelante. Entonces las personas dan un
masaje a los hombros de la persona frente a ellos.
Presentacion del tema Prevencion de violencia hacia el
adulto mayor:
e ;Qué se puede hacer?
* Promover campafias de sensibilizacion sobre lo
valioso de las personas mayores.
e Promover la participacion de las personas
mayores en la sociedad.
¢ Se elimine lenguaje estigmatizante.
* Fomentar las relaciones sociales.
e Promover un cuidado adecuado.
Dinamica:
* BAILE CON GLOBO

Materiales y
recursos
Ninguno

Ninguno

Papelones
Carteles

Papelotes
Imagenes

Carteles
Papelotes

Globos

Duracion
10

Minutos

20
Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

Minutos




* Se deben formar varias parejas, las cuales deberan
colocarse un globo en la frente, apoyarse entre
ambos y sostenerlo mientras bailan. Cabe destacar
que no se puede tocar el globo con las manos.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
e Qué es la inteligencia emocional? Carteles 20
» Consejo para desarrollar su inteligencia emocional. Imdgenes Minutos

* /Qué es la autoestima?
¢ Consecuencias de una mala autoestima
* Recomendaciones para recuperar la autoestima
A qué huele? Esencias 30
* Este juego consiste en taparle los ojos a uno de los Minutos
participantes con ayuda de una venda. De esta
forma tendra que adivinar el objeto en cuestion a
través del olor que desprende. Para ello se
utilizaran distintas sustancias.
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos
Evidencias del material:
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Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias.
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 — Casa Somos San Marcos
Direccion; Casa somos San Marcos.
Nombres Mujeres
2 HOMBRES 12 MUJERES
Nota: Siendo el primer taller, se realiz6 con un poco de retraso el taller porque la cita para nosotras las practicantes fue
uno hora antes y los adultos mayores les habian llamado en el horario normal donde el patronato tenia su actividad en

eso chocamos
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacion es

parala
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

 FICHA METODOLOGICA -~ TALLER 15 — Viernes 10 de Junio del 2022

Prevencion - Casa Somos Puengasi

Prevencion de violencia hacia el adulto mayor (inteligencia emocional y autoestima).
Informativa - Participativa

Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa que logren saber los derechos y consecuencias que se
tienen, en un periodo corto de tiempo, acerca de la importancia y temas que pueden ir dentro
de la prevencion de violencia hacia el adulto mayor y la inteligencia emocional, para mejorar
el conocimiento actual de las personas.

Adultos Mayores

15H00

3 HORAS

Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.
Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y
preparar los equipos que se van a utilizar).
Tener en cuenta el espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la
gente entre.

METODOLOGIA Y DESARROLLO

Descripcion/Desarrollo Materialesy  Duracion
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a. Minutos
Dinamica de caldeamiento: Ninguno
* COCOTERO
El facilitador ensefia al grupo como deletrear C-O-C-O-T- 20
E-R-O usando sus brazos y el resto de su cuerpo. Luego Minutos
todos los participantes juntos tratan de hacer lo mismo.
Presentacion del tema y actividades del taller. Papelones 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del ~ Carteles Minutos
taller.
Dinamica: Papelotes
*  Masaje grupal Imagenes
* Pida al grupo que se ponga de pie y forme un 30
circulo, y que se pongan de lado de tal manera que minutos
cada persona esté de cara con la espalda de la
persona de adelante. Entonces las personas dan un
masaje a los hombros de la persona frente a ellos.
Presentacién del tema Prevencion de violencia hacia el Carteles
adulto mayor: Papelotes
e ;Qué se puede hacer? 20
e Promover campaiias de sensibilizacion sobre lo minutos

valioso de las personas mayores.
Promover la participacion de las personas
mayores en la sociedad.

Se elimine lenguaje estigmatizante.
Fomentar las relaciones sociales.
Promover un cuidado adecuado.

Dinamica: Globos 30



* BAILE CON GLOBO Minutos
* Se deben formar varias parejas, las cuales deberan

colocarse un globo en la frente, apoyarse entre

ambos y sostenerlo mientras bailan. Cabe destacar

que no se puede tocar el globo con las manos.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
e ;Qué es la inteligencia emocional? Carteles 20
e Consejo para desarrollar su inteligencia emocional. Imagenes Minutos

e ;Qué es la autoestima?
e Consecuencias de una mala autoestima
e Recomendaciones para recuperar la autoestima
A qué huele? Esencias 30
e FEste juego consiste en taparle los ojos a uno de los Minutos
participantes con ayuda de una venda. De esta
forma tendra que adivinar el objeto en cuestion a
través del olor que desprende. Para cllo se
utilizaran distintas sustancias.
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos

Evidencias del material:
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ANEXOS:

Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 — Casa Somos San Marcos {
Direccion: Casa somos San Marcos.

Nombres Mujeres _]

1 HOMBRE 9 MUJERES ]

ota: Se realizo el taller de una buena manera, ya que la mayoria de participantes colaboré al momento de realizar las
actividades.
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar
Objetivo

Poblacién objetivo
Hora

Tiempo estimado
Recomendacion es

para la
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

DESARROLLO

FICHA METODOLOGICA — TALLER 16 — Martes 14 DE Junio del 2022

Prevencion - Casa somos Guapulo.

Prevencion de violencia hacia el adulto mayor (inteligencia emocional y autoestima).

Informativa - Participativa
Presencial

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa que logren saber los derechos y consecuencias que se
tienen, en un periodo corto de tiempo, acerca de la importancia y temas que pueden ir dentro
de la prevencién de violencia hacia el adulto mayor y la inteligencia emocional, para mejorar

el conocimiento actual de las personas.
Adultos Mayores

14HO00

3 HORAS

e Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

e Hacer que materiales y folletos sean lo mas atractivos e interesantes posibles para
que los participantes los vuelvan a consultar en el futuro.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.

e El espacio se debe preparar con anticipacion (en tener arreglado el espacio y

preparar los equipos que se van a utilizar).

® Tener en cuenta ¢l espacio y el orden de las sillas para que toda la gente pueda
verse, eso puede hacer mucho para establecer el tono del taller tan pronto como la

gente entre.
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcién/Desarrollo

Bienvenida
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.
Dindmica de caldeamiento:
*« COCOTERO
El facilitador enseiia al grupo cémo deletrear C-O-C-O-T-
E-R-O usando sus brazos y el resto de su cuerpo. Luego
todos los participantes juntos tratan de hacer lo mismo.
Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.
Dinamica:
* Masaje grupal
* Pida al grupo que se ponga de pie y forme un
circulo, y que se pongan de lado de tal manera que
cada persona esté¢ de cara con la espalda de la
persona de adelante. Entonces las personas dan un
masaje a los hombros de la persona frente a ellos.
Presentacion del tema Prevencion de violencia hacia el
adulto mayor:
®  ;Qué se puede hacer?
¢ Promover campaiias de sensibilizacion sobre lo
valioso de las personas mayores.
e Promover la participacion de las personas
mayores en la sociedad.
e Se elimine lenguaje estigmatizante.
¢ Fomentar las relaciones sociales.
e Promover un cuidado adecuado.
Dinamica:
* BAILE CON GLOBO

Materiales y
recursos
Ninguno

Ninguno

Papelones
Carteles

Papelotes
Imagenes

Carteles
Papelotes

Globos

Duracion

10
Minutos

20

Minutos

10
Minutos

30
minutos

20
minutos

30
Minutos




* Se deben formar varias parejas, las cuales deberan
colocarse un globo en la frente, apoyarse entre
ambos y sostenerlo mientras bailan. Cabe destacar
que no se puede tocar el globo con las manos.

CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Papelotes
e ;Qué es la inteligencia emocional? Carteles 20
e Consejo para desarrollar su inteligencia emocional. Imagenes Minutos

* /Qué es la autoestima?
e Consecuencias de una mala autoestima
* Recomendaciones para recuperar la autoestima
A qué huele? Esencias 30
e Este juego consiste en taparle los ojos a uno de los Minutos
participantes con ayuda de una venda. De esta
forma tendra que adivinar el objeto en cuestion a
través del olor que desprende. Para ello se
utilizaran distintas sustancias.
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos
Evidencias del material:
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 — Casa Somos Guapulo
Direccion: Casa somos Guapulo en Guapulo..
Nombres Mujeres
3 HOMBRES 15 MUJERES
Nota: El taller se realizo con normalidad a medida que se daba el taller estaban llegando las personas y se seguian
uniendo mediante la informacién que estaban escuchando, los ejercicios los realizaron con normalidad y estaban muy
felices por las actividades que se realizaron en el taller.
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Componente
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcién de

metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendacion es

para la
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

JESARROLLO

Prevencion - Zoom

Autocuidado

Informativa - Participativa

En linea

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacién del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa para reflexion de la importancia de autocuidarse para
ayudar a otros y toma de conciencia de cémo repercute el autocuidado en la propia vida,
para la aplicacion de herramientas practicas de Inteligencia emocional intrapersonal y
empoderamiento personal

Adultos Mayores
17HO0
2 HORAS

® Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
* Estableces reglas con el fin de proporcionar una adecuada participacion.
® Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
Revisar con tiempo los equipos, la conectividad y el audio.
*  Disponer de recursos y materiales.
METODOLOGIA Y DESARROLLO

Descripcion/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a. Minutos
Presentacion del tema y actividades del taller. Presentacion 10

Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del  de diapositivas Minutos
taller.

Dinamica: Presentacion
*  Estaactividad consiste en que cada persona debera de diapositivas
decir una de sus cualidades y explicar el porqué. 20
minutos
Presentacion del tema Prevencién de violencia hacia el Presentacion
adulto mayor; de diapositivas
*  ;Qué es el autocuidado? 15
El autocuidado es una funcién humana reguladora que minutos

debe aplicar cada individuo de forma,
* Tipos de autocuidado.
Autocuidado emocional
Autocuidado intelectual
Autocuidado fisico
Autocuidado espiritual
®  Autocuidado social.
Dinamica: Presentacion 15
* Cada cual recibe tiene una hoja en blanco. Debe de diapositivas Minutos
escribir un aviso clasificado como los del diario,
ofreciéndose segin  sus mejores cualidades.
- Se ponen los avisos frente a la pantalla para que
los participantes los pueden leer.
- Al final, se puede hacer una ronda de
conversacion en que cada uno cuente que aviso le




llamo la atencion y puede hacer alguna pregunta al
que lo escribio.
CIERRE Explicacion de los diferentes temas:
e Tips para un buen autocuidado
Mantén la comunicacién con amigos y familiares.
Mantente ocupado.
Mantén una actitud optimista.
Haz ejercicio.
* Beneficios del autociodado
Mejora tu productividad
Mejora tu autoestima
Nos conocemos major.
(El cofre? El cofre de los recuerdos
e Al comenzar, se les muestra a todos los
participantes un dibujo de un cofre. Se explica que
ése es el cofre de los recuerdos (puede ser de las
cualidades, de las expectativas u otra idea que
tenga el facilitador) y que alli deben colocar cinco
de sus mejores recuerdos y compartirlos con todos.

Preguntas o inquietudes respecto al tema.
Evidencias del material:
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 — ZOOM

Zoom

Nombres Mujeres
2 HOMBRES 2 MUJERES
Nota: El taller se realizé de modalidad zoom en la cual se dio con normalidad las personas activaron la camara
también participaron de manera individual y de forma correcta, respetando el orden.
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Fisico Emocional Mental

+ Ser amable
+ Mosirar ampatia
+ Expresar gratmud
+ Escuchar a los
damas

+ Badar
Hacer astiramiantos
+ Descansar
+ Comer sano

+ Medtar
+ Leer
+ Escribar
+ Focus en el presents
Autocuidado Autocuidado

intelectual espiritual

¢Qué es el
d UtOCU | d a d O? intelectual Social

&5 una tuncion humana reguladora g

Autocuidado Autocuidado
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ntener su vid
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Componen
Tema
Metodologia
Modalidad
Descripcion de

metodologia y

herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo

Hora

Tiempo estimado

Recomendacion es

para la

implementacion

Actividad

INTRODUCCION

.

CIERRE

-Z:EE‘Eé > G
MEION 9
S SR s TR E

ESARROLLO

Prevencion - Zoom
Proyecto de Vida
Informativa - Participativa
En linea

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa para reflexion de la importancia de autocuidarse para
ayudar a otros y toma de conciencia de como repercute el autocuidado en la propia vida,
para la aplicacion de herramientas practicas de Inteligencia emocional intrapersonal y

empoderamiento personal

Adultos Mayores
17HO0
2 HORAS

e Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.

e Estableces reglas con el fin de proporcionar una adecuada participacion.

¢ Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer
anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
Revisar con tiempo los equipos, la conectividad y el audio.

Disponer de recursos y materiales.
METODOLOGIA Y DESARROLLO
Descripcion/Desarrollo

Bienvenida
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a.

Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del
taller.

Dinamica:

* Esta actividad consiste en que cada persona debera
realizar su proyecto de vida incluyendo la mision,
vision y objetivo y explicar el porqué.

Presentacion del tema Prevencion de violencia hacia el
adulto mayor:

¢ Qué es el proyecto de vida?

Un proyecto de vida es esencial para ofrecer

direccionalidad a la vida.
e Pasos para lograr un Proyecto de Vida
e Autoconocimiento
e Revisar Proyectos
e Plantear objetivos
e Pasar ala accion.

Dinamica:
»  Arbol de Objetivos
*  Dentro del arbol de proyecto de vida se realizara
un esquema en donde se pueda observar el logro de
metas, ya que en el describe lo que queremos
llegara ser, los puntos principales y los resultados
que deseamos obtener.

Explicacion de los diferentes temas:
* Tips para desarrollar bien un proyecto de vida.
Confia en ti

Materiales y
recursos
Ninguno

Presentacion
de diapositivas

Presentacion
de diapositivas

Presentacion
de diapositivas

Presentacion
de diapositivas

Presentacion
de diapositivas

Duracion

10
Minutos

10
Minutos

20
minutos

15
minutos

15
Minutos

20
Minutos




Analiza los obstaculos
Cuida tu salud
Enfocate en tus objetivos
Utiliza tu creatividad
Recomendaciones para avanzar en nuestros Proyectos
de Vida.
* 1. Pensar en los propios gustos y habilidades
* 2. Hacer listados de los gustos y propésitos
* 3. Identificar las acciones que te acercan a tus
suefos
* 4. Monitorear el proyecto de vida
* 5. Tener en cuenta a nuestra familia y seres

queridos
+C6mo me observo en 5 aiios? Presentacion 20
® Describir como me observo yo en 5 aiios. de diapositivas Minutos
Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos

Evidencias del material:
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 - ZOOM

Zoom
Nombres Mujeres
3 HOMBRES 8 MUJERES
Nota: El taller se realizé con una mayor acogido, se conectaron 11 personas y todas realizaron las actividades,
prendieron sus camaras y realizaron preguntas o dudas que tenian.
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Componente

Tema

Metodologia
Modalidad
Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar

Objetivo

Poblacién objetivo
Hora
Tiempo estimado

Recomendaciones
para la
implementacion

Actividad

INTRODUCCION

@@%O

" "SARROLLO

CIERRE

Prevencion - Zoom
Manejo de Emociones
Informativa - Participativa
Virtual

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en practica las técnicas.

Crear una experiencia educativa

para reflexion de la importancia del manejo de emociones

para ayudar a otros y tomar conciencia de ¢cémo repercute el manejo de emociones en la
propia vida, para la aplicacion de herramientas practicas de emociones personales y

empoderamiento de uno mismo.

Adultos Mayores
17H00
2 HORAS

* Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
¢ Establecer reglas con el fin de proporcionar una adecuada participacion.

e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa,

etc., se debe hacer

anticipadamente y no la noche antes de la presentacion.
Revisar con tiempo los equipos, la conectividad y el audio.
* Disponer de recursos y materiales.
METODOLOGIA Y DESARROLLO

Descripcién/Desarrollo

Bienvenida
-Saludo inicial, presentacion del

Presentacion del tema y actividades del taller.
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del

taller.

Dinamica:
* Esta actividad consiste

emociones en dénde se pregunta a los participantes
si conocen ;qué es el manejo de emociones?
Presentacion del tema Manejo de Emociones:
®  Manejo de emociones- factores protectores y

factores de riesgo.

* (Qué es el manejo de emociones?

® Técnica del seméforo para el control de las

emociones.

Factores Protectores y Factores de Riesgo.
Ejemplos de Factores Protectores y Factores de

Riesgo.
Dindmica:
*  Simdn dice: se deben

cotidianos en distintos lugares de la casa como, por

ejemplo: peines,

pelotas

utensilios de la cocina etc.

Explicacion de los diferentes temas:
* Video didactico sobre (conoce tus emociones con

intensamente).

® Mencionar en una palabra que tal les pareci6 el

taller.

Dos verdades y una mentira: para esta actividad no es
necesario tener ninglin material.

Materiales y Duracién
recursos
Ninguno 10
moderador/a. Minutos
Presentacion 10
de diapositivas  Minutos
Presentacion
en el reconocimiento de de diapositivas
20
minutos
Presentacion
de diapositivas
15
minutos
Presentacion 15
esconder varios objetos de diapositivas Minutos
de goma, anillos,
Presentacion
de diapositivas 20
Minutos
Presentacion 20
Uno de los participantes de diapositivas Minutos




tendré que dar un ejemplo de dos verdades y una mentira

de acuerdo con el tema de manejo de emociones y luego un

participante debera adivinar la mentira y decir el por qué

cree que esa es la mentira.

Preguntas o inquietudes respecto al tema. 10 minutos

Evidencias del material:

ACTIVIDADES:

Shmon tice.
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Lista de participantes

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Zoom
Hombres Mujeres
4 HOMBRES 10 MUJERES

Taller 5 — ZOOM _\

Nota: El taller se realizo en modalidad virtual en la cual se dio con normalidad las personas mostraron predisposicion
para realizar las actividades y trabajar en el mismo.




ANEXOS:

ACTIVIDADES:

Simon dice

S

Dos verdades vy una mentira

Silvia
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Componente Prevencion — Zoom

Tema Prevencion de Consumo Problematico
Metodologia Informativa - Participativa
Modalidad Virtual

Descripcion de
metodologia y
herramienta a utilizar
Objetivo

Metodologia participativa a través de la cual los participantes tienen un papel activo porque
influyen en la presentacion del taller y tienen la posibilidad de poner en préctica las técnicas.

Crear una experiencia educativa para reflexion de la importancia de prevencion de
consumo problematico para ayudar a otros y toma de conciencia de cémo repercute el
consumo problematico en la propia vida, para la aplicacion de herramientas practicas de
manera intrapersonal y empoderamiento personal.

Poblacién objetivo  Adultos Mayores

Hora 17HO0

Tiempo estimado 2 HORAS

Recomendaciones e Solicitar puntualidad en la asistencia, iniciar maximo con 10 minutos de retraso.
la B e Establecer reglas con el fin de proporcionar una adecuada participacion.
implementacién e Si se va a hacer diapositivas, listas, un programa, etc., se debe hacer

anticipadamente y no la noche antes de la presentacién.
e Revisar con tiempo los equipos, la conectividad y el audio.

e Disponer de recursos y materiales.
METODOLOGIA Y DESARROLLO

Actividad Descripcion/Desarrollo Materialesy  Duracién
recursos
Bienvenida Ninguno 10
-Saludo inicial, presentacion del moderador/a. Minutos
Presentacion del tema y actividades del taller. Presentacion 10
Establecimiento de reglas para un adecuado desarrollo del  de diapositivas ~ Minutos
taller.
INTRODUCCION
Dinamica: Presentacion
*  Esta actividad consiste en preguntar a las personas de diapositivas
conectadas en si conocen que es el consumo 20
; problematico o han escuchado del tema. minutos
DESARROLLO Presentacion del tema Prevencion del Consumo Presentacion
Problematico de diapositivas
e ;Qué es el Consumo Problemético? 15
e Tipos de consumos minutos
¢ Laautomedicacion es un factor de riesgo/la
automedicacion es peligrosa.
e Riesgos del consumo de sustancias.
¢ Consecuencias.
Dinamica: Presentacion 15
*  Anuncios: de diapositivas Minutos
Se trata de que cada persona elabore un anuncio de si
mismo. Cada persona debera poner sus virtudes y decir el
por qué.
CIERRE Explicacion de los diferentes temas: Presentacion
¢ Frase sobre la prevencion del consumo de diapositivas 20
problematico (Explicacion) Minutos

e Tips.
(Coémo acceder a los servicios de salud?
¢ Cuidamos tu salud mental.




Dindmica: Presentacion 20
e ;Qué puede hacer usted para ayudar a una persona de diapositivas  Minutos
que tenga consumos problematicos?

e Mencionar en una sola palabra que les parecio el 10 minutos
taller, y realizar preguntas o inquietudes
presentes.
Evidencias del material:
| ACTIVIDADES:
Anuncios
_—— «* % e
» Altera el funcionamiento " % gy
del cuerpo, mente, i *» ‘
comportamiento y la . i
interaccion con las ’.,f » @ %
personas. ) b o
< ﬂ i{QHue puede hacer usted para
“r.. t‘ " ayudnr 8 una persona que tenga
) v cansumo problematicos?
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SAENZ SAENZ |
¢COMO ACCEDER A LOS SERVICIOS DE SALUD? | CUIDAMOS TU SALUD MENTAL
T i | A8 LAsDAD eATRONATE UL
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Tubsturs, LAYRY Centuss. Geoeumay wﬂlﬂﬂ Conats Luws u_n;..zx!hl s !Mnd_in k\?ﬂ:rh—u.
— Tebssanac 02 3120005 b i oa
(81} 7730930 i e
* > i e Taisfano (UF.FMSLTE
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SRR SRE2
NOMBRES CARGO FIRMA
Elaborado e Odalys Nuiiez Pasantes de la Universidad Politécnica \ o
por: 3 Salesiana - Administracién Zonal
e Fernanda Lucas Manuela Saenz. Fepptartp——tecs
Revisado e Psicologo: Jefe de la Unidad de Salud- Coordinador y
por: Washington Casamen | de practicas Comunitarias.
A
e Licenciada: Técnica de la Unidad de Salud.
Veronica Mora (A
Aprobado e Psicologo: Coordinador de practicas Comunitarias. =
| por: Washington Casamen
7 1= =
Lista de participantes .

Se registraran los datos posibles tomando en cuenta el tiempo y la movilidad del taller, debido a lo cual estaran
enlistando las personas nuevas cada taller.

Taller 6 - ZOOM

Zoom
Hombres Mujeres
2 HOMBRES 9 MUJERES

Nota: El taller se realizé de manera virtual, se tuvo gran acogida por parte de los participantes ya que los mismos
mostraron entusiasmo para trabajar en las actividades dictadas, se conectaron 11 personas y todos colaboraron en la
participacion del taller.
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Lilia Mora
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Fernanda Lucas Esperanza Cafar

Lilia Mora

nOBRSsS




ANEXO 3

VAT, W Peetatnms

Wvisiivs(g

i A AT 01 wu.-n:zo:uc
v q o sl 2 AT
RENY CYHON Y _.L.MN.._ ‘YHI34 0orlvi  Ma AWDHMANY QUM e 9 RO% ol 5
Vi ek s
Q::q,. w.- o A MO BT AL $ T PR
o:zﬂ b a‘&wﬂ V) TramId  QANYS A WY SODIVIE ¥y, 2 b4 505 QUK ﬁ\
OULNAY NOVIFHIRINTRAV |~ Sonsowrr; _.
ALY XD WEvIIRO A AORINTIINTY Sywn % x50y O uJ
ST Y ENT YOSl XL woATs a7 m
m M CANS A WWATA  ROIIC ¥l svoy € b4 v} tm
m\lu PPt S S A IR+ D) L B - G =t} R 10- e ]
= M N TS A (aveau 00T yIITY, Srow Z 2805 ChY4 QW
e ]
M P = H
m “S4rIs yrnd IIVNEE  A0XIVNIIRS SHWH ¢ TL0F Ouva &0“
= FRILINTIAEW) KL ROreO)y v 6 P> v u.o.
: . |
e SIrdrevi  IVVIOTON) ot 2 TIOF 1Ly owH
m S PIT=FTEY,
.....m. ) R UZIER D A o 2 T30 rer g L
.
.m /7 EITTIITIIT, YN TVIXTFD m
]
M | . Fruol O SIXIYE PROINILEINVY SoH ¢ SROF Y 3Y
' 1
= NOIDNLLISNT | i
= WOAVNIQHOO0D VINUIL AINVIOUST VIVEL | SAAVAIALL)Y SYHON VIO |
@
3
=
8 O AN DS SPNY RN AN Y TIINVIAST
]
< STIVNOISI40Ud J4d SYOLLIYHd VI20T0015d 30 VITHYYD
Q
~=
£
b
;
-2

BICENTENARIO

uito
Digno

Q

MANUELA
SAENZ
Escaneado con CamScanner

Administracién Zonal

Chile De3-17 y Guayaquil, esquina 3952300 Ext. 166001 / 16502 - https://www.quito.gob.ec/



BICENTENARIO

4

w7 v I s310¥sN0 iy

FEE e X/ e Y R R T S 1 e ey e 2 00 13 p— e i
—tpye IPENE  FRIMvedINT 3Q PDvv e
_ RN £ = e e s e R L e a2 e
ey PO EILNE TIDIMGES IE sOD MmN 2RIV sYooH 2508 Oz M
—ONys WV} —xsr—rrmosr
ou.—-znu Bo .ﬂﬂul-‘ﬂ‘l IDIDNINT TrDEINEA DT ML) UMY YITTYA sYyos MOz ot oy
» YRFTVILIATY UL ”
12 WEANAIvIe DYSZT Q.u..\:.-s-c._ 13 2% 4 2508 ol O
oI
PEIUITINNT “eD)IUA I AOLIMNvy  JIengs SY0y FEOS oL Bof
IR L BT =S S S i 2 ey e g
PINDIRILIG TADIITOEN  JQ NIRIVNIN I SO E50% ot nQ_
LA a0
WINEAID! A waFelavd)  OipEwlada Iy, SYvon Xos oo \0*
S et a2 £ 2y (20 10
A2 DIPWIIssyy #INYE ravy ey liyn SYVON 03 0wy ¢
TFITT TWe - soaes ;e Fadvre
PEPINAD 4 CATIIE OMELNI 217YE SYsdn SEOF On OC
T YTINT - TSSVIURS AR YRT VTRV
VSEIITOINGE) 4 NZIIVI Qo0 lad] ¥ ITrel SN 3208 oW 23
[oirr 25 5) QRS- P 2 SR e O A
OLxMnNesd 4 OPEIORN  Owotvida wltfvs SYUOM Ti03 oiwy Sk
MV YRR TN RS, 4 v
VITIPIININID A ONBAINIDY OPORILIT  VITTY Sy B20) OVN AR
— M7 (" R A - s
PLLW QAT A DRIy SOMIIYAL VIrIYA SY0ON 2303 ot 8
3 A erammw el g YOIV T SORTTRY)
Prader  QIPE A SOWNIV SOz ¥IIPYL SrAM 3303 Svw uy
\V\. | N‘g oIS Wy ORIV
LWy AN 4 ODNMNIN QNI IT -‘:\(4 ST X203 O'ww WM

uito
Digno

Qi

MANUELA
SAENZ
Escaneado con CamScanner

Administracion Zonal

Chile De3-17 y Guayaqull, esquina 3952300 Ext. 166001 / 16502 - https://www.quito.gob.ec/



BlCENTENARI

:..Q...,.WAV%N :318VSNOdS3Y

LN IVHON TUTZREY I FYRI3

OUINTD NOIOVULIRINIWAY

SUNUOD 1Q1I0Y
antvs 3a vinlvaar

bz
Ty

\a&v\;
T AT =—PCIT i

I’\.\N\\%\‘F L= 74 IO

-

S 2ROT A0 2y 290a¥IA virre CYIOH 3303 Or7ak 9O
\~. KT AL #0v E 7 muy s pus g
N 71 TQOC IR W EDGEZA  ypTev) sy 303 OIT O
A TR AT PSIYTRITTD.
il 1Coy M0z v veEA ity SYw o dinxX 52
/ ” SYNT TNy -2 rr ~en |
\ﬂ% T RIS WX W rwnivls :Scw sy 3395 oxwaz 43
r 4% Lome F L) st o P |\lﬁﬂk§ VT RIS
\% P Bd $oF rexe *orrendQrr )a @ou.!:K SYRom 3X0F AInyg <3
e

Por un

uito
Digno

Q

Escaneado con CamScanner

Administracién Zonal

Chile 0e3-17 y Guayaquil, esquina 3952300 Ext. 166001 / 16502 - https://www.quito.gob.ec/

MANUELA

E— s, SAENZ



BICENTENARIO

Quito, 18 de Julio de 2022

Dicho informe, se present6 y fue elaborado por Fernanda Lizbeth Lucas Holguin con CI:
1725132896 y todas las actividades mencionadas previamente fueron supervisadas por el
Psic6logo. Washington Casamen Jefe de la Unidad de Salud de la Administracién Zonal

Centro Manuela Saenz.

ELABORACION
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REVISION

Fernanda Lizbeth Lucas Holguin Psc. Washington Casamen

CC. 1725132896 Jefe de la Unidad de Salud
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INFORME TECNICO MENSUAL AGOSTO

PROYECTO: Sistema Integral de Promocién de la Salud
COMPONENTE: Salud Sexual y Reproductiva

MES DE AVANCE: 01 al 31 de AGOSTO de 2022.

A. ANTECEDENTES

Mediante Oficio N°GADDMQ-AG-2021-1518-0 del 2 de diciembre de 2021, el Mgs.
Freddy Wladimir Erazo Costa, Administrador General, sefiala:”jjjdelegacion: (...) delego
a ustedes Administraciones Zonales a sus respectivos cargos, la atribucion de celebrar
de contratos civiles de servicios profesionales conforme o determinado en el articulo 148
del Reglamento de la Ley Orgénica del Servicio Pablico y su Reglamento General, para
la prestacion de servicios de forma directa y exclusiva a favor de la Administracion Zonal
o su cargo y previo el cumplimiento de los requisitos legales correspondientes (...)”.

Mediante INFOME TECNICO DE VIAVILIDAD DE CAMBIO EN LA
CONTRATACION DE LA PROFESIONAL PARA EL PROYECTO SISTEMA
INTEGRAL DE PROMOCION DE LA SALUD COMPONENTE SALUD SEXUAL Y
SALUD REPRODUCTIVA EN LA ADMINISTRCION ZONAL MANUELA SAENZ,
de 08 de junio de 2022, elaborado, y aprobado por el Psi. Washington Casamen Nolasco,
jefe de la Unidad de Salud de la Administracion Zona Centro, en el nimero 3 de esta
informe sefala: “3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. —“con base en el
analisis realizado se solicita tomar en cuenta a la siguiente postulante para continuar
con el proceso de contratacion. ANGELICA CLARIBEL MARTINEZ ALTAMIRANO,
licenciada en promocion y cuidados de la salud, favorable. En virtud de lo expuesto, me
pronuncio a favor de la pertinencia de continuar con el proceso de vinculacion de la
citada profesional en estricto apego a lo dispuesto en el marco normativo legal y juridico,
tanto nacional como metropolitano, vigente”

Mediante memorando GADDMQ-AZMS-DGP-2022-505-M, de 29 de junio de 2022,
dirigido a la Ing. Cristina Reyes Merino, Administradora Zonal "Manuela Saenz", el
sefior Ivan Alejandro Salvatierra Peralvo, Director de Gestion Participativa de la
Administracién Zonal "Manuela Séenz", solicita; "(...) su autorizacion para iniciar el
proceso de contratacion de la profesional para ejecutar las actividades del proyecto
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Sistema Integral de la Promocion de la Salud, componente Salud Sexual y Salud
Reproductivo”

PRODUCTO 1
1. OBJETIVO

Realizar talleres y reuniones de trabajo con lideres o lideresas comunitarios /as,
representantes o dirigentes barriales y representantes o delegados institucionales para
identificar los grupos poblacionales a abordar y construir de manera participativa un
documento de planificacion zonal en el marco de la promocion y prevencion en salud
sexual y reproductiva.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

En referencia a los PRODUCTOS citados en el contrato en la clausula CUARTA, me
permito informar lo siguiente:

2.1.Reuniones

v" Acta de reunidn realizada con el Administrador del Mercado América el
Sr. Antonio Paneluisa el 02 de agosto de 2022: se converso con el
administrador del mercado para crear un espacio de capacitacion y talleres a
los comerciantes que trabajan en el lugar. (Anexo 1)

v' Acta de reunion realizada con la Directora del Centro 25 de Salud
Cemoplaf el 05 de agosto de 2022: se tuvo una reunion con la ingeniera
Susana Zumarraga con la finalidad de acceder a un descuento en los
Papanicolau de las personas interesada en acceder al servicio que hayan
participado en los talleres y estén en condiciones de acceder al servicio; se
logré que la atencion quede en $5,00 que es un precio para convenio con la
Administracion Zonal Manuela Saenz. (Anexos 2)

v Acta de reunion realizada con la Responsable de CBVJ y personal de la
secretaria de salud el 05 de agosto de 2022: se mantuvo una reunion con la
Lcda. Belen Paullan y la Psic. Andrea Segovia, para crear una alianza en los
talleres que se tienen planificados desde el mes de septiembre en la Unidad
Educativa Fernandez Madrid obteniendo una respuesta negativa por parte de
la responsable de la casa ya que tienen y manejan su propia agenda de trabajo
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y la colaboracion estaria complicada de realizarse. Si embargo se planifican
actividades con los grupos que se tienen establecidos en cada espacio de
trabajo. (Anexo 3)

Reunién via zoom con la Jefe de Marca de Lafabril el 08 de agosto de
2022: se mantuvo una reunion con la Ingeniera Yamel Ortiz jefe de Marca de
la empresa Lafabril de la ciudad de guayaquil para solicitar una donacion de
productos de aseo personal para fortalecer los talleres que se estan dando con
los diferentes grupos poblacionales, afinando detalles y explicAndole como
sera el proceso de entrega; en la reunion estuvo presente el Psc. Washington
Casamen Jefe de la Unidad de Salud. (Anexo 4)

Acta de reunion realizada con la Promotora de Cemoplaf el 18 de agosto
de 2022: se mantuvo una reunion con la Lcda. Viviana Gualoto para organizar
los talleres que se daran a los diferentes grupos ya que se recibi6 una donacion
de pruebas de embarazo rapidas para ser entregados después de los talleres;
asi también se planifico una futura feria de salud. (Anexo 5)

Acta de reunién realizada con la Coordinadora de la Casa de Bienestar y
Vida Prevencion de Adicciones el 25 de agosto de 2022: se mantuvo una
reunion con las psicologa Diana Medina y Maria José Suarez para conocer los
servicios que presta la Casa y como pueden ayudar al proyecto de Salud
Sexual y Reproductiva; se pueden derivar casos ligados al consumo de
sustancias para que puedan acceder a consultas psicoldgicas, adicional
manifiestan que pueden colaborar con talleres, evaluaciones, terapia familiar,
trabajos con grupos de riesgo y vulnerabilidad. La atencion es la poblacién en
general desde nifios a adultos mayores. (Anexo 6)

Acta de reunidén realizada con la Trabajadora Social del Centro de
Inclusion y Atencion a las Discapacidades el 25 de agosto de 2022: se
mantuvo una reunion con la Lcda. Yadira Obaco para conocer los servicios
del Centro y la ayuda que pueden brindar al proyecto de Salud Sexual y
Reproductiva; entre los servicios a los que se pueden acceder es a
capacitaciones en torno a sensibilizacién en temas de discapacidad,
asesoramiento para obtener el carnet de CONADIS, terapia fisica,
ocupacional, complementarias, psico rehabilitacién, psicologia infantil,
clinica, canoterapia Yy trabajo social. Cuentan con centros, puntos y brigadas.
(Anexo 7)
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PRODUCTO 2
1. OBJETIVO

Generacion de un portafolio un portafolio de servicios vinculados a la promocién,
prevencion y atencion en salud sexual y salud reproductiva, y, a la prevencion y atencion
de la violencia de género en el territorio zonal.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

Se llena la matriz subida en Google Drive por la Secretaria de Salud para generar el
portafolio de servicios vinculados a la promocidn, prevencién y atencién en salud sexual
y salud reproductiva, y, a la prevencion y atencion de la violencia de género en el territorio
zonal. (Anexo 8)

NOMBRE DE:

Institucién/ Organizacién/
Agencia

TIPO DE SERVICIO
(Descripcion concreta)

DIRECCION

SECTOR/
BARRIO

TELEFONO

CORREO ELECTRONICO
INSTITUCIONAL

PERSONA
CONTACTO

Atencion )
ginecoldgica, Esquina Centro Ing. Susana
CEMOPLAF examen de Plaza del oeato | 992027633 e
papanicolau Teatro
SECRETARIA DE Atencién Junin'y Quito Centro : - Psc. Santiago
SALUD psicolégica (Casa San Histrico 998908977 | santiago.loayza@quito.gob.ec . Loayga
Marcos)
Atencion a personas
con discapacidad en
CENTRO DE terapia fisica
4 . ’ Bulevar de la .

INCLUSION Y ocupacional, venezuelay 24 . . Lcda. Yadira
ATENCIONALAS | altemativas, de Mayo Av 2dde | 984787393 YR G B @ B D ES Obaco
DISCAPACIDADES | psicologia infantil, Y

clinica, trabajo
social.
UNIDAD )

PATRONATO Servicios sociales Chile entre centro 2283464 Lcdo. Nelson

MUNICIPAL SAN | Habitantes de calle | Benalcazary Histérico Maldonad
JOSE Cuenca 0
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PRODUCTO 3

Se debe realizar minimo 16 acciones al mes, cada una con la duracion aproximada de una
hora a una hora y treinta minutos, a través de las modalidades virtual y/o presencial, con
un minimo de 8 personas. Dichas acciones podran desarrollarse a través de talleres,
conversatorios, foros, activaciones comunitarias, recorridos participativos, casas abiertas,
eventos para sensibilizacion y difusion, entre otros; y deberan ejecutarse bajo los enfoques
de derechos, igualdad, inclusion, género y sexualidad integral.

El contrato firmado por la Lcda. Angélica Martinez Altamirano corre desde el 11 de julio
del 2022 por lo que los productos a entregar en el mes de julio tienen un minimo de 10
intervenciones segun la regla de tres efectuada para el calculo correcto de los mismos en
concordancia con el item 3 que se plantea en la clausula cuarta del contrato.

1. OBJETIVO

v' Generar acciones de promocion de la Salud Sexual y Reproductiva, con el
proposito de promover capacidades autogestivas y estilos de vida mas saludables,
en la poblacion de responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadania en
general; en coordinacion con los equipos de salud comunitaria.

v Generar acciones de prevencion de factores de riesgo vinculados a la salud sexual
y reproductiva (violencia de género, embarazo) para favorecer el pleno ejercicio
de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la poblacion de
responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadania en general, en
coordinacion con los equipos de salud comunitaria.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

TALLERES
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1. SENSIBILIZACION IN SITU: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a los
comerciantes de flores del Mercado América, desarrollado el 02 de agosto de 2022
en el horario de 10H00 a 12H00 en los puestos de venta de cada beneficiado con
un alcance de 19 personas de los cuales 6 fueron hombres y 13 mujeres, todo el
grupo de intervencion se identifico como mestizos. (Anexo 9)

2. TALLER VIA ZOOM: autocuidado, dirigido a participantes del curso de
manipulacion de alimentos dictados por la Unidad de Salud y Casa Somos,
desarrollado el 02 de agosto de 2022 en el horario de 15H00 a 16H15 con un total
de asistencia de 34 personas en modalidad virtual. (Anexo 10)

3. TALLER: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a nifios de la casa barrial El
Placer, desarrollado el 04 de agosto de 2022 en el horario de 09H00 a 10H00 con
un total de 35 asistentes de los cuales 21 son hombres y 14 son mujeres en edades
desde los 6 a 12 afios. Todos identificados como mestizos. (Anexos 11)

4. TALLER: Toma de decisiones, dirigido a adolescentes de la Escuela Lucila
Santos, actividad desarrollada el 04 de agosto de 2022 en el horario de 12H00 a
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10.

13h15 en los patios de la institucion con un total de 18 asistentes de los cuales 6
fueron hombres y 12 mujeres, todos identificados como mestizos. (Anexos 12)

TALLER: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a nifios que asisten a las
colonias vacacionales en el Templo de la patria, actividad desarrollada el 08 de
agosto de 2022 en un horario de 10H00 a 11H00, con un alcance de 22 personas
de los cuales 7 fueron nifios y 15 nifias en edades comprendidas de 5 a 9 afios.
(Anexos 13)

TALLER: toma de decisiones, dirigido a adolescentes de las colonias
vacacionales del Templo de la Patria en esta ocasion contamos con la presencia
de algunos padres de familia que se sumaron al taller, actividad desarrollada el 08
de agosto de 2022 en el horario de 12H00 a 13HO00, se tuvo un total de 13
beneficiarios de los cuales 5 son hombres y 8 mujeres en edades de 10 a 14 afios,
12 de los asistentes se identificaron como mestizos y 1 como indigena. (Anexos
14)

SENSIBILIZACION IN SITU: autocuidado y autoconocimiento, direccionado a
los comerciantes de mariscos del Mercado América, desarrollado el 09 de agosto
de 2022 en el horario de 10HO0 a 11H15 en los puestos de venta de cada
beneficiado con un alcance de 11 personas de los cuales 8 fueron hombres y 3
mujeres, nueve personas de identificaron como mestizas y dos como
afrodescendientes. (Anexo 15)

TALLER: autocuidado y autoconocimiento, dirigido a nifios que asisten a las
colonias vacacionales en Casa Somos La Tola, actividad desarrollada el 10 de
agosto de 2022 en un horario de 10H00 a 11HO00, con un alcance de 17 nifios de
los cuales 7 fueron nifios y 10 nifias en edades comprendidas de 7 a 12 afios.
(Anexos 16)

TALLER: toma de decisiones, dirigido a adolescentes monitores de las colonias
vacacionales en Casa Somos Guapulo, actividad desarrollada el 10 de agosto de
2022 en el horario de 12H00 a 13HO00 obteniendo un total de 23 beneficiarios de
los cuales 9 son hombres y 14 mujeres en edades de 14 a 22 afios, todos los
asistentes se identificaron como mestizos. (Anexos 17)

TALLER: prevencion de violencia de género, dirigido a adultos mayores
pertenecientes al programa 60 y Piquito que se ejecuta en Casa Somos Toctiuco,
la actividad se desarrollo el 10 de agosto de 2022 en el horario de 15H00 a 17H00
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

en compafiia de la terapeuta Nancy Mora colaboradora del CEAM, en total
participaron 26 adultos mayores de los cuales 3 son hombres y 23 mujeres, todos
los participantes se identificaron como mestizos. (Anexos 18)

TALLER: toma de decisiones, dirigido a adolescentes monitores de las colonias
vacacionales en la casa barrial Patrimonio Familiar, actividad desarrollada el 11
de agosto de 2022 en el horario de 12H00 a 13H0O0 obteniendo un total de 22
beneficiarios de los cuales 12 son hombres y 10 mujeres en edades de 11 a 21
afos, todos los asistentes se identificaron como mestizos. (Anexos 19)

TALLER: autocuidado y autoconocimiento “Todo sobre mi”, dirigido a nifios
que asisten a las colonias vacacionales en Casa Somos Toctiuco, actividad
desarrollada el 17 de agosto de 2022 en un horario de 10H00 a 11H00, con un
alcance de 9 nifios de los cuales 1 es nifios y 8 nifias en edades comprendidas de
5 a 12 afios. (Anexos 20)

TALLER: autocuidado “Arbol de la vida”, dirigido a adultos comerciantes del
area de comida de la Plaza Arenas, actividad desarrollada el 18 de agosto de 2022
en horario de las 17H00 a 18H20, con un alcance de 13 asistentes de los cuales
dos son hombres y once mujeres; se entregaron pruebas de embarazo rapidas por
parte de CEMOPLAF. (Anexos 21)

FERIA: autocuidado y autoconocimiento; se particip6 en una feria de salud y
cultura organizada por el departamento de cultura en la Libertad en la cancha
denominada Balcon Quitefio se informd a los asistentes sobre los servicios que
cuentan las Unidades Metropolitanas asi como informacion importante sobre la
prevencion de infecciones de transmision sexual, actividad realizada 20 de agosto
de 2022 en el registro constan 19 personas de las cuales cuatro son hombres y
quince son mujeres, en su mayoria la poblacion se identificO como mestiza.
(Anexos 22)

TALLER VIA ZOOM: sexualidad y un poco mas, dirigido a jovenes que
participan de las capacitaciones que imparten la Universidad Central, desarrollado
el 23 de agosto de 2022 en el horario de 18H00 a 19H00 con un total de asistencia
de 14 personas en modalidad virtual. (Anexo 23)

TALLER: derechos sexuales y reproductivos; actividad dirigida a los
comerciantes de alimentos preparados del Mercado America el dia 24 de agosto
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de 2022 en horario de 14h00 a 15h00, con un alcance de 29 personas de los cuales
seis son hombres y veinte y tres son mujeres, todas las personas no registraron su
autoidentificacion étnica. (Anexos 24)

PRODUCTO 4

1. OBJETIVO

Derivar personas identificadas en situacion de alto riesgo de violencia y de vulneracién a
sus derechos sexuales y derechos reproductivos, y en general con necesidades de atencién
a servicios especializados segun la complejidad.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

Matriz mensual de derivacion y seguimiento de personas identificadas en alto riesgo de
violencia y de vulneracién a sus derechos sexuales y reproductivos, y en general con
necesidades de atencion a servicios especializados segun la complejidad.

Hay que recalcar que en el mes correspondiente a AGOSTO en las fechas del 01 al 31
no se han identificado casos de personas en situacién en alto riesgo de violencia para la
respectiva derivacion a las unidades competentes.

B. CONCLUSIONES

v" Durante el mes de agosto se pudo cumplir a cabalidad las actividades y productos
estipulados en el contrato, abarcando las poblaciones de responsabilidad de la
Administracion Zonal Manuela Sédenz, asi como la construccion de alianzas
encaminadas a la promocion y prevencion en salud sexual y reproductiva con
diferentes instituciones que ayudaran a afianzar los objetivos del proyecto en los
diferentes grupos de intervencion. Hay que enfatizar que se consiguieron pruebas
rapidas de embarazo donadas por CEMOPLAF y la Unidad de Salud de la
Administracion Eloy Alfaro.

v En las reuniones mantenidas con las distintas instituciones se ha conseguido crear
un espacio de escucha, pero sobre de atencién a personas que pudiesen llegar a
ser victimas de violencia o sufran cualquier tipo de vulneracion en cuanto a sus
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derechos. El portafolio de servicios se ird incrementando paulatinamente a medida
que se sigan realizando los acercamientos con las instituciones.

Se realizaron 16 intervenciones en diferentes poblaciones, cumpliendo con la
meta establecida para el mes que culmina, de esta manera se garantizar el pleno
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de los grupos a los que se llego
con talleres, hay que recalcar que la mayoria de grupos estan siguiendo una
intervencion es decir que no se trabaja aisladamente todo con intencién de generar
cambios en la poblacién que esta siendo intervenida.

. RECOMENDACIONES

Seguir generando espacios de intervencion que conlleven a un proceso de esta
forma garantizar la cobertura de los grupos vulnerables evitando blancos de
violencia y vulneracién de derechos, asi también se fortalecerd la creacion de
espacios donde exista una educacion en torno a la salud sexual y reproductiva en
especial a los que tienen mayor riesgo de inequidad y desigualdad.

Seguir apoyandose de las alianzas generadas hasta el momento, pero sin dejar de
lado la expansion a muchos mas acuerdos de trabajo ya sea para conseguir
material o productos que fortalezcan y ayuden en el trabajo que se realiza en las
distintas intervenciones y con los diferentes grupos etarios.
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ANEXQOS
REUNIONES
Anexos 1

Acta de reunién realizada con el Administrador del Mercado América el Sr. Antonio
Paneluisa el 02 de agosto de 2022




INFORME DEL PROYECTO

BICENTENARIO
INF -02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022
—————————mm=
Secretariade | Qﬁui to
SALU D Digno BICENTENARIO
ACUERDOS Y COMPROMISO_S RESPONS_ABI.E
i LE i s R
ASISTENTES
3 e PR TR Y T Mt .
NOMBE Y APELLIDO CARGO CORREO / TELEFONO
(arz’s Prtowis M,W;N'j rfodor cfancZwSaochO
ean( Zws ¢ " 2|13 J‘E' .
F«fkw\ Takaa® | Reoabes 350 SRS
Y




Roumbe ol

INFORME DEL PROYECTO
BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INF - 02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022

Anexos 2
Acta de reunién realizada con la directora del Centro 25 de Salud Cemoplaf el 05 de
agosto de 2022




Bmbe of

INFORME DEL PROYECTO

BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INF - 02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022




INFORME DEL PROYECTO
BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INF - 02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022

Secretaric de
\f { \‘J I L ! Fl J“

| CORREO/TELEFONO [




Bmbe of

INFORME DEL PROYECTO

BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INF - 02 VERSION: 01 FECHA: 30/08/2022

Anexos 3
Acta de reunién realizada con la responsable de CBVJ y personal de la secretaria de
salud el 05 de agosto de 2022
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Anexos 4
Reunidn via zoom con la Jefe de Marca de Lafabril el 08 de agosto de 2022
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Anexos 5
Acta de reunion realizada con la Promotora de Cemoplaf el 18 de agosto de 2022
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Anexos 6
Acta de reunion realizada con la Coordinadora de la Casa de Bienestar y Vida
Prevencion de Adicciones el 25 de agosto de 2022
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Anexos 7/
Acta de reunion realizada con la Trabajadora Social del Centro de Inclusion y Atencion
a las Discapacidades el 25 de agosto de 2022
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Anexos 8
Matriz generada en el Drive para alimentar el portafolio de servicios de las

Administraciones Zonales.
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Anexos 9
Sensibilizacion in situ a comerciantes de flores del Mercado América
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Anexos 10
Taller autocuidado dirigido a participantes del curso de manipulacién de alimentos
dictados por la Unidad de Salud y Casa Somos
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Anexos 11
Taller Autocuidado y autoconocimiento a nifios en la casa barrial EI Placer
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Taller via zoom sexualidad y un poco més dirigido a jovenes de la Universidad Central
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Anexos 24

Taller derechos sexuales y reproductivos dirigido a comerciantes del Mercado América
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METODOLOGIAS

Metodologias para personas adultas mayores.

Dirigido a: Adulto mayor.

FICHA METODOLOGICA

TEMA: Prevencion de violencia.

METODOLOGIA: Informativa — participativa — ludica

MODALIDAD: Presencial

POBLACION: Adulto mayor.

PARTICIPANTES: 35 a 40 participantes.
SECTOR:

TIEMPO ESTIMADO: 120 min

Metodologia

Actividad Descripcion Recursos Duracion

Bienvenida

Presentacion de los talleristas

Presentacion general del tema

Recordar los acuerdos a los que se llegd en el

anterior taller “Prevencion de Violencia”: .
Espacio

10 min.
fisico. min

Presentacion
Explicar Acuerdos NO AJi:

NO ACONSEJAR.

NO JUZGAR

NO INTERPRETAR

Pedir a los asistentes que propongan mas

acuerdos en caso de considerar necesario

Objetivo: Generar confianza en el grupo.
Espacio
El monitor pide a los integrantes del grupo que | fisico

imaginen que estan en un barco dando un paseo

Barco naufraga 15 min
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(deben moverse por todo el espacio sin
chocarse), van navegando.

El monitor menciona que el barco se va hundir
por lo que viene una lancha a salvarlos, pero
tiene cupo para tres, cuatro (forman los grupos
dependiendo del numero de personas que el
monitor mencione).

Se quedan en grupos y puedan conversar.

Se realiza una retroalimentacion de como se
sintieron con la actividad e introducimos la
importancia de la comunicacién asertiva en
tema de violencia:

l. (Cuéndo fue la ultima vez que fui
escuchado?

2. (Coémo me senti siendo escuchado?

3. (Alguna vez he reaccionado de forma

violenta al no sentirme escuchado?

Collage

Tipos de violencia

Objetivo: Conocer los tipos de violencia
dirigido al adulto mayor.

Se formard siete grupos de cinco adultos
mayores, se les pedird a cada grupo escoja:

-Nombre que lo identifique.
-Sonido o movimientos que los identifique.

Se les entregara un tipo de violencia a cada
grupo, con el material necesario para que puedan
realizar un collage que identifique el tipo de
violencia que fue asignado. Luego cada grupo
debera exponer su collage y lo que significa para
ellos el tipo de violencia.

Finalmente se realizara una retroalimentacion
con los conceptos sobre los tipos de violencia
hacia el adulto mayor.

Papelotes
Revistas
Marcadores
Tjeeras
Cinta
Goma

40 min.
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Anexos.

Pausa activa

Gimnasia
cerebral

Objetivo: Reducir niveles de ansiedad y
mejorar el estado de animo.

Gimnasia cerebral:

Ocho perezosos o acostado: Dibujar
imaginariamente o con lapiz y papel, unos ocho
grandes ‘acostado’ (de manera horizontal: o).
Se comienza a dibujar en el centro y se contintia
hacia la izquierda, se vuelve al centro y se
termina el ocho al lado derecho.

Sombrero del pensamiento: Poner las manos
en las orejas y tratar de “quitarle las arrugas”
empezando desde el conducto auditivo hacia
afuera.

Botones del cerebro: Poner una mano en el
ombligo y con la otra mano dibujar ‘unos
botones imaginarios’ en la unioén de la clavicula
con el esternon (como hacia el pecho), haciendo
movimientos circulares en sentido del relo;.

Espacio
fisico

10 min

Historias
contar

que

Objetivo: Conocer y reconocer los tipos de
violencia a través de historia de vida.

Se le pide al grupo, que realicemos un circulo,
para poder socializar una historia de vida:

Cuento sobre la violencia de género.

Humberto de ochenta afos, vivia en un barrio de
San Roque, tenia muchos amigos del 60 y
piquito y una gran familia. Vivia con su hija,
yerno y nietos.

Rocio su hija era todo ternura y Pedro el yerno
era un poco mas frio y un poco grosero.

Imagenes.

30 min
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Un dia Humberto quiere darle una sorpresa a su
familia, decide preparar la merienda.

En el proceso de preparacion se le caen los
vasos. Pedro su yerno llega y le observe asi y le
dice: “viejo inutil, no puedes hacer nada bien”
Humberto decidi irse a su cuarto a llorar, su nieto
pequefio corre abrazarlo.

Humberto no comio, su hija le pide que se quede
en su cuarto para evitar una discusion con su
€sposo.

Al dia seguimiento su hija decide llevarle a un
asilo para que pueda compartir con mas adultos
mayores.

Fin
Se les pide que realicen un circulo, para
responder estas preguntas:
- (Qué les pareci¢ la historia?
- ¢Se identifican con la historia?
- ¢Conocen alguna persona que ha pasado
por la misma situacion?

Finalmente, se concluye con mencionar factores
de proteccion y herramientas de prevencion de
la violencia:

- Autocuidado.

- Redes de apoyo.

- Informacion (Anexo. LOPAM).

- Comunicacion asertiva.

Despedida.

Despedida
Al finalizar el taller se preguntarda a los
participantes como se sintieron con la actividad

realizada ese dia y que llevan del taller.

Se les brinda un espacio de escucha activa.

Espacio
fisico

10 min
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Debido a la situacion sanitaria actual, para las actividades de talleres se

recomienda:

- Desinfeccion de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller

- Dependiendo el espacio, procurar la ventilacion permanente del salon con
ventanas abiertas

- Utilizar un implemento personal de los asistentes para vendarse los ojos.

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto y
permanente del tapabocas

- Proveer de informativos para los interesados sobre los dispensarios del
Municipio y lo que estos ofrecen a su ciudadania (Unidades Metrop. de
Salud, Centros de Equidad y Justicia, Juntas Metropolitanas, Patronatos,
etc.)

Recomendaciones

Elaborado por: Angélica Martinez y Tamia Guerra.
Anexos

Conceptos basicos

Comunicacion:

La comunicacion es un proceso social de produccidn, intercambio y negociacion a través
del cual se construye una trama de sentidos que involucra a todos los actores, sujetos
individuales y colectivos, que va generando claves de lectura comunes, modos de
entender y de entenderse, modos interpretativos en el marco de una sociedad y de una
cultura (Gonzélez, 2019).

Figura 1.1. Funciones de la comunicacién
COMUNICACION

¥

Informar Sensibilizar Persuadir

Escuchar
Concientizar

Generar opinién Explicar

Convencer Educar Motivar

Movilizar a grupos de la poblacién

Violencia:

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como: El uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un
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grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2002).

Empatia:

La capacidad del terapeuta de comprender a la persona desde su propio marco de
referencia en vez del correspondiente al terapeuta. Saber comunicar a la persona
interesada esta comprension. Lo importante es hacerle saber al paciente que lo
comprendemos (OMS,2002).

Acuerdos:

Es una determinacion que toman dos o mas Estados, personas o empresas. La decision
final de un acuerdo es el fruto de un proceso de negociacion entre las distintas partes.
Para dotar de mayor fuerza a un acuerdo, es habitual que se formalicen por escrito.

Escucha activa:

La escucha activa es un término que se refiere a escuchar con conciencia plena,
concentrandonos en el mensaje que nuestro interlocutor nos quiere comunicar.

Tipos de violencia:
Fisica: cuando el cuidador causa dafio fisico, golpeando, empujando o abofeteandole.

Emocional: cuando el cuidador le grita, amenaza, usa palabras humillantes o ignora
repetidamente; o impide que una persona mayor vea a sus amigos y parientes cercanos es
otra forma de abuso emocional.

Sexual, cuando el cuidador fuerza a presenciar o ser parte de actos sexuales sin
consentimiento al adulto mayor.

Negligencia, cuando el cuidador no responde a las necesidades del adulto mayor.

Abandono, cuando se deja sola a la persona ma- yor, sin hacer planes para que alguien
la cuide.

Financiero, cuando al adulto mayor se le despo- ja de sus bienes inmuebles o cuentas
bancarias, y puede haber presion de la familia para realizar algliin tipo de cambio en el
testamento, seguro de vida o titulos de propiedad.
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Misceldneos, violacion de los derechos de la persona en cuanto a su dignidad y
autonomia, abuso médico y el politico social nula inclusion en politicas de estado,
ausencia de medicamentos o médicos gerontélogos (Donovan Casas Patifio, 2016)

Articulos LOPAM:

Art. 15.- Obligacion de la familia: Los miembros de la familia de las personas adultas
mayores son responsables de su cuidado y proteccion; para lo cual, deberan:

1. Procurar un entorno afectivo libre de violencia que posibilite la vida digna de las
personas adultas mayores, sin importar su grado de autonomia y nivel de vulnerabilidad;

2. Proveer el cuidado y la proteccion integral de las personas adultas mayores de su
contexto familiar;

3. Procurar la estabilidad emocional y psiquica de las personas adultas mayores;

4. Procurar, en el marco de sus posibilidades econdmicas, una alimentacién adecuada a
las necesidades nutricionales de las personas adultas mayores, fomentando una vida
saludable;

5. Proveer, en el contexto de sus posibilidades econdmicas y materiales, la seguridad
econdmica y el bienestar material de las personas adultas mayores que hacen parte del
nucleo familiar;

6. Prever, en el contexto de sus posibilidades econdmicas, espacios de ocio y recreacion
especificos para las personas adultas mayores que hacen parte de su nucleo familiar;

7. Solicitar a las autoridades competentes, medidas de proteccion integral a favor de las
personas adultas mayores en situaciones de riesgo o vulneracion de los derechos que
pongan en peligro el bienestar de las personas adultas mayores que conforman el nticleo
familiar;

8. Cumplir las disposiciones administrativas y judiciales relacionadas con el bienestar de
las personas adultas mayores a su cargo;

9. Pagar integra y oportunamente las pensiones alimenticias necesarias para la congrua
subsistencia de las personas adultas mayores, cuando asi haya sido impuesto por las
autoridades competentes; 10. Participar en los programas y acciones que el Estado, a
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través de sus instituciones, y la sociedad organicen en favor de las personas adultas
mayores; y,

11. Promover y desarrollar actividades para prevenir la vulneracion de derechos de las
personas adultas mayores.

Art. 21.- Atencion a victimas de violencia: Los establecimientos de salud publicos y
privados deberan recibir en las salas de atencion de primera acogida a las personas adultas
mayores victimas de violencia para que reciban atencion integral, prioritaria y el
seguimiento que corresponde.

Art. 28.- Acceso a los servicios de salud integral: El ente rector del Sistema Nacional
Especializado de Proteccion Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
coordinara con el ente rector de la salud publica, el acceso y promocion de los servicios
de salud integral a través de sus establecimientos en todos sus niveles, asi como la
prevencion de enfermedades, difusion de los servicios de atencion especializada,
rehabilitacion, terapia, y cuidados paliativos; orientados hacia un envejecimiento activo
y saludable.

Se deben considerar que los servicios de salud procuren:

1. Atencion integral de salud para las personas adultas mayores, realizada por un equipo
multidisciplinario que incluya la valoracion geriatrica;

2. Preservacion, sostenibilidad y recuperacion de su funcionalidad que garanticen la
autonomia e independencia del adulto mayor, considerando el ciclo normal del
envejecimiento:

3. Fomento de buenos habitos de mantenimiento de la salud, estilos de vida saludable y
autocuidado.

4. Acceso gratuito a programas que informan sobre alimentacion para personas adultas
mayores, que promuevan una alimentacion sana y equilibrada, que cumpla con las
necesidades nutricionales.

Acceso gratuito a planes y programas de salud en establecimientos publicos y de
seguridad social, que incluya medicamentos.
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INFORME TECNICO MENSUAL SEPTIEMBRE

PROYECTO: Sistema Integral de Promocién de la Salud
COMPONENTE: Salud Sexual y Reproductiva

MES DE AVANCE: 01 al 30 de SEPTIEMBRE de 2022.

A. ANTECEDENTES

Mediante Oficio N°GADDMQ-AG-2021-1518-0 del 2 de diciembre de 2021, el Mgs.
Freddy Wladimir Erazo Costa, Administrador General, sefiala:”jjjdelegacion: (...) delego
a ustedes Administraciones Zonales a sus respectivos cargos, la atribucion de celebrar
de contratos civiles de servicios profesionales conforme o determinado en el articulo 148
del Reglamento de la Ley Orgénica del Servicio Pablico y su Reglamento General, para
la prestacion de servicios de forma directa y exclusiva a favor de la Administracion Zonal
0 su cargo y previo el cumplimiento de los requisitos legales correspondientes (...)"”.

Mediante INFOME TECNICO DE VIAVILIDAD DE CAMBIO EN LA
CONTRATACION DE LA PROFESIONAL PARA EL PROYECTO SISTEMA
INTEGRAL DE PROMOCION DE LA SALUD COMPONENTE SALUD SEXUAL Y
SALUD REPRODUCTIVA EN LA ADMINISTRCION ZONAL MANUELA SAENZ,
de 08 de junio de 2022, elaborado, y aprobado por el Psi. Washington Casamen Nolasco,
jefe de la Unidad de Salud de la Administracion Zona Centro, en el nimero 3 de esta
informe sefala: “3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. —“con base en el
analisis realizado se solicita tomar en cuenta a la siguiente postulante para continuar
con el proceso de contratacion. ANGELICA CLARIBEL MARTINEZ ALTAMIRANO,
licenciada en promocion y cuidados de la salud, favorable. En virtud de lo expuesto, me
pronuncio a favor de la pertinencia de continuar con el proceso de vinculacion de la
citada profesional en estricto apego a lo dispuesto en el marco normativo legal y juridico,
tanto nacional como metropolitano, vigente”

Mediante memorando GADDMQ-AZMS-DGP-2022-505-M, de 29 de junio de 2022,
dirigido a la Ing. Cristina Reyes Merino, Administradora Zonal "Manuela Saenz", el
sefior Ivan Alejandro Salvatierra Peralvo, Director de Gestion Participativa de la
Administracién Zonal "Manuela Saenz", solicita; "(...) su autorizacion para iniciar el
proceso de contratacion de la profesional para ejecutar las actividades del proyecto
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Sistema Integral de la Promocion de la Salud, componente Salud Sexual y Salud
Reproductivo”

PRODUCTO 1
1. OBJETIVO

Realizar talleres y reuniones de trabajo con lideres o lideresas comunitarios /as,
representantes o dirigentes barriales y representantes o delegados institucionales para
identificar los grupos poblacionales a abordar y construir de manera participativa un
documento de planificacion zonal en el marco de la promocion y prevencion en salud
sexual y reproductiva.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

En referencia a los PRODUCTOS citados en el contrato en la clausula CUARTA, me
permito informar lo siguiente:

2.1.Reuniones

v Acta de reunion realizada para la entrega (donacion) de toallas higiénicas
por parte de Lafabril el 02 de septiembre de 2022: en compaiiia del Jefe de
la Unidad de Salud se recibid por parte de Lafabril 400 toallas sanitarias que
seran entregadas en los talleres. (Anexo 1)

v Acta de reunion realizada con el Lcdo. Gustavo Ponce encargado de los
60 y piquito de la zona centro el 02 de septiembre de 2022: se mantuvo una
reunion con el licenciado para definir fechas y temas que seran impartidos en
los encuentros de Adulto Mayor en las zonas de Toctiuco y La Tola. (Anexos
2)

v' Acta de reunién realizada con la técnica de CEMOPLAF para una
campafia de papanicolau gratuita: se mantuvo una reunion con la Lcda.
Viviana Gualoto para participar los y las participantes del proyecto puedan
participar de los examenes gratuitos de papaniculau otorgados por
CEMOPLAF en su campafia de prevencion de cancer cérvico uterino a
desarrollarse del 26 de septiembre al 04 de octubre. (Anexo 3)
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PRODUCTO 2
1. OBJETIVO

Generacion de un portafolio un portafolio de servicios vinculados a la promocién,
prevencion y atencion en salud sexual y salud reproductiva, y, a la prevencion y atencion
de la violencia de género en el territorio zonal.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

Se llena la matriz subida en Google Drive por la Secretaria de Salud para generar el
portafolio de servicios vinculados a la promocidn, prevencién y atencién en salud sexual
y salud reproductiva, y, a la prevencion y atencion de la violencia de género en el territorio
zonal.

« - C # docs.google.com/spreadsheets/d/13pIHzNPhQ95Xp7UhwrcOovzRYNBKS0QP/edit#gid=193881303 = 4 [ | ’ H

. . 5
Portafolio de servicios zonal [k * B & 5| - ’

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda Ultima modificacién hace 2 minutos
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PRODUCTO 3

Se debe realizar minimo 16 acciones al mes, cada una con la duracion aproximada de una
hora a una hora y treinta minutos, a través de las modalidades virtual y/o presencial, con
un minimo de 8 personas. Dichas acciones podran desarrollarse a través de talleres,
conversatorios, foros, activaciones comunitarias, recorridos participativos, casas abiertas,
eventos para sensibilizacion y difusion, entre otros; y deberan ejecutarse bajo los enfoques
de derechos, igualdad, inclusion, género y sexualidad integral.

El contrato firmado por la Lcda. Angélica Martinez Altamirano corre desde el 11 de julio
del 2022 por lo que los productos a entregar en el mes de julio tienen un minimo de 10
intervenciones segun la regla de tres efectuada para el calculo correcto de los mismos en
concordancia con el item 3 que se plantea en la clausula cuarta del contrato.

1. OBJETIVO

v' Generar acciones de promocién de la Salud Sexual y Reproductiva, con el
proposito de promover capacidades autogestivas y estilos de vida mas saludables,
en la poblacion de responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadania en
general; en coordinacion con los equipos de salud comunitaria.

v Generar acciones de prevencion de factores de riesgo vinculados a la salud sexual
y reproductiva (violencia de género, embarazo) para favorecer el pleno ejercicio
de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la poblacion de
responsabilidad municipal, grupos focalizados y ciudadania en general, en
coordinacion con los equipos de salud comunitaria.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA
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1.

TALLERES

TALLER: Derechos Sexuales y Reproductivos, dirigido a adultos mayores del
sector la Tola con el grupo denominado La Eterna Juventud, actividad
desarrollada el 02 de septiembre de 2022 en el horario de 15H00 a 17HO00
obteniendo un total de 14 beneficiarios de los cuales 2 son hombres y 12 son
mujeres en edades de 62 a 88 afios, todos los asistentes se identificaron como
mestizos. (Anexos 4)

TALLER VIA ZOOM: Estereotipos sexuales, dirigido al personal de la
Contraloria General del Estado, desarrollado el 06 de septiembre de 2022 en el
horario de 19H00 a 20HO00 con un total de asistencia de 11 personas en modalidad
virtual. (Anexo 5)

TALLER: “El drbol de la vida” autocuidado, dirigido a adultos mayores del
programa 60 y Piquito en la casa somos Toctiuco, actividad desarrollada el 07 de
septiembre de 2022 en el horario de 15H00 a 17HO00 obteniendo un total de 26
beneficiarios de los cuales 2 son hombres y 24 son mujeres en edades de 56 a 84
afos. (Anexos 6)
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TALLER: Placer, dirigido a personas adultas de la Asociacion Santa Marianita
de Jesus, actividad desarrollada el 08 de septiembre de 2022 en el horario de
09HO00 a 10HOO obteniendo un total de 18 beneficiarios de los cuales 2 son
hombres y 16 mujeres en edades de 22 a 66 afios, todos los asistentes se
identificaron como mestizos. (Anexos 7)

SENSIBILIZACION IN SITU: derechos sexuales y reproductivos, dirigido a las
trabajadoras sexuales de la Asociacion 1 de Mayo, desarrollado el 08 de
septiembre de 2022 en el horario de 13HO00 a 14H30 con un alcance de 14 mujeres.
(Anexo 8)

SENSIBILIZACION IN SITU: uso adecuado de la toalla sanitaria, direccionado
a la poblacion de la Cdla 24 de mayo en su mayoria personas en situacion de calle,
actividad desarrollada el 09 de septiembre de 2022 en el horario de 10H00 a
14H30 con un alcance de 9 personas (Anexo 9)

TALLER VIA ZOOM: autocuidado, dirigido al personal de la Policia Nacional
de la 24 de Mayo, desarrollado el 12 de septiembre de 2022 en el horario de 19H00
a 20H00 con un total de asistencia de 14 personas en modalidad virtual. (Anexo
10)

TALLER VIA ZOOM: estereotipos sexuales, dirigido al personal de la Policia
Nacional de la 24 de Mayo, desarrollado el 13 de septiembre de 2022 en el horario
de 19H00 a 20H30 con un total de asistencia de 15 personas en modalidad virtual.
(Anexo 11)

TALLER: conductas sexuales de riesgo ligadas al consumo de drogas, dirigido a
personas adultas de la Asociacion Santa Marianita de Jesus, actividad desarrollada
el 15 de septiembre de 2022 en el horario de 10H00 a 11HOO0 obteniendo un total
de 20 beneficiarios de los cuales 4 son hombres y 16 mujeres en edades de 22 a
67 afos, todos los asistentes se identificaron como mestizos. (Anexos 12)

TALLER: précticas sexuales seguras, dirigido a adolescentes de la zona centro,
actividad desarrollada el 15 de septiembre de 2022 en el horario de 15H00 a
16HO00 obteniendo un total de 20 beneficiarios de los cuales 6 son hombres y 24
mujeres en edades de 12 a 28 afios, los 19 asistentes se identificaron como
mestizos y una persona se identifica como blanca (Anexos 13)
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11. CASA ABIERTA: sexualidad responsable, esta actividad se desarroll6 en la Casa
de Bienestar y Vida Juventudes, dirigido a adolescentes de los diferentes colegios
de la zona centro, actividad desarrollada el 16 de septiembre de 2022 en el horario
de 10HO0 a 12HO0O0 obteniendo un total de 300 beneficiarios. (Anexos 14)

12. FERIA DE EMPRENDIMIENTO Y SALUD: mitos y verdades de la sexualidad,
esta actividad se desarroll6 en la Plaza de Santo Domingo, direccionado a toda la
poblacién de la zona Centro, actividad desarrollada el 16 de septiembre de 2022
en el horario de 14H00 a 16H00 obteniendo un total de 200 beneficiarios. (Anexos
15)

13. FERIA DE SALUD: derechos sexuales y reproductivos, esta actividad se
desarrollo en el sector del Panecillo, direccionado a toda la poblacién de la zona
Centro, actividad desarrollada el 17 de septiembre de 2022 en el horario de 10H00
a 12H00 obteniendo un total de 200 beneficiarios, se contd con la participacion
de la secretaria de salud y la Unidad Metropolitana con pinta caritas y titeres
(Anexos 16)

14. TALLER: derechos sexuales y reproductivos, direccionado a adolescentes de la
zona centro, actividad desarrollada el 20 de septiembre de 2022 en el horario de
10HO00 a 11HO0O0 obteniendo un total de 13 beneficiarios de los cuales 3 son
hombres y 10 mujeres en edades de 15 a 23 afios, todos los asistentes se
identificaron como mestizos. (Anexos 17)

15. TALLER: realidades que parecen historietas, direccionado a adolescentes de la
zona centro, actividad desarrollada el 26 de septiembre de 2022 en el horario de
10HO00 a 11HO0O obteniendo un total de 16 beneficiarios de los cuales 10 son
hombres y 6 mujeres en edades de 14 a 25 afios, todos los asistentes 13 se
identificaron como mestizos, 2 como afroecuatoriano y 1 como negro. (Anexos
18)

16. TALLER VIA ZOOM: enfermedades de transmision sexual, dirigido al personal
de la Policia Nacional de la 24 de Mayo, desarrollado el 30 de septiembre de 2022
en el horario de 19H00 a 20HO00 con un total de asistencia de 23 personas en
modalidad virtual. (Anexo 19)

0JO: en cada taller presencial se entregaron toallas sanitarias a todos los asistentes
indistintamente de su género, también se entregd pruebas rapidas de embarazo donadas
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por la administracion Zonal Eloy Alfaro y por la técnica de CEMOPLAF; muchas de las
asistentes a los talleres se registraron para acceder al examen gratuito de Papanicolau
realizado por CEMOPLAF.

PRODUCTO 4

1. OBJETIVO

Derivar personas identificadas en situacion de alto riesgo de violencia y de vulneracién a
sus derechos sexuales y derechos reproductivos, y en general con necesidades de atencién
a servicios especializados segun la complejidad.

2. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR LA
CONTRATADA

Matriz mensual de derivacion y seguimiento de personas identificadas en alto riesgo de
violencia y de vulneracién a sus derechos sexuales y reproductivos, y en general con
necesidades de atencion a servicios especializados segun la complejidad.

Hay que recalcar que en el mes correspondiente a SEPTIEMBRE en las fechas del 01 al
30 no se han identificado casos de personas en situacion en alto riesgo de violencia para
la respectiva derivacion a las unidades competentes.

B. CONCLUSIONES

v Durante el mes de septiembre se pudo cumplir a cabalidad las actividades y
productos estipulados en el contrato, abarcando las poblaciones de
responsabilidad de la Administracion Zonal Manuela Saenz, a pesar de que la
agenda fue anulada por los psicologos de la secretaria de Salud en las
intervenciones con adolescentes en la Unidad Educativa Fernandez Madrid se
logro cubrir la meta asignada en el contrato de trabajo.

v" Se lograron alianzas encaminadas a la promocion y prevencion en salud sexual y
reproductiva con diferentes instituciones que ayudaran a afianzar los objetivos del
proyecto en los diferentes grupos de intervencion como fueron la obtencion de las
toallas sanitarias por parte de Lafabril y los examenes a las usuarias de la zona
centro para la realizarse un chequeo y analisis de Papanicolau en CEMOPLAF.



INFORME DEL PROYECTO !
BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

Se realizaron 16 intervenciones en diferentes poblaciones, cumpliendo con la
meta establecida para el mes que culmina, de esta manera se garantizar el pleno
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de los grupos a los que se llego
con talleres, hay que recalcar que la mayoria de grupos estan siguiendo una
intervencion es decir que no se trabaja aisladamente todo con intencién de generar
cambios en la poblacién que esta siendo intervenida.

. RECOMENDACIONES

Seguir generando espacios de intervenciéon que conlleven a un proceso de esta
forma garantizar la cobertura de los grupos vulnerables evitando blancos de
violencia y vulneracion de derechos, asi también se fortaleceré la creacion de
espacios donde exista una educacion en torno a la salud sexual y reproductiva en
especial a los que tienen mayor riesgo de inequidad y desigualdad.

Seguir apoyandose de las alianzas generadas hasta el momento, pero sin dejar de
lado la expansion a muchos mas acuerdos de trabajo ya sea para conseguir
material o productos que fortalezcan y ayuden en el trabajo que se realiza en las
distintas intervenciones y con los diferentes grupos etarios.

Exigir que los acuerdos y la planificacion elaborada con otros actores locales se
cumplan a fin de cubrir la necesidad del proyecto, pero sobre todo beneficiar a la
poblacién a la cual va direccionado el proyecto.
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ANEXOS
REUNIONES

Anexos 1
Acta de reunion realizada para la entrega (donacion) de toallas higiénicas por parte de

Lafabril el 02 de septiembre de 2022.
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Anexos 2
Acta de reunion realizada con el Lcdo. Gustavo Ponce encargado de los 60 y piquito de
la zona centro el 02 de septiembre de 2022.
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Anexos 3
Acta de reunion realizada con la técnica de CEMOPLAF para una camparia de

papanicolau gratuita.
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Anexos 4
TALLER: Derechos Sexuales y Reproductivos, dirigido a adultos mayores del sector la

Tola con el grupo denominado La Eterna Juventud.
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ANexos 5

TALLER VIA ZOOM: Estereotipos sexuales, dirigido al personal de la Contraloria
General del Estado

W Dqjade A AnGyGTaMainezAlamiano &) @ - 8 X
Insertar  Dibujar  Diseflo  TWansiciones  Animaciones  Presentacion con diapositivas  Grabar  Revisae  Vista  Ayuda  NitoPro Q) jQué desea hacer? £ Compartic
o X (] Disedto - ¢ P Buscar
5 By ~ 2 ] Restablecer ALLDOG - o 32 Reemplazar ~
jar ueva g A X A rganizar
et e YCaccibinie N $ LI AN B0 X - 150 it i
Erika Saenz a Todo! ¥ o |

" Presente

TALLER

presente

o Caizaguano a Todos

ESTEREOTIPOS
SEXUALES
"

aime Valarezo a Todo

Presente \INISTRACION ZONAL MANUELA SAENZ
zcto Sistema Integral de Promocién de Salud
o Componente Salud Sexual y Reproductiva

Se {Quién puede ver sus mensajes

Elizabeth Guilindro a Todos

Antonio Caizag..

Enviara:  Todos v

MANUELA
Py wwe aom g e ENZ

DISpOTIvE T 8E 19 LI ESpSAOI TECTNEST U3 AECeribuigsd: €1 necesaiio mwestigar 2= Notas W Comentarios 8 S5 W T - 70% B3

ESTEREOTIPOS UN PROBLEMA.pptx - PowerPoint

Insertar  Dibujar  Disefio  Transiciones  Animaciones  Presentacion con dispositivas  Grabar  Revisar  Vista Nitro Pro Q  iQué desea hacer:
o~ X Disefto .JOC P Buscar
B - —  ElRestablecer AL LS G- 3 Reemplazar -
Pegar Nueva N K s p Y } 7y 5 Organizar y
< ¥ | dapositiva - [3Seccion - ¢ { ) yis|as [> Seleccionar «
Portapapeles = Diapositvas Fuente Pérrato Didbujo Edicién

Son creencias
generalmente
aceptadas y poco
cuestionadas

Haga clic para agregar notas

Dispositva 190620 2 Espaiol (Ecuadon (i Accesibilidad s necesario investigar = Notss Wcomentanos Bl 35 W T - —f—+ 708 3




INFORME DEL PROYECTO
BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INF - 03 VERSION: 01 FECHA: 04/10/2022

Anexos 6
TALLER: “El arbol de la vida” autocuidado, dirigido a adultos mayores del programa
60 y Piquito en la casa somos Toctiuco
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Anexos 7
TALLER: Placer, dirigido a personas adultas de la Asociacion Santa Marianita de Jesus
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Anexos 8
SENSIBILIZACION IN SITU: derechos sexuales y reproductivos, dirigido a las

trabajadoras sexuales de la Asociaciéon 1 de Mayo
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Anexos 9

SENSIBILIZACION IN SITU: uso adecuado de la toalla sanitaria, direccionado a la
poblacion de la Cdla 24 de mayo en su mayoria personas en situacion de calle
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Anexos 10
TALLER VIA ZOOM: autocuidado, dirigido al personal de la Policia Nacional de la 24
de Mayo
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Reglas de convivencia

Expresarse en primera persona.
Emplear lenguaje no sexista e incluyente.

Respeto a los aportes/opiniones de las personas
participantes.

Celular en modo de vibracién o silencio

Anexos 11

TALLER VIiA ZOOM: estereotipos sexuales, dirigido al personal de la Policia Nacional
de la 24 de Mayo

25 TALLER

ESTEREOTIPO:®
SEXUALES

ADMINISTRACION ZONAL MANUELA

Proyecto Sistema Integral de Promocion «

a Lus
Componente Salud Sexual y Reproduc @ e
@

ciar a tod:

SAENZ ~Digno




Bumbe of

INFORME DEL PROYECTO

BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INF - 03 VERSION: 01 FECHA: 04/10/2022

oo ol
Q Buscar un particpante
O roceiose D
BICENTENARIO
el ot @ b2 Femanda Coronel Ramos 2]

e Alex Lupero Fa ]
Cesar Quevedo ¥
@) Francisco muioz A
@ ceovoma andrade

Hitler velez

B rowervera

Laura Erazo

Q) wimven

m Marcelo Padilla

B e atamicanc

Soledad Torres

Zoila valseca

Invitar | Silenciar a todos | (=

00317y Cumpl o 2952200t 16601 1507 i et I T SAENZ “Bigno

Anexos 12
TALLER: conductas sexuales de riesgo ligadas al consumo de drogas, dirigido a
personas adultas de la Asociacion Santa Marianita de Jesus
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Anexos 13
TALLER: practicas sexuales seguras, dirigido a adolescentes de la zona centro
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Anexos 14
CASA ABIERTA: sexualidad responsable, esta actividad se desarrollé en la Casa de
Bienestar y Vida Juventudes
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Anexos 15

FERIA DE EMPRENDIMIENTO Y SALUD: mitos y verdades de la sexualidad, esta
actividad se desarrollé en la Plaza de Santo Domingo
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Anexos 16

FERIA DE SALUD: derechos sexuales y reproductivos, esta actividad se desarroll6 en
el sector del Panecillo
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Anexos 17
TALLER: derechos sexuales y reproductivos, direccionado a adolescentes de la zona

centro
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TALLER: realidades que parecen historietas, direccionado a adolescentes de la zona
centro
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Anexos 19

TALLER VIA ZOOM: enfermedades de transmision sexual, dirigido al personal de la
Policia Nacional de la 24 de Mayo

Salud reproductiva
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METODOLOGIAS

SEXUALIDAD (AUTOCUIDADO Y ANTICONCEPCION)

Metodologias informativa y participativa.

Dirigido a: Adolescentes de 16 a 19 afios de edad.
FICHA METODOLOGICA

TEMA: Sexualidad (Autocuidado y Anticoncepcion)
METODOLOGIA: Informativa- reflexiva- participativa
MODALIDAD: Presencial

POBLACION: Adolescentes de 16 a 19 afios de edad
PARTICIPANTES: 15 a 30 participantes

SECTOR: Unidades Educativas

TIEMPO ESTIMADO: 80 minutos

Metodologia

Actividad Descripcion Recursos Duracio

n

Presentacion
talleristas Bienvenida

Presentacion de los talleristas
Ninguno 5 min.
Relajacion

(conexién mente-
cuerpo)

Objetivo: Relajar a los adolescentes para dar inicio del
tema; crear un ambiente armanico.

Dindmica “Mi nombre es y mi cuerpo tiene”

Los facilitadores solicitan a los participantes que
digan: mi nombre es (dicen su nombre) y tengo
mencionan una parte del cuerpo), por ejemplo, mi
nombre es Pepito y tengo 0jos, mi nombre es
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Panchito y tengo nalgas

Se conduce a la reflexion sobre la importancia de
conocer las partes de nuestro cuerpo y sus funciones
(en especial los genitales); y en este sentido
comprender que uno de los componentes de nuestra
humanidad es la sexualidad durante las diferentes
etapas de la vida.

Se conduce a la reflexion sobre la importancia de
conocer las partes de nuestro cuerpo y sus funciones
(en especial los genitales); hacer énfasis también en
los nombres correctos de cada uno y en este sentido
comprender que uno de los componentes de nuestra
humanidad es la sexualidad durante las diferentes
etapas de la vida.

Ninguno 10 min.

Presentacion
tematica

Lluvia de ideas sobre sexualidad: preguntar ;qué
piensan ustedes cuando escuchan la palabra
sexualidad?

-Papelotes,
marcadores y
masquin. 5 min.

Mostramos iméagenes sobre la sexualidad (Mujer
embarazada, enamoramiento, genitales, curiosidad
de los nifios, cambios en la adolescencia, relaciones
interpersonales, diversidad, nifia realizando su
higiene personal, reproductividad, afectividad).
Explicamos el término sexualidad

Hacer énfasis en que la sexualidad acompaiia al ser
humano desde que nace (y es algo que somos, mas
alla de si tenemos o no relaciones sexuales con otra
persona, tiene que ver con las caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, se expresa a través de los sentimientos,
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emociones, comportamientos, afectividad, la
comunicacion, el placer, la reproductividad, las
relaciones interpersonales y lo derechos, etc).

Iméagenes de
sexualidad.

Desarrollo
tematico

Actividad 1. Autocuidado en la Educacion Sexual
Objetivo: Generar conocimientos sobre el
Autocuidado enfocandonos en la Salud Sexual y
reproductiva.

1.Los facilitadores piden a los participantes que se
distribuyan en 5 grupos de manera aleatoria y
equitativa, a cada grupo se le entrega un papeldgrafo
y marcadores; seguidamente se solicita a cada grupo
que mencionen ideas de lo que es el autocuidado, a
través de la técnica lluvia de ideas respondiendo la
pregunta sobre: ;Qué es el autocuidado, para
ustedes?

Los participantes expondran las ideas que se
construyeron en los subgrupos creados.

Los facilitadores deberan reforzar los conocimientos
dando a conocer la definicion de Autocuidado, Salud
Sexual y deberé ser complementado con la
conceptualizacion de Autocuidado en la Salud Sexual.
Posteriormente se les pide que respondan la
pregunta: ;Qué formas o actividades de autocuidado
conocen?

Finalmente se agradece todos los aportes generados
y se refuerza los conocimientos dandoles tips sobre
autocuidado. Se utilizara un papelote donde se
constara el listado de formas y acciones para el
autocuidado. (Anexo 1).

Opcional: para evaluacion (Se puede realizar una
sopa de letras donde los participantes deberan
encontrar palabras claves del autocuidado).
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-Papelotes,
marcadores y
masquin.

-Cartel sobre
los tips de
autocuidado.

20 min.

Actividad 2. Estamos embarazados, ¢y ahora?
Obijetivo: Reflexionar sobre el embarazo, los MAC y la
multiplicidad de factores que intervienen.

a) Situacion 1: Juan y Tamara se conocieron en
una fiesta y rapidamente se engancharon.
Parecia que se conocian hace mucho tiempo.
Conversaron sobre sus gustos, musica, lo que
querian de la vida y cuando quisieron acordar
estaban a los besos. Fue amor a primera vista.
Esa misma noche tuvieron relaciones
sexuales, sin preservativo. Después de esa
noche no se vieron méas y Tamara descubri6
que estaba embarazada.

b) Situacién 2: Paula y Santiago son novios y
estan a pocos dias de graduarse. Un dia Paula
sali6 con sus amigas a una fiesta, alli conocid
a Radl un primo de su mejor amiga, bailaron,
bebieron y comenzaron a conversar de sus
intereses y gustos. Raul se ofrecio a llevar a
Paula a su casa y en el trayecto se besaron,
Paula se sintio incomoda y quiso alejarse pero
Radl la sujeto fuertemente y comenzo a
desvestirla y besarla bruscamente, logrando
doblegarla y mantener relaciones sexuales;
tiempo después Paula comenzo a sentirse
extrafia. Fue al centro de salud y se hizo un
test de embarazo dando como resultado:
positivo.
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c) Situacién 3: Florencia y Pedro se enamoraron
hace dos afios. Planean ingresar a la facultad

y disfrutar mucho de la vida. Siempre dicen:
“iHijo, ni pensarlo...!” Pero usan preservativo
solo de vez en cuando. Florencia tuvo un

atraso en su menstruacion. Fue al médico

quien confirma que esta embarazada. Le

cuenta a Pedro y ahora no saben qué hacer.
Descripcion:

1.- En los grupos formados previamente pedir que
analicen la situacién y luego den una posible
resolucion para la historia.

2.- Una vez presentadas las escenas, se abre la
discusion, explorando las semejanzas y diferencias
entre ellas y las opciones de resolucion que fueron
sugeridas para cada caso.

3.- Sensibilizar sobre el embarazo no deseado
producto de la violencia sexual.

-Tarjetas
impresas con
situaciones.

15 min

Actividad 2: ;Qué vamos a hacer ahora?

Objetivo: Reflexionar con todos los asistentes sobre
las consecuencias del embarazo no planeado o no
deseado en la mujer y hombre adolescente. (Anexo
2)

Actividad 3. ANTICONCEPCION ;Qué podemos
hacer?

iNo queremos embarazarnos!

Mediante técnica expositiva se socializa los tipos de
métodos anticonceptivos y su eficacia. (Anexo 3)

-Cartel con la
clasificacion y
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efectividad de
los métodos
anticonceptivo
S.

10 min

10 min

Cierre Al finalizar de la actividad el profesional realizara una
reflexion final de la actividad realizada.

Ninguno 5 min.

Recomendaciones

Debido a la situacion sanitaria actual, para las actividades de talleres se
recomienda:

- Desinfeccién de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller.

- Dependiendo el espacio, procurar la ventilacion permanente del salon con
ventanas abiertas.

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto y
permanente del tapabocas.

- Proveer de informativos para los interesados sobre los servicios de la
Municipalidad: Secretaria de Salud, Administracién Zonal Quitumbe. Unidades
Metropolitanas de Salud, Juntas de Proteccién, Centros de Equidad y Justicia
(atencidn casos de violencia), Unidad Patronato Municipal San José, etc.

Elaborado por: Lcda. Evelyn Pino Administracion Zonal Quitumbe-Secretaria de Salud.
NOCIONES IMPORTANTES DE CONOCER POR PARTE DE LA PERSONA
TALLERISTA:

SEXUALIDAD: Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad es un
aspecto central del ser

humano, presente a lo largo de su vida, abarca el sexo, las identidades y roles de género,
el erotismo, el placer,

la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. La sexualidad se vive y se expresa
a través de
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pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y
relaciones

interpersonales. Por ello, es una dimension fundamental de nuestra vida que debe estar
protegida como uno

mas de nuestros derechos humanos.

AUTOCUIDADO: se define como el conjunto de acciones intencionadas que realiza o
realizaria la persona para

controlar los factores internos o externos, que pueden comprometer su vida y desarrollo
posterior; por tanto,

es una conducta que realiza o deberia realizar la persona para si misma.

LA EDUCACION SEXUAL: La Educacion Sexual es un proceso permanente y continuo
que inicia en el mismo

momento en que inicia la vida de la persona, es un proceso que facilita una sexualidad
sana y satisfactoria.

Para ello, todas las personas necesitan auto-reconocerse como seres sexuados. Educar
sobre sexualidad no es

solamente educar en cuanto a las relaciones sexuales o la reproduccion, implica otros
aspectos importantes

de la vida como la equidad de género, el erotismo, los derechos.

ACTIVIDAD SEXUAL: La actividad sexual es una expresion conductual de la
sexualidad personal donde el

componente erético de la sexualidad es el més evidente. La actividad sexual se caracteriza
por los

comportamientos que buscan el erotismo y es sindbnimo de comportamiento sexual.
PRACTICAS SEXUALES: Las practicas sexuales son patrones de actividad sexual
presentados por individuos o

comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles.

VINCULO AFECTIVO: La vinculacion afectiva es la capacidad humana de establecer
lazos con otros seres

humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. El vinculo afectivo se
establece tanto en el

plano personal como en el de la sociedad mediante significados simbolicos y concretos
que lo ligan a otros

aspectos del ser humano. ElI amor representa una clase particularmente deseable de
vinculo afectivo.

RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO: La expresion “relaciones seguras sin riesgo”
se emplea para especificar
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las précticas y comportamientos sexuales que reducen el riesgo de contraer y transmitir
infecciones de

transmision sexual, en particular el VIH; asi como las que previenen el embarazo no
deseado.

COMPORTAMIENTOS SEXUALES RESPONSABLES: ElI comportamiento sexual
responsable se expresa en los

planos personal, interpersonal y comunitario. Se caracteriza por autonomia, madurez,
honestidad, respeto,

consentimiento, proteccién, bisqueda de placer y bienestar. La persona que practica un
comportamiento

sexual responsable no pretende causar dafio y se abstiene de la explotacion, acoso,
manipulacion y

discriminacion. Una comunidad fomenta los comportamientos sexuales responsables al
proporcionar la

informacidn, recursos y derechos que las personas necesitan para participar en dichas
practicas.

SALUD SEXUAL.: La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de
consecucion de bienestar fisico,

psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual se observa en
las expresiones libres y

responsables de las capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal
y social,

enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la
ausencia de disfuncion

o enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos
sexuales de las

personas se reconozcan y se garanticen.

SALUD REPRODUCTIVA: Estado general de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de

enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo
y sus funciones y

procesos. En consecuencia, la salud reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una
vida sexual

satisfactoria y sin riesgos; la capacidad de procrear; y la libertad para decidir si hacerlo o
no, cuando y con qué

frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a
obtener informacion y de

tener acceso a métodos seguros, efectivos, asequibles y aceptables de planificacion de la
familia de su eleccion,
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asi como a otros métodos para la regulacién de la fecundidad.

DERECHOS SEXUALES: Los derechos sexuales se fundamentan en la
autodeterminacion humana para el

ejercicio de la sexualidad, sana y placentera, en sus dimensiones fisicas, emocionales y
espirituales, ligada o

no a la procreacion.

DERECHOS REPRODUCTIVOS: Los derechos reproductivos, por su parte, se
fundamentan en el reconocimiento

basico de mujeres y hombres a decidir de forma libre e informada sobre su vida
reproductiva y ejercer el

control voluntario y seguro de su fecundidad, el que incluye el derecho a optar por la no
reproduccion.

- Tenemos derecho a contar con informacién y conocimiento adecuado y suficiente acerca
de la

sexualidad y la reproduccién

- Tenemos derecho a no tener actividad sexual

- Tenemos derecho a elegir con quien relacionarnos sexualmente y poder ejercer la
sexualidad sin

coercion ni violencia

- Tenemos derecho al amor, la sensualidad y el erotismo. A buscar afecto en las relaciones
sexuales

- Tenemos derecho a tener una sexualidad placentera y recreacional independiente de la
reproduccion

- Tenemos derecho a tener acceso y a poder usar anticonceptivos gratuitos o de bajo costo
con

informacion actualizada, seguimiento y con la garantia de que quienes los prescriben
respondan por

sus efectos.

- Tenemos derecho a servicios de salud gratuitos de calidad que faciliten el cuidado
integral.

TIPS PARA COMENZAR CON EL AUTOCUIDADO:

1. Analiza: observa y aprende mas sobre estilos de vida saludable que favorezcan tu
bienestar personal.

2. Valora: escribe los habitos que llevas actualmente y valora si son buenos para tu
bienestar.

3. Establece una rutina nueva: en la que se puedan incluir los nuevos habitos que decidiste
incluir.
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4. Ten una red de apoyo: busca apoyo en familiares y amigos, ademas de profesionales
como

nutricionistas que te ayuden a alcanzar tus metas.

5. Tiempo personal: empezar a practicar ahora mismo es el de encontrar tiempo para ti.
Dedicalo a lo

que te guste mas: medita, practica deporte, lee un capitulo de tu novela favorita o cocina
el plato que

mas te guste.

6. Establece limites: saber donde esta el tuyo y hacerlo saber a los deméas aprende a decir
no a lo que no

Ilegas, no te conviene o0 no quieres hacer.

7. Mantén el contacto:

Intenta cuidar de quienes te rodean: compafieros de trabajo, familia, amigos... Mantener
la

comunicacion te ayudara a tener una buena y equilibrada salud mental.

8. Aliméntate bien:

No salgas del paso comiéndote ese insano sandwich. Elige la opcion saludable y nutre a
tu cuerpo

con comida saludable y equilibrada.

9. Descansa y acepta.

Intenta tomar distancia del estrés y el frenesi del dia a dia. Respeta el ritmo de tu cuerpo
y ofrécele

periodos de descanso reparador. Acepta que hay cosas, problemas, situaciones que
aunque te

preocupen, no podras cambiar. La aceptacion te ayudara a traer la paz que tu mente
necesita.

10. Pide ayuda.

Es importante saber pedir ayuda cuando lo necesitamos. No somos superhéroes y no
podemos llegar

a todos. Aceptar la ayuda de quienes nos la ofrecen de manera grata es un muy buen
ejercicio a

practicar.

11. Cultiva tu mente.

Busca un curso que te permita aprender cosas nuevas cada dia. Marcate un reto personal
que te

apasione y te motive. Tira adelante contigo mismo para sentirte méas satisfecho y
realizado.

AUTOCUIDADO EN LA SALUD SEXUAL
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Es fundamental practicar el autocuidado frente a las enfermedades de transmision sexual,
que pueden ser
contraidas por el contacto sexual directo u otras vias.

Araiz de lo anterior, es importante comprender que la salud sexual es una responsabilidad
compartida, entre

quienes la practican, es por esto que es fundamental informarse acerca de los métodos de
prevencion que

tienes a tu alcance, para que puedas cuidarte a ti y a los demas.

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
HIGIENE GENITAL.:

[1 La higiene diaria es necesaria para todo el cuerpo, pero muy especialmente para los
Organos sexuales,

mas aln en la pubertad, en que los 6rganos sexuales empiezan a funcionar y a producir
nuevas

sustancias, semen en los hombres, y en las mujeres la menstruacion y fluidos vaginales.

[1 En las mujeres: La aparicion de la menstruacion es uno de los aspectos mas importantes
de la pubertad

y consiste en la salida, por la vagina, de un flujo sanguineo por tres o mas dias cada mes.
Otro fluido

que sale por la vagina es el "flujo™, una sustancia parecida a un moco o clara de huevo,
generalmente

sale dias antes de la menstruacion o durante los dias de ovulacion.

[1 Para evitar el mal olor o infecciones causadas por la acumulacién de estas sustancias,
es conveniente

bafiarse diariamente, limpiar bien los genitales cada vez que se 23 acude al bafio y
cambiarse la toalla

higiénica si se estd menstruando, por lo menos tres veces durante el dia.

1 En los hombres El pene es un 6rgano que cumple con dos funciones: una, transportar
la orina fuera

del cuerpo y otra, permitir el paso del semen, que es la sustancia fluida que transporta los
espermatozoides fuera de los 6rganos sexuales.

[1 Entre la cabeza del pene y el prepucio, o en la terminacion de la cabeza del pene en un
varon

circuncidado, se forma una capa con los restos de grasa, sudor, orina, semen o células de
la piel

descamadas.
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[1 Para evitar que esta sustancia ocasione alguna infeccion, es necesario lavar 24 bien esta
zona todos

los dias con agua y jabdn, retirando con cuidado el prepucio en caso de no estar
circuncidados.

También es necesario lavar y secar bien debajo del pene y los testiculos, ya que ahi se
forman

importantes pliegues en la piel que pueden favorecer el desarrollo de hongos por la
acumulacion de

sudor y calor.

HIGIENE GENITAL POST COITO:

[1 Tanto para el hombre como para la mujer, una limpieza intima sistematica y cotidiana
es necesaria. A

través de los tiempos las personas han utilizado, recomendado y hecho rutina una serie de
medidas

pensando que son efectivas para una buena higiene intima, sin embargo, con los
conocimientos

actuales nos hemos percatado que en realidad esas recomendaciones no contribuyen a
mantener una

buena higiene, sino todo lo contrario, favorecen para que podamos adquirir una
enfermedad o una

condicion que la favorezca.

[1 Por lo general la mujer tiende a ser mas higiénica que el hombre. Se preocupa mas por
su higiene

personal y sobre todo de su higiene intima y en ocasiones la podemos catalogar como
excesiva. Este

exceso ha hecho que las mujeres hayan utilizado el lavado vaginal de manera empirica
(utilizaban las

duchas vaginales, sobre todo después del coito o cuando se sentian "sucias"). Hoy
sabemos que los

lavados vaginales no se recomiendan pues generan un desequilibrio de la flora normal de
la vagina, lo

que favorece para que crezcan y se desarrollen ciertos microorganismos infecciosos
(hongos y

bacterias).

[1 Por otra parte, los lavados también pueden ocasionar una resequedad vaginal que
dificulta el coito o

hace que éste pueda ser "molesto” o "doloroso”. En la actualidad esta practica ha sido
parcialmente
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sustituida por el uso de "6vulos 25 vaginales", sobre todo, después de la menstruacion
("para

limpiarse™). El uso "empirico” de los dévulos tampoco es recomendable por la alteracion
que pueden

provocar en la flora vaginal normal.

1 Se recomienda que la mujer lave su vulva, no la vagina. La vagina tiene sus propios
mecanismos

naturales de higienizarse. El uso de 6vulos o cualquier otra forma de medicacion esta
reservada solo

cuando haya una infeccion o una condicion que asi lo amerite, de acuerdo al criterio
medico.

[ El hombre debe enfocar su limpieza intima a nivel del glande, para evitar la
acumulacion de

secreciones malolientes bajo el prepucio. Estas secreciones pueden, si se quedan mucho
tiempo, ser

responsables de micosis. Las secreciones de los genitales, femenino o masculino,
contienen -una gran

variedad de microorganismos que en situaciones favorables (para ellos) pueden ocasionar
una

infeccion o enfermedad.

ANEXOS

ANEXO 1.

TIPS DE AUTOCUIDADO

Adopta estilos de vida saludable

Valora si tus habitos de vida son buenos o malos para tu bienestar.
Ten una red de apoyo (busca apoyo)

Realiza actividades sanas que disfrutes

Establece limites

Aliméntate bien

Descansa

Pide ayuda

Aprende cosas nuevas que te apasionen y te motiven
TIPS DE AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL

Higiene genital en hombres y mujeres.
Higiene genital post coital en hombre y mujeres.
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Practicar el autocuidado frente a las enfermedades de transmisién sexual.
Comprender que la salud sexual es una responsabilidad compartida.
Informarse acerca de los métodos anticonceptivos de prevencion.

ANEXO 2.

CONSENCUENCIAS DEL EMBARAZO EN LOS HOMBRES Y MUJERES
ADOLESCENTES

En los hombres

» Cambios en los planes de vida

 Aunque existe el estereotipo de que el hombre que embaraza a su pareja cominmente
huye de la

responsabilidad, las cosas no siempre suceden de esta manera.

* Otras conductas de los jovenes ante tal situacion que vale la pena destacar son: casarse
en forma

forzada, responsabilizarse por la manutencion del bebé, negociar con la pareja y esperar
para unirse

en un futuro.

* La mujer es quien suele llevar la mayor carga en un embarazo no planeado. Los hombres
también se

involucran, pero la mayoria de las veces no saben afrontar esta situacion de forma
compartida.

* No existen elementos sociales en nuestra cultura que permitan al hombre asumir su
corresponsabilidad en el embarazo.

* Parte importante de la planeacion de la vida es la decision de tener hijos 0 no en un
futuro o de retrasar

la paternidad.

En las mujeres

» Cambios en los planes de vida

* Mayor probabilidad de presentar abortos

+ Nifas y nifios con bajo peso y talla al nacer

* Desercion escolar

* Dependencia econdmica

* Matrimonios prematuros

* Sentimientos de minusvalia y baja autoestima

* Generalmente se desencadena una confusion de roles: la madre adolescente pasa a ser
madre-
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hermana del hijo y los padres de la joven se convierten en padres-abuelos.

* Parte importante de la planeacion de la vida es la decision de tener hijos 0 no en un
futuro o de retrasar
la maternidad.

ANEXO 3.
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SEXUALIDAD (CORPORALIDAD, ADOLESCENCIA Y
GENERO)

Metodologias informativa y participativa.

FICHA METODOLOGICA

TEMA: Sexualidad (corporalidad, caracteristicas sexuales secundarias)

METODOLOGIA: Informativa- reflexiva- participativa

MODALIDAD: Presencial

POBLACION: Adolescentes

PARTICIPANTES: 25 a 35 participantes

SECTOR: Jovenes del sector

TIEMPO ESTIMADO: 60 minutos

Metodologia

Actividad Descripcion Recursos Duracion
Presentacién Bienvenida Ninguno 5 min.
talleristas Presentacion de los talleristas
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Relajacién Objetivo: Relajar a los adolescentes Ninguno
(conexion para dar inicio del tema; crear un
mente ambiente armdnico.

cuerpo)
Dindmica “Tocando las partes de mi
cuerpo” Los facilitadores se colocan
frente al grupo y les explican que
deben tocar las partes del cuerpo que
el facilitador menciona lo mds rapido
posible: tdquense la cabeza, tdquense
la espalda, téquense la nalga,

etc. Después de jugar algunos minutos,
el facilitador dice el nombre de una
parte del cuerpo y toca otra, entre las
partes del cuerpo deben estar las
partes privadas, de la misma maneray
con la naturalidad que menciona o
toca la cabeza o el pie se debe
mencionar la nalga.

Se conduce a la reflexion sobre la
importancia de conocer las partes de
nuestro cuerpo y sus funciones (en
especial los genitales); hacer énfasis
también en los nombres correctos de
cada uno y en este sentido comprender
que uno de los componentes de
nuestra humanidad es la sexualidad
durante las diferentes etapas de la
vida.

Presentacion Lluvia de ideas sobre sexualidad: -Papelotes, 10 min.
temadtica preguntar équé piensan ustedes marcadores
cuando escuchan la [ y masquin.
palabra sexualidad?
Imagenes
Mostramos  imdagenes sobre la de sexualidad.
sexualidad (Mujer embarazada,
enamoramiento, genitales,
curiosidad de los ninos, cambios en la
adolescencia, relaciones
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interpersonales, diversidad, nifia realizando
su higiene personal, reproductividad,
afectividad).

Explicamos el término sexualidad

Hacer énfasis en que la sexualidad acompafia
al ser humano desde que nace (y es algo que
somos, mas alld de si tenemos o no
relaciones sexuales con otra persona, tiene

que ver con las caracteristicas
fisicas, psicoldgicas, se expresa a través de
los sentimientos, emociones,
comportamientos, afectividad,
la comunicacion, el placer, la
reproductividad, las relaciones

interpersonales y lo derechos, etc).




INFORME DEL PROYECTO -
REENENAND
Desarrollo Actividad 1. Sexualidad y corporalidad. -Papelotes, 25
tematico marcadores min.
Objetivo: Conocer las concepciones iniciales y masquin.
que tienen los adolescentes sobre
sexualidad y corporalidad saludables.
-Tarjetas
1. Los facilitadores deberan dibujar en un sobre los

papelote y colocar la silueta de un hombre y
una mujer adultos sin ropa en una parte
visible para todos los participantes; al
principio solo deben estar las siluetas, pedir
a varios participantes que dibujen las partes
que falta (por ejemplo, los senos, vulva,
pene vy testiculos), asi mismo se solicita a
otros participantes que encierren en un
circulo las partes que son privadas; y realizar
la pregunta ¢Por qué son privadas?

En este sentido se debe reflexionar sobre
la importancia de identificar las partes
privadas, aprender a decir NO,
escapar/gritar y comunicar a la persona de
confianza.

2. Se realiza una lluvia de ideas para definir la
palabra sexo. Se realiza la pregunta ¢Qué es
sexo para ustedes? El facilitador debera
utilizar las siluetas previamente dibujadas y
definir el término "sexo” segln la OMS, que
hace referencia a las caracteristicas
biolégicas vy fisiolégicas que definen
a hombres y mujeres. Se menciona la
diferencia entre la palabra sexo y relaciones
sexuales.

Las “relaciones sexuales” son el conjunto
de comportamientos erdticos que realizan
dos o mas seres de distinto sexo o del
mismo, y que suele incluir o no el coito, sus
objetivos principalmente son el placer y la
reproduccion.

3. Se utiliza las siluetas de los hombres y
mujeres adultos previamente dibujados, se
entrega a cada participante una tarjeta
referente a los cambios fisicos, psicoldgicos
y sociales que se dan durante

la adolescencia (Anexo 1) y se pide que los

cambios fisicos,
psicoldgicos

y sociales.
Concepto
de pubertad

y adolescencia
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colocan de acuerdo al sexo. Recordar que
hay cambios que se dan tanto en las
mujeres como en los hombres, por lo que
se deberia colocarlos entre las 2 siluetas.

Reforzar los conocimientos, explicando
que precisamente estos cambios son los que
se desarrollan durante la adolescencia.
Describir la definicidon de adolescencia.

Mencionar que parte de las caracteristicas
sexuales secundarias son los cambios fisicos,
pero también los cambios psicoldgicos vy
sociales tales como (cambios en el
comportamiento, actitudinales,
afectivos, comportamientos sociales).

Opcional. Actividad 3. CONVIVENCIA
ENTRE HOMBRES Y MUJERES.

Dinamica de cambio de roles.

El facilitador divide a un papelote en dos
partes; a la izquierda coloca una tarjeta con
la palabra hombre; y ala derecha una tarjeta
con la palabra mujer.

Se solicita a los asistentes, que
mencionen actividades, profesiones que
regularmente realizan los hombres vy
después actividades que
regularmente realizan las mujeres y se anota
sus respuestas en el lado que corresponda.

Posteriormente se intercambia el nombre de
las tarjetas, es decir que las descripciones
gque mencionaron para los hombres se les
asignara a las mujeres y viceversa.

Se socializa la definicion de género y roles de
género, y, se enfatiza en que los estereotipos
y los roles de género, hace que las relaciones
entre los hombres y las mujeres no sean
equitativas; reconocer que no existen
cualidades exclusivas para hombres vy
para mujeres; y que todos podemos realizar
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las mismas actividades y dedicarnos a
diferentes profesiones. (Anexo 2).

Actividad 3. Diferenciando el géneroy la
orientacion sexual.

Objetivo: Aclarar dudas frente a las
diferencias entre las categorias de sexo,
género y orientaciones sexuales.

Se presenta 2 casos:

CASO 1 En un Hospital de Quito, siendo las
2:45 de la mafiana Margarita da a luz un
bebé que nace con pene a quien llamaran
Alfredo; a medida que va creciendo su mama
nota que es un adolescente fuerte, grande,
valiente y trabajador, le gusta usar jeans,
sacos anchos y mantener el pelo corto; hoy
28
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REENENAND
Cierre | Alfinalizar de la actividad el profesional realizara Ninguno 5 min.

una reflexion final de la actividad realizada.

Debido a la situacion sanitaria actual, para las actividades de talleres

se recomienda:

- Desinfeccion de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller. -
Dependiendo el espacio, procurar la ventilacion permanente del salén
con ventanas abiertas.

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto
y permanente del tapabocas.

- Proveer de informativos para los interesados sobre los servicios de
la Municipalidad: Secretaria de Salud, Administracion Zonal Quitumbe.
Unidades Metropolitanas de Salud, Juntas de Proteccién, Centros de Equidad y
Justicia (atencidn casos de violencia), Unidad Patronato Municipal San José, etc.

Elaborado por: Lcda. Evelyn Pino Administracién Zonal Quitumbe-Secretaria de
Salud.

NOCIONES IMPORTANTES DE CONOCER POR PARTE DE LA PERSONA
TALLERISTA:

LA EDUCACION SEXUAL: La Educacién Sexual es un proceso permanente y
continuo que inicia en el mismo momento en que inicia la vida de la persona,
es un proceso que facilita una sexualidad sana y satisfactoria. Para ello, todas
las personas necesitan auto-reconocerse como seres sexuados. Educar sobre
sexualidad no es solamente educar en cuanto a las relaciones sexuales o la
reproduccion, implica otros aspectos importantes de la vida como la equidad
de género, el erotismo, los derechos.

La educacidén sexual tiene que ver con un conjunto de aprendizajes
relacionados con la informacién, las actividades y los comportamientos. La
educacion afectiva y sexual tanto en la infancia como la adolescencia, es un
derecho y una necesidad de los nifios y nifas, ya que es aqui cuando empieza
su formacion.

Esta informacidn debiera facilitar la adquisicidon de actitudes positivas hacia la
sexualidad y hacia el propio cuerpo fomentando la propia autoestima, el
respeto y el afecto hacia los demas. Por tanto la informacion dirigida a los
nifios debe ser: correcta, adecuada en cuanto a que corresponda a las
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caracteristicas del momento evolutivo, variada en cuanto que contemple no
solo los aspectos relativos a la anatomia, sino
también a los aspectos afectivos, de relacién personal y de placer.

En la primera infancia, cuando los nifios estan en un proceso de aprendizaje
de todo lo que acontece a su alrededor, su propio cuerpo se convierte en un
espacio de inquietudes y por lo tanto de necesidad de conocimiento, de
hecho aprenden por autoexploracién del mismo; sin embargo los padres o los
adultos inhiben esta practica muchas veces de una manera agresiva y
muchas veces con castigos, ante estas practicas consideradas por los adultos
como “malas, sucias, etc”. En la infancia una de las formas de aprender

es justamente la exploracion y la curiosidad por sus partes intimas les lleva a
tener muchas inquietudes y a estas preguntas se deben contestar de una
manera simple de tal forma que nos entiendan. Se debe hacer notar que una
educacion sexual integral, podria reducir los problemas de violacién o abuso
sexual.

SEXUALIDAD: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad
es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarca
el sexo, las identidades y roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacidn sexual. La sexualidad se vive y se expresa a
través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas y relaciones interpersonales. Por ello, es una dimensidn
fundamental de nuestra vida que debe estar protegida como uno mas de
nuestros derechos humanos.

PUBERTAD: Se refiere al proceso de cambios fisicos, psicoldgicos, y sociales los
nifios o nifias se convierten en adolescentes. El crecimiento se acelera en la
primera mitad de la pubertad y alcanza su desarrollo al final. Durante la
pubertad, se notan diferencias mds grandes en cuanto a tamafo, forma,
composicion y desarrollo funcional en muchas estructuras y sistemas del
cuerpo. Se refiere a los cambios corporales de la maduraciéon sexual mas que
a los cambios psicosociales y culturales del desarrollo adolescente. Este es un
periodo de mucha trascendencia en la vida de todo ser humano, ya que marca
el final de una etapay el inicio de otra.

ADOLESCENCIA: Para la OMS (Organizacion mundial de la salud) la
adolescencia es el periodo comprendido entre los 10y 19 afios. La pubertad o
adolescencia inicial, es la primera fase, comienza aproximadamente alrededor
de los 10 afios en las niflas y a los 11 en los nifos y llega hasta los 14-15 afos.
La adolescencia media y tardia se extiende entre los 15 a los 19 afios.

En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisioldgico
(estimulacion y funcionamiento de los érganos por hormonas, femeninas y
masculinas), cambios estructurales anatdémicos y modificaciéon en el perfil
psicoldgico y de la personalidad; Sin embargo, la condicidn de la adolescencia
no es uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo.
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¢QUE SON LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS?

La adolescencia es una etapa de cambios, tanto fisico como mentales. Los
cambios fisicos consisten, fundamentalmente, en el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios.

- En el varodn:

o Aumento tamafio de los testiculos y posteriormente aumento del
pene.

o Vello mas grueso y largo. Vello en las axilas,
pecho, brazos, piernas y vello facial. o La nuez en

el cuello mas desarrollada.

o Incremento de la estatura, muy rapida, conocida como "estirén".

o Incremento de peso, ganan masa muscular, y por
tanto fuerza. Esqueleto mds pesado. o Acné, olor

corporal, piel mas grasa.

o Tdéraxy hombros mds anchos.
o Primeras eyaculaciones (se inicia la capacidad reproductora)
o Indice cintura/cadera menor que la mujer.

o Cambios de Voz: por el crecimiento de la laringe, al principio
"gallos y pitos" y luego grave, como la de los adultos.

- En la mujer:

o Senos mas desarrollados, comienza como un bulto, conocido como
"botén mamario" molesto y asimétrico. Posteriormente aparecen
cambios en el pezén y en la areola, y por ultimo las mamas se
acaban igualando.

o Incremento del peso, acumulan grasa en las caderas y muslos, haciéndolos mas
anchos.

o En el crecimiento, su pico de maxima velocidad de crecimiento es
menor que en los varones y suele ser al inicio de la pubertad. A
partir de aqui la velocidad de crecimiento disminuye, pero todavia
continuaran creciendo durante uno o dos afios mas.

o Acné y olor corporal (debido a las hormonas).
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o Aumenta el pesoy la altura

o La piel se vuelve mas grasa

o Posible acné (debido a las hormonas)
o Los genitales se engrosan y oscurecen
o Crece el vello pubico y en las axilas

o Primera menstruacidon o menarquia (Se inicia la capacidad
reproductora)

o Voz aguda.

CAMBIOS PSICOLOGICOS E INTELECTUALES.
o Aparece una mayor curiosidad por conocer el mundo.

o La persona accede a una nueva forma de pensamiento, y

extraer sus propias conclusiones. o Cambios cognitivos.

o Cambios emocionales, inestabilidad emocional, adquisicidon de
empatia, Inseguridades y sensacién de incertidumbre.

o Cambios sociales, busqueda de identidad propia, deseo de
independencia, Identidad y orientacion sexual.

o Tiene opiniones propias y criticas sobre el amor, los estudios, los amigos, la
familia, etc.
CAMBIOS COMPORTAMENTALES Y ACTITUDINALES.

o Cambios constantes de humor, pasando de la alegria a
la tristeza sin motivo aparente. o Inseguridad y falta de

confianza, rechazo o resistencia a las normas de casa.

o Rechazo a la autoridad, especialmente a la de los padres

o Actitudes criticas y de distanciamiento, con distintas formas de
rebelion.

o Preferencia por el grupo de amigos, la influencia de sus amistades.

o Puede iniciar su vida sexual activa o el consumo de sustancias
toxicas.
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Todo esto les lleva a descubrir su propia identidad, valores e ideales, que
puede llegar a ser en algunos casos, muy diferentes de los que habian vivido
en el hogar.

PRIVADO: Que es intimo, particular y personal de cada persona. Es algo
solamente de uno que debe ser respetado, pueden ser objetos, actividades o
partes del cuerpo.

SEXO: Segun la OMS, que hace referencia a las caracteristicas bioldgicas y
fisiolégicas que definen a hombres y mujeres. Se menciona la diferencia
entre la palabra sexo y relaciones sexuales.

RELACIONES SEXUALES: son el conjunto de comportamientos eréticos que
realizan dos o mas seres de distinto sexo o del mismo, y que suele incluir o
no el coito, sus objetivos principalmente son el placer y la reproduccion.

GENERO: Es una construccion social, desde un punto de vista biopsicosocial
corresponde a las propiedades y aspectos atribuidos a una persona
basdndose en sus caracteristicas bioldgicas, separando lo femenino de
lo masculino.

ROLES DE GENERO: la manera en la cual la sociedad espera que sea el
comportamiento de un individuo en relacidn al género asignado al momento
del nacimiento, es decir, establece como debe ser el actuar, la vestimentay la
forma de interactuar socialmente.

ORIENTACION SEXUAL

La orientacion sexual es la capacidad de cada persona de sentir atraccion
emocional, afectiva y sexual por otra persona. Comunmente se consideran
las siguientes categorias:

Bisexualidad, sentir atraccion emocional, afectiva y sexual por otras personas
ya sean hombres o mujeres, independientemente de su sexo o género;

Heterosexualidad, sentir atraccién emocional, afectiva y sexual por personas
de sexo o género distinto al propio;y

Homosexualidad, sentir atraccién emocional, afectiva y sexual por
personas del mismo sexo o género. Esta categoria incluye a personas

que se identifican como gays y lesbianas.

Cabe aclarar que la orientacion sexual es independiente del sexo bioldgico y de la identidad de
género.
ANEXO 1.
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TARJETAS DE CAMBIOS SICOLOGICOS Y SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA.
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TARJETAS DE CAMBIOS SICOLOGICOS Y SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA.

ANEXO 2.
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¢QUE ES EL GENERO?

Es un sistema o red de creenclas,
actitudes, valores, formas de
COmporlanmiento y maneras de  ver
el mundo que se aprenden desde el
nacimiento, a través de la familia,
escuela, las refaciones sociales y medios
de comunicacion; y son diferentes si se
. €3 un hombre © une mujer,

Las socledades dan diferente valoracion a los hombres y las

mujeres, siendo por lo general, éstas devaluadas y aquellos

sobrevaluados; asi se determinan los “estereotipos de género”.

£l esterectipo de género refleja generalmente la dominacion
del hombre sobre la mujer.

Equidad de género.

Es garantizar que tanto las mujeres como los hombres tengan acceso a  los recursos
necesarios para desarrollarse como personas.Los estereotipos y los roles de genero,
hace que las relaciones entre los hombres y las mujeres no sean equitativas, que se vean
emvueltas por el poder y se expresen en miltiples desigualdades en todas los ambitos de
la vida.Es educar y relacionarmos en forma iguaiitaria, es decir, sin fijarnos si somos hombres
0 mujeres. Es atender las necesidades en forma equitativa, es decir de acuerdo a la edad y
al sexn. Es reconocer que no existen cualidodes exclusivas Paro hombres y paro mujeres.

Bibliografia:

Cambios fisicos en la adolescencia. Adolescencia. Publicado 27
enero 2020. Disponible

en saludextremadura.ses.es/ventanafamilia/contenido?content=carac
teres-sexuales-secundarios

Cevallos Cevallos, M. A. Disefio de un Manual de Capacitaciéon en
Educacidon Sexual Infantil Dirigido a los Tutores del Centro de
Desarrollo Integral Rato Feliz Riobamba 2006-2007. Tesis de Grado.

Lcda. En Promocién y Educacion para la Salud. Riobamba: ESPOCH.
2008.

Sexualidad: saber pega full. Manual de Voceria y Consejeria entre
pares. Publicado Quito, 10 de febrero de 2014.
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Modulo Guia para el facilitador: “Para talleres de capacitacion sobre
Adolescencia y Juventud, Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva y
Derechos Reproductivos, con énfasis en la prevencién del CIH y la
Equidad de Género”.

Chile: Universidad Internacional SEK. Abuso Sexual Infantil éCémo
Conversar con los Nifios? Santiago ediciones de la Universidad
Internacional SEK. Santiago de Chile Publicado: Noviembre de 2006.
[En linea] http://www.inocenciainterrumpida.net/recursos/
2011/06/21

Ministerio de Salud Publica del Ecuador, (2017). Asesoria en salud
sexual y reproductiva. Manual. 12 edicién. Quito: Direccion Nacional
de Promocidn de la Salud.

Metodologias para personas adultas mayores.

Dirigido a: Adulto mayor.

FICHA METODOLOGICA

TEMA: Prevencion de violencia.

METODOLOGIA: Informativa — participativa — ludica

MODALIDAD: Presencial

POBLACION: Adulto mayor.

PARTICIPANTES: 35 a 40 participantes.

SECTOR:

TIEMPO ESTIMADO: 120 min

Metodologia

Actividad Descripcion Recursos Duracion
Bienvenida
Presentacion de los talleristas
., Presentacion general del tema Espacio .
Presentacion 10 min.

Recordar los acuerdos a los que se lleg6 en el | fisico.
anterior taller “Prevencion de Violencia”:

Explicar Acuerdos NO AJI:




Fumbo of
INFORME DEL PROYECTO AL
BiEN AR
NO ACONSEJAR.
NO JUZGAR
NO INTERPRETAR

Pedir a los asistentes que propongan mas
acuerdos en caso de considerar necesario

Objetivo: Generar confianza en el grupo.

El monitor pide a los integrantes del grupo que
imaginen que estan en un barco dando un paseo
(deben moverse por todo el espacio sin
chocarse), van navegando.

El monitor menciona que el barco se va hundir
por lo que viene una lancha a salvarlos, pero
tiene cupo para tres, cuatro (forman los grupos
dependiendo del numero de personas que el
monitor mencione).

Barco naufraga Se quedan en grupos y puedan conversar. EZ?Ca:IO 15 min
Se realiza una retroalimentacion de como se
sintieron con la actividad e introducimos la
importancia de la comunicacién asertiva en
tema de violencia:
1. (Cuéndo fue la ultima vez que fui
escuchado?
2. (Como me senti siendo escuchado?
3. (Alguna vez he reaccionado de forma
violenta al no sentirme escuchado?
Objetivo: Conocer los tipos de violencia
dirigido al adulto mayor.
Papelotes
Se formara siete grupos de cinco adultos | Revistas
Collage mayores, se les pedird a cada grupo escoja: Marcadores
Tjeeras 40 min.
Tipos de violencia | -Nombre que lo identifique. Cinta
-Sonido o movimientos que los identifique. Goma

Se les entregara un tipo de violencia a cada
grupo, con el material necesario para que puedan
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realizar un collage que identifique el tipo de
violencia que fue asignado. Luego cada grupo
debera exponer su collage y lo que significa para
ellos el tipo de violencia.

Finalmente se realizard una retroalimentacion
con los conceptos sobre los tipos de violencia

hacia el adulto mayor.

Anexos.

Pausa activa

Gimnasia
cerebral

Objetivo: Reducir niveles de ansiedad y
mejorar el estado de animo.

Gimnasia cerebral:

Ocho perezosos o acostado: Dibujar
imaginariamente o con lapiz y papel, unos ocho
grandes ‘acostado’ (de manera horizontal: ).
Se comienza a dibujar en el centro y se contintia
hacia la izquierda, se vuelve al centro y se
termina el ocho al lado derecho.

Sombrero del pensamiento: Poner las manos
en las orejas y tratar de “quitarle las arrugas”
empezando desde el conducto auditivo hacia
afuera.

Botones del cerebro: Poner una mano en el
ombligo y con la otra mano dibujar ‘unos
botones imaginarios’ en la unioén de la clavicula
con el esternon (como hacia el pecho), haciendo
movimientos circulares en sentido del reloj.

Espacio
fisico

10 min

Historias
contar

que

Objetivo: Conocer y reconocer los tipos de
violencia a través de historia de vida.

Se le pide al grupo, que realicemos un circulo,
para poder socializar una historia de vida:

Imagenes.

30 min
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Cuento sobre la violencia de género.

Humberto de ochenta afos, vivia en un barrio de
San Roque, tenia muchos amigos del 60 y
piquito y una gran familia. Vivia con su hija,
yerno y nietos.

Rocio su hija era todo ternura y Pedro el yerno
era un poco mas frio y un poco grosero.

Un dia Humberto quiere darle una sorpresa a su
familia, decide preparar la merienda.

En el proceso de preparacion se le caen los
vasos. Pedro su yerno llega y le observe asi y le
dice: “viejo inutil, no puedes hacer nada bien”
Humberto decidi irse a su cuarto a llorar, su nieto
pequefio corre abrazarlo.

Humberto no comio, su hija le pide que se quede
en su cuarto para evitar una discusion con su
esposo.

Al dia seguimiento su hija decide llevarle a un
asilo para que pueda compartir con mas adultos
mayores.

Fin
Se les pide que realicen un circulo, para
responder estas preguntas:
- (Qué les pareci¢ la historia?
- (Seidentifican con la historia?
- ¢Conocen alguna persona que ha pasado
por la misma situacion?

Finalmente, se concluye con mencionar factores
de proteccion y herramientas de prevencion de
la violencia:

- Autocuidado.

- Redes de apoyo.

- Informacion (Anexo. LOPAM).

- Comunicacion asertiva.
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Despedida

Al finalizar el taller se preguntard a los
participantes como se sintieron con la actividad | Espacio

Despedida. realizada ese dia y que llevan del taller. fisico

10 min

Se les brinda un espacio de escucha activa.

recomienda:
- Desinfeccion de las manos con alcohol a la entrada y salida del taller

Debido a la situacion sanitaria actual, para las actividades de talleres se

- Dependiendo el espacio, procurar la ventilacion permanente del salon con
ventanas abiertas

- Utilizar un implemento personal de los asistentes para vendarse los ojos.

- Indicar en la bienvenida o al inicio del taller el uso obligatorio, correcto y
permanente del tapabocas

Recomendaciones

- Proveer de informativos para los interesados sobre los dispensarios del
Municipio y lo que estos ofrecen a su ciudadania (Unidades Metrop. de
Salud, Centros de Equidad y Justicia, Juntas Metropolitanas, Patronatos,

etc.)

Elaborado por: Angélica Martinez y Tamia Guerra.
Anexos

Conceptos basicos

Comunicacion:

La comunicacion es un proceso social de produccidn, intercambio y negociacion a traveés
del cual se construye una trama de sentidos que involucra a todos los actores, sujetos
individuales y colectivos, que va generando claves de lectura comunes, modos de
entender y de entenderse, modos interpretativos en el marco de una sociedad y de una
cultura (Gonzélez, 2019).
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Figura 1.1. Funciones de la comunicacién

COMUNICACION

$

Informar Sensibilizar Persuadir

Escuchar
Concientizar

Generar opinién Explicar

Convencer Educar Motivar

Movilizar a grupos de la poblacién

Violencia:

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como: El uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2002).

Empatia:

La capacidad del terapeuta de comprender a la persona desde su propio marco de
referencia en vez del correspondiente al terapeuta. Saber comunicar a la persona
interesada esta comprension. Lo importante es hacerle saber al paciente que lo
comprendemos (OMS,2002).

Acuerdos:

Es una determinacion que toman dos o mas Estados, personas o empresas. La decision
final de un acuerdo es el fruto de un proceso de negociacién entre las distintas partes.
Para dotar de mayor fuerza a un acuerdo, es habitual que se formalicen por escrito.

Escucha activa:

La escucha activa es un término que se refiere a escuchar con conciencia plena,
concentrandonos en el mensaje que nuestro interlocutor nos quiere comunicar.

Tipos de violencia:

Fisica: cuando el cuidador causa dafio fisico, golpeando, empujando o abofeteandole.



INFORME DEL PROYECTO !
BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

Emocional: cuando el cuidador le grita, amenaza, usa palabras humillantes o ignora
repetidamente; o impide que una persona mayor vea a sus amigos y parientes cercanos es
otra forma de abuso emocional.

Sexual, cuando el cuidador fuerza a presenciar o ser parte de actos sexuales sin
consentimiento al adulto mayor.

Negligencia, cuando el cuidador no responde a las necesidades del adulto mayor.

Abandono, cuando se deja sola a la persona ma- yor, sin hacer planes para que alguien
la cuide.

Financiero, cuando al adulto mayor se le despo- ja de sus bienes inmuebles o cuentas
bancarias, y puede haber presion de la familia para realizar algin tipo de cambio en el
testamento, seguro de vida o titulos de propiedad.

Misceldaneos, violacion de los derechos de la persona en cuanto a su dignidad y
autonomia, abuso médico y el politico social nula inclusion en politicas de estado,
ausencia de medicamentos o médicos gerontélogos (Donovan Casas Patifio, 2016)

Articulos LOPAM:

Art. 15.- Obligacion de la familia: Los miembros de la familia de las personas adultas
mayores son responsables de su cuidado y proteccion; para lo cual, deberan:

1. Procurar un entorno afectivo libre de violencia que posibilite la vida digna de las
personas adultas mayores, sin importar su grado de autonomia y nivel de vulnerabilidad;

2. Proveer el cuidado y la proteccion integral de las personas adultas mayores de su
contexto familiar;

3. Procurar la estabilidad emocional y psiquica de las personas adultas mayores;

4. Procurar, en el marco de sus posibilidades econémicas, una alimentacion adecuada a
las necesidades nutricionales de las personas adultas mayores, fomentando una vida
saludable;

5. Proveer, en el contexto de sus posibilidades econdmicas y materiales, la seguridad
econdmica y el bienestar material de las personas adultas mayores que hacen parte del
nucleo familiar;
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6. Prever, en el contexto de sus posibilidades econdmicas, espacios de ocio y recreacion
especificos para las personas adultas mayores que hacen parte de su nucleo familiar;

7. Solicitar a las autoridades competentes, medidas de proteccion integral a favor de las
personas adultas mayores en situaciones de riesgo o vulneracion de los derechos que
pongan en peligro el bienestar de las personas adultas mayores que conforman el nicleo
familiar;

8. Cumplir las disposiciones administrativas y judiciales relacionadas con el bienestar de
las personas adultas mayores a su cargo;

9. Pagar integra y oportunamente las pensiones alimenticias necesarias para la congrua
subsistencia de las personas adultas mayores, cuando asi haya sido impuesto por las
autoridades competentes; 10. Participar en los programas y acciones que el Estado, a
través de sus instituciones, y la sociedad organicen en favor de las personas adultas
mayores; y,

11. Promover y desarrollar actividades para prevenir la vulneracion de derechos de las
personas adultas mayores.

Art. 21.- Atencion a victimas de violencia: Los establecimientos de salud publicos y
privados deberan recibir en las salas de atencion de primera acogida a las personas adultas
mayores victimas de violencia para que reciban atencion integral, prioritaria y el
seguimiento que corresponde.

Art. 28.- Acceso a los servicios de salud integral: El ente rector del Sistema Nacional
Especializado de Proteccion Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
coordinara con el ente rector de la salud publica, el acceso y promociodn de los servicios
de salud integral a través de sus establecimientos en todos sus niveles, asi como la
prevencion de enfermedades, difusion de los servicios de atencion especializada,
rehabilitacion, terapia, y cuidados paliativos; orientados hacia un envejecimiento activo
y saludable.

Se deben considerar que los servicios de salud procuren:

1. Atencion integral de salud para las personas adultas mayores, realizada por un equipo
multidisciplinario que incluya la valoracion geriatrica;
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2. Preservacion, sostenibilidad y recuperacion de su funcionalidad que garanticen la
autonomia e independencia del adulto mayor, considerando el ciclo normal del
envejecimiento:

3. Fomento de buenos habitos de mantenimiento de la salud, estilos de vida saludable y
autocuidado.

4. Acceso gratuito a programas que informan sobre alimentacion para personas adultas
mayores, que promuevan una alimentacion sana y equilibrada, que cumpla con las
necesidades nutricionales.

Acceso gratuito a planes y programas de salud en establecimientos publicos y de
seguridad social, que incluya medicamentos.
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