REPORTE AVANCE META DE PROYECTO - POA 2023

1. Datos Generales de la Meta:

ENTIDAD O DEPENDENCIA:

Administracidon Zonal Calderdén

MES DE AVANCE: Diciembre FECHA DE ELABORACION: |31-12-2023
PROGRAMA: SALUD AL DIA
PROYECTO: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION

META DE PROYECTO:

IMPLEMENTAR 2 ESPACIOS (MERCADO, PLATAFORMAS MUNICIPALES Y COMERCIO
AUTONOMO) LA ESTRATEGIA DE ESPACIOS SALUDABLES EN EL 2023

INDICADOR:

FORMULA DE CALCULO:

| TIPO DE META: | Acumulada

2. Resultados Alcanzados:

2.1 Principales resultados alcanzados

MES

PRINCIPALES RESULTADOS ALCANZADOS

Enero

Personal en proceso de contratacion.

Febrero

Personal en proceso de contratacién.

Marzo

Personal en proceso de contratacidn. Se realizo la reunion de Concejos Zonales

Abril

Se actualizé el diagnostico situacional del mercado en base a las fichas establecidas en
el manual de mercados saludables. Asi también, se socializo la estrategia con los
comerciantes y se conformad el equipo gestor con un representante de cada giro. Y en
comercio auténomo se socializd de la estrategia espacios saludables con todos los
miembros de la asociacidon de comerciantes auténomos ASOINCARA.

En cuanto a consejos zonales, se realizo la reunién con los representantes del mismo
en donde se inicio con el proceso de priorizacidn de problematicas en cuanto a salud
de la zona.

Mayo

Mercado Calderén: Se firmd el acta de conformacién y compromiso del equipo gestor.
Asociacidn Comercio Auténomo: Se levantamiento los diagndsticos situacionales de los
comerciantes de la asociacion.

Consejo Zonal de Salud: miércoles 24 de mayo del 2023, desde 14h30 hasta 16h00, se
ejecuto la reunidn en donde se revisé con los asistentes la matriz previamente realizada
de la priorizacion de problemas de salud de la zona de Calderdn, entre los acuerdos se
dispuso solicitar informacion epidemioldgica de la morbilidad en los centros de salud
de la zona, para poder mejorar el levantamiento del diagndstico en salud.

Junio

Mercado Saludable: Se ejecutaron talleres de promocién en salud mental, salud sexual
y nutricion con comerciantes del mercado Calderdn. Y se realizé la minga de limpieza
profunda. Asociacién Comercio Autonomo: Se desarrollaron talleres de promocion en
salud (mental, sexual y nutricidn) con los comerciantes de la asociacién y se inicid la
construcciéon y ejecucién del plan de trabajo.

Viernes 23 de junio de 2023, se desarrollé la reunién con los miembros del consejo
zonal de salud, en donde se presenté los pasos a seguir para el desarrollo del plan de
accion de salud.




MES

PRINCIPALES RESULTADOS ALCANZADOS

Julio

Mercado Saludable: Se ejecutaron las acciones acordes al plan de trabajo. Asociacion
Comercio Auténomo: Se actualizaron los diagndsticos situacionales de los
comerciantes.

Viernes 21 de julio de 2023, se desarrollé la reunidn con los miembros del consejo zonal
de salud, en donde se presentd los resultados de la encuesta situacional de salud.

Agosto

Mercado Saludable: Se ejecutaron reuniones para coordinar las acciones que se
necesitan mejorar en infraestructura del mercado. Asociacion Comercio Auténomo:
Se inicid con la seleccién del equipo evaluador.

Viernes 25 de agosto de 2023, se desarrollé la reunién con los miembros del consejo
zonal de salud, en donde se presentd los resultados de la encuesta situacional de salud.

Septiembre

Mercado Saludable: Se mantiene la ejecuciéon de actividades, acorde al plan de
trabajo establecido. Asociacion Comercio Auténomo: Se continua el proceso para
formar el equipo evaluador de espacios saludables.

Viernes 25 de agosto de 2023, se desarrollé la reunidn con los miembros del consejo
zonal de salud, en donde se propuso iniciar con el desarrollo de acciones en salud en
base al diagndstico levantado.

Octubre

Mercado Saludable: Se realizaron las primeras evaluaciones a los mercados
seleccionados para este afio. Asociacion Comercio Auténomo: Se continua el proceso
para formar el equipo evaluador de espacios saludables.

Viernes 21 de octubre de 2023, se realizd la reunién mensual con los miembros del
consejo zonal de salud, en donde se acordé que cada institucién indique en que
problematicas relacionadas con la salud puede intervenir.

Noviembre

Mercado Saludable: Se inicié a solventar las observaciones del equipo evaluador en el
mercado. Asociacién Comercio Autdnomo: Se realizd la evaluacién final de la
asociacién de comerciantes junto al equipo evaluador.

Viernes 24 de noviembre de 2023, se ejecutd la reunion mensual con los miembros
del consejo zonal de salud en donde se presenté el riesgo psicosocial y bioldgico del
sector de Calderon.

Diciembre

Se implementd la estrategia espacios saludables en el mercado Calderdn y con la asociacion de
comercio autonomo ASOINCARA, en estos espacios se implementod eventos de promocién de
salud.

2.2 Dificultades encontradas

MES DIFICULTADES ENCONTRADAS
Enero No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Contratacién de la Técnica de salud en proceso.
Febrero No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Contratacién de la Técnica de salud en proceso.
Marzo Se present¢ dificultades para realizar el proceso completo por la falta de la Técnica de
Salud que esta en proceso de contratacion.
Abril No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Mayo No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Junio No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Julio No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Agosto No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.




MES DIFICULTADES ENCONTRADAS
Septiembre e No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Octubre e No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Noviembre e No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.
Diciembre e No se presentaron dificultades para realizar esta actividad durante el mes.

3. Medios de Verificacion:

A continuacién, se adjuntan los siguientes medios de verificacién:

e Informe técnico en PDF adjunto del Proyecto Seguridad Alimentaria y Nutricidn.

4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

NOMBRE CARGO FIRMA
ELABORACION TECNICA POR:

Técnica de Control Sanitario
Lic. Cristina Naranjo Proyecto SAYN

REVISADO Y APROBADO POR:

Lic. Ana Maria Lomas Directora De Gestidn Participativa
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ADMINISTRACION ZONAL CALDERON
DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO UNIDAD DE SALUD
INFORME DE ACTIVIDADES PROYECTOS - MI CIUDAD DICIEMBRE 2023

MEDIOS DE VERIFICACION DEL PROYECTO SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION

ANEXO META 2: IMPLEMENTAR 2 ESPACIOS (MERCADO, PLATAFORMAS MUNICIPALES Y COMERCIO
AUTONOMO) LA ESTRATEGIA DE ESPACIOS SALUDABLES EN EL 2023

ACTIVIDAD 1: REALIZACION DE ACTIVIDADES PARA EL RECONOCIMIENTO DE ESPACIOS SALUDABLES

TAREA 2: Monitoreo y seguimiento con dirigentes parroquiales y barriales para la realizacién del plan
de accidn de los concejos zonales.

e Miércoles 20 de diciembre del 2023, se realizé la tltima reunién con los miembros del
consejo zonal, en donde se expuso todo el trabajo realizado durante el afio en temas de salud
en la poblacién de Calderdn y Llano Chico.
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TAREA 3: Disefio e implementacién del plan de accidn en base al Diagndstico situacional del
mercado y de la asociacion de comercio autonomo seleccionada

e Mercado Saludable Carapungo: En cuanto a las actividades que se han desarrollado en el

mercado, fueron:

e En cuanto a este mercado, se realizé la evaluacidn final por parte del equipo evaluador
conformado por Arcsa, MSP, AME y agrocalidad; en donde concluyeron que el mercado
aun tiene algunas necesidades de mejora, por lo cual no era apto para ser reconocido
como un espacio saludable.

Uca
Brocg);
Oliflor

aNahoriy
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Quito
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TAREA 4: Evento para incrementar acciones de promocion de la salud en los espacios

intervenidos

e Se realizd un evento en el mercado Calderdon para fomentar e incrementar acciones en
promocidn de salud en los comerciantes y clientes, entre los temas que fueron parte de la feria
de salud tenemos: salud mental, alimentacion saludable, salud sexual y reproductiva e inocuidad
alimentaria. Ademas, el evento conto con presentaciones articas y un performance sobre comida
saludable y normas de higiene en la manipulacion de alimentos, en donde los comerciantes
mediante una clase practica de cocina aprendieron las tematicas previamente mencionadas.
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e Se realiz6 el evento para incrementar acciones de salud con los comerciantes auténomos
regularizados de la asociacion ASOINCARA, en donde también, se les entregd un reconocimiento
por haberse reconocido como un espacio saludable, el evento conto con promocién en varios
temas de salud, entre ellos inocuidad alimentaria, nutricidn, salud mental y sexual. Finalmente,
hubo presentaciones artisticas, con la finalidad de que los comerciantes celebren el
reconocimiento que han obtenido, por su arduo trabajo durante el afo.
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FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

NOMBRE |

CARGO

ELABORACION TECNICA POR:

FIRMA

Lic. Cristina Naranjo

Técnica de Control Sanitario

Proyecto SAYN

REVISADO Y APROBADO POR:

Lic. Ana Maria Lomas

Directora De Gestion
Participativa Del Desarrollo
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