DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 02-10-2023 Hora de inicio: | 10h00 Hora de fin | 11h00
16-10-2023 10h00 11h00
23-10-2023 10h00 11h00

Lugar de actividad: Administracion Zonal Eugenio Espejo

Convocado por: Unidad de Inclusién Social

Actividad Desarrollada: TALLERES ADULTOS MAYORES

Con el objetivo de garantizar la proteccion a los adultos mayores se programan varios talleres que les
permitan generar descarga emocional, fortalezcan sus habilidades cognitivas y su autocuidado generando
herramientas efectivas de prevencion y proteccién de este grupo de atencion prioritaria.

En los talleres se construyen espacios de dialogo y asertividad, estos talleres fueron recibidos por el grupo
de adulto mayor Eugenio Espejo.

Registro gréfico:




DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 02/10/2023 | HORA INICIO: | 15:00 HORA FIN: 17:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Mercado Rumifahui

CONVOCADO POR: Unidad de Salud AZEE

TEMA: Violencia y Prevencion de Riesgos Psicosociales

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Dentro del marco de Mercados Saludables, se realizé una casa abierta, donde las diferentes Unidades de
la Administracion Zonal Eugenio Espejo participamos para sensibilizar a los comerciantes de los
Mercados Rumifiahui y Kennedy sobre diferentes tematicas.

La Unidad de Inclusiéon Social sensibilizé a los participantes sobre factores de riesgo que pueden
desencadenar riesgos psicosociales como el consumo problematico de drogas. Ademas, se aborda el tema
de las violencias, desnaturalizando la violencia de género y el maltrato infantil, sensibilizando sobre las
practicas cotidianas.

Se sensibiliz6 a comerciantes del Mercado Rumifiahui y Mercado Kennedy

Registro gréfico:




DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 03/10/2023 | HORA INICIO: | 09:00 HORA FIN: 11:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | Ministerio de Agricultura y Ganaderia

CONVOCADO POR: UIS y Grupo 60 y piquito EI Batan

TEMA: Festival de Adulto Mayor

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo el 1 de octubre el Dia internacional del Adulto Mayor, se ha planificado durante el mes de octubre
varias acciones de promocion de derechos en la Zona Eugenio Espejo con este grupo de atencién
prioritaria.

Con este antecedente, el 03 de diciembre se realiza el Festival del Adulto Mayor con el grupo 60 y piquito
El Batén, quienes, a través de presentaciones artisticas de danzas y canto, se visibilizan como actores en
el desarrollo de actividades sociales y culturales, promocionando sus derechos y la efectividad de sus
libertades. La Unidad de Inclusion Social fortalece y realiza el acompafiamiento del evento.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA:

03/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 09:00 HORA FIN: 11:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD:

Edificio Drom

CONVOCADO POR:

Unidad de Inclusién Social

TEMA:

Festejo del Adulto Mayor del grupo 60 y piquito Eugenio Espejo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la Celebracion del Dia del Adulto Mayor, se promueve actividades de remembranza de
los saberes del adulto mayor, a través de coplas, poemas, reflexiones y disertaciones, los adultos mayores
expresan su valia, derechos y empoderamiento sobre su envejecimiento, desde un enfoque activo en la
sociedad y en su familia. En esta accion de promocion de derechos se involucra al grupo 60 y piquito
Eugenio Espejo. Al final aprovechan este espacio para festejar al adulto mayor con un baile.

Registro gréfico:




DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 06/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 09:00 HORA FIN: 11:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | Comité del Pueblo

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social
TEMA: Festejo del Adulto Mayor del grupo Estilo de Vida Saludable del Comité
del Pueblo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la Celebracion del Dia del Adulto Mayor, la Unidad de Inclusion Social promociona la fecha
emblemaética en el Grupo Estilo de Vida Saludable de Comité del Pueblo con presentaciones artisticas de
danza, coro y teatro de los integrantes que conforman el grupo y la invitacion del Grupo 60 y piquito de la
Bota generando un encuentro de saberes.

Ademas, se expone sus emprendimientos, demostrando sus habilidades y destrezas manuales.

Registro gréfico:




DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 07/10/2023 HORA INICIO: | 10HOO HORAFIN: | 11HOO
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administracion Zonal Eugenio Espejo
CONVOCADO POR: UCE

ACTIVIDAD DESARROLLADA:
TALLER DE ABORDAJE DE PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL

La Facultad de terapia ocupacional de la Universidad Central impulsa el taller “herramientas para potenciar
el movimiento y aprendizaje en el nifio con paralisis cerebral” con implicaciones que permitan generar en
los asistentes herramientas de atencion en estos casos.

Al ser un tema que involucra a grupos de atencion prioritaria nos articulamos facilitando espacios y
generando enlaces para que en casos referidos puedan priorizar la atencion, ademas puedan generar otros
talleres a los grupos de adultos mayores, nifios nifias y adolescentes y personas con discapacidad.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 10/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 09:00 HORA FIN: 12:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | Plataforma Gubernamental Norte

CONVOCADO POR: UIS y Patronato San José

TEMA: Bailaton del Adulto Mayor

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El Dia Internacional del Adulto Mayor busca concientizar el respeto, cumplimiento y proteccion de los
derechos de todos los adultos mayores, promoviendo el disfrute pleno e igualitario, en este marco se
promueve y coordina acciones de promocion de derechos con Patronato San José, promoviendo el evento
denominado Bailatdn del Adulto Mayor, evento masivo que convoco a todos los grupos de 60 y piquito,
de los diferentes sectores dentro del territorio urbano de la Zona Eugenio Espejo, donde cada grupo
participd con una presentacion artistica de danza, participando 12 grupos con diferentes danzas
tradicionales y trajes tipicos, tomandose la plaza Japon la plataforma gubernamental Norte . Ademas, en
2 momentos durante el evento se convocé a todos los participantes a bailar de forma masiva con la guia
de un tallerista, visibilizando el goce efectivo de los servicios municipales a través de los talleres y
actividades que reciben.

Registro gréfico:




DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 11-10-2023 HORA INICIO: | 11HOO HORAFIN: | 13H00
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administracion Zonal Eugenio Espejo
CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social

ACTIVIDAD DESARROLLADA:
MESA DE TRABAJO CON FUNDACION MARTINA

Con el objetivo de articular acciones en beneficio de grupos de atencién prioritaria y en situacion de
vulnerabilidad y/o riesgo se impulsa la reunion con Fundacion Martina y Patronato de San Jose, equipo de
abordaje de calle, para entender la dinamica de intervencion en este eje tematico de trabajo y como generar
red en casos de familias en situacion de calle que responden a la poblacién de movilidad humana.

Hay una retroalimentacién efectiva del servicio municipal y de la Fundacion, sumando redes que sumen al
trabajo realizado en territorio y de manera coordinada.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 11/10/2023 ‘HORAINICIO: ‘16:00 ‘HORA FIN: 17:30

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | CDI Cocotog

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social

TEMA: Crianza Positiva con enfoque de derechos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El taller tuvo como objetivo sensibilizar a las familias sobre la educacion sin violencia, generando
nuevas herramientas que reconozca a los nifios como sujetos de derechos, creando espacios seguros
con herramientas constructivas de valores.
En el taller se abordo los siguientes temas:

v" Modelos parentales de violencia

v Malos comportamientos y berrinches

v’ Castigos Vs. Premios

v Herramientas de aprendizaje que refuerzan conductas adecuadas
Durante el taller se trabajé través de las siguientes actividades:

e Dinamica de caldeamiento, presentacion e interaccion grupal “El Cartero”
Diélogo entre parejas sobre las figuras parentales positivas y negativas
Dinamica “El Ilusionista”
“Dibuja lo mas preciado de tu vida” reflexion y restructuracion cognitiva sobre el castigo
Preguntas de reflexion

e Evaluacion y Cierre
Las figuras parentales lograron reconocer conductas reforzadoras negativas aprendida por sus padres
y modificarlas por estrategias asertivas con modelos de identificacion positiva.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA:

16/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 09:00 HORA FIN: 11:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD:

Edén del Inca

CONVOCADO POR:

UIS y Grupo 60 y piquito Edén del Inca

TEMA:

Festejo del Adulto Mayor del grupo 60 y piquito

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la Celebracion del Dia del Adulto Mayor, la Unidad de Inclusion con Patronato San José
se apoya la participacion y organizacion del grupo 60 y piquito de Edén del Inca, es importante como
Administracion municipal visibilizar de una manera digna a estos grupos dentro de su comunidad y
promover que se apropien de los espacios publicos. El grupo realiza una toma simbolica del parque
principal y manifiestan a través del baile y canto su rol activo en la comunidad, demostrando que se
encuentran empoderados, dignificados y respetados.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 18/10/2023 | HORA INICIO: | 08:00 HORA FIN: 12:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | Coliseo de Perucho

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social

TEMA: Primer Encuentro de Adulto Mayor de la Ruta Escondida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de llegar a los grupos de atencidn prioritaria de las parroquias rurales de nuestro territorio,
la Unidad de Inclusion Social promueve un encuentro enmarcado en el Dia del Adulto Mayor, donde los
adultos mayores de las Parroquias de Guayllabamba, Perucho, Puéllaro, Atahualpa, Chavezpamba, San
José de Minas y la Comuna de Ambuela se presentan con diferentes expresiones artisticas, resaltando su
identidad como adultos mayores en la ruralidad, visibilizandolos en un espacio de encuentro digno e
inclusivo. Evento que se realiza en coordinacion con la Delegacion Nor central Eugenio Espejo y
Patronato San José.

Participaron 13 grupos de la Ruta Escondida: Chonta Corazén, Alegria Minefia, Luz Minefia, Amor y
Paz, Nuevo Amanecer del Astillero, Luz y Vida de Piganta, Nueva Esperanza de Atahualpa, Nueva
Esperanza de Perucho, Estrellitas de Ambuela, Nuevo Amanecer de Alchipichi, Nueva llusion de
Pinguilla, Afios Dorados y Pepa de Oro, con presentaciones de danzas folcloricas, un sketch cémico,
bailes grupales, disertaciones de coplas y poemas.

Ademas, cada parroquia tuvo un espacio para exponer sus emprendimientos de gastronomia, tejido y
manualidades, siendo de gran aceptacion por todos los asistentes.

Con la finalidad de dar a conocer los servicios del Municipio de Quito en su compromiso de garantizar
los derechos de los adultos mayores se crea una feria de servicios con la participacion del Centro de
Equidad y Justicia Nor central Eugenio Espejo y la Casa Somos de Puéllaro y Chavezpamba.

Para disfrute y festejo de todos los adultos mayores se cierra con la presentacion de la Metro Band del
Cuerpo de Agentes de Control.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 21/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 08:00 HORA FIN: 12:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | Coliseo de San José de Minas

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social

TEMA: Riso terapia a los adultos mayores

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La Unidad de Inclusion Social con la organizacidén Payasos Humanitarios, nos articulamos para que los
adultos mayores de la parroquia rural nor central mas lejana de la Ruta Escondida reciban por parte de
esta organizacion un momento de comicidad que transmita alegria a todos los adultos mayores de esta
Parroquia. Este evento de tres horas aproximadamente a través del teatro, juegos y dindmicas logré en
los adultos mayores una sensacion de bienestar, beneficiando emocional y cognitivamente a este grupo
de atencion prioritaria, garantizando que se cumplan sus derechos.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 21/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 09:00 HORA FIN: 14:00
LUGARDE LA | Asociacién Ecuatoriana de Sindrome de Down

ACTIVIDAD:

CONVOCADO | UISy Scouts “Uroboros 2”

POR:

TEMA: Promocion de Derechos de los Nifios Scout

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de generar acciones de promocion de derechos de los nifios, nifias y adolescentes se
coordina con la organizacion Scouts, miembro de nuestra Red de Proteccion Eugenio Espejo, festejar el
dia del nifio y la nifia Scout, promoviendo espacios recreativos, ludicos y seguros para este grupo de
atencion prioritaria.

Con el grupo Scout se realiza una mafiana de actividades ludicas que promuevan el autocuidado y respeto
a los demas, sin violencia y sin discriminacion.

Como parte de las actividades los nifios disfrutan del cafion de espuma y un refrigerio.

En actividad participaron 25 NNA
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA:

23/10/2023 ‘ HORA INICIO: | 12:00 HORA FIN: 17:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD:

Administracion Zonal Eugenio Espejo

CONVOCADO POR:

Red Anti trata

TEMA:

Mesa de trabajo de la Red Anti trata

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se activa la Red Anti- trata de la que la Unidad de Inclusion Social de la Administracion Eugenio Espejo
es parte para afianzar procesos de prevencion con acciones de promocién de derechos, como la Vigilia

Anti-trata

Tras la retroalimentacién de las organizaciones que participaron en la mesa se va a realizar u taller de
actualizacion a los integrantes de la mesa que permita tener un mismo discurso y una ruta a seguir.
La proxima reunion serd anfitriona la Administracién Zonal Eugenio Espejo el 16 de noviembre
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 24/10/2023 | HORA 09:00 HORA FIN: 11:00
INICIO:

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Parque Alegria /Atucucho

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social

TEMA: Festival del Adulto Mayor

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo el Dia del Adulto Mayor una fecha emblemaética para reconocer y reivindicar los derechos de los
adultos mayores, se organizan actividades para este grupo de atencion prioritaria en todos los sectores de
la Zona Eugenio Espejo, para que puedan gozar de su derecho a contribuir y participar activamente en el
desarrollo social, econémico y cultural de su comunidad, por lo que la Unidad de Inclusion de la
Administracion Zonal Eugenio Espejo en coordinacidn con Patronato San José y Casa Somos Atucucho,
como parte de la gestiébn municipal directa en este sector, promueven un festival de danza y canto de
adultos mayores en el sector de Atucucho, visibilizando a cada grupo de adulto mayor, con sus
presentaciones artisticas y de sus emprendimientos, reconociendo su valia y su contribucion dentro de
la comunidad y la sociedad.

Autoridades de la Administracion Eugenio Espejo y de Patronato San José saludaron y resaltaron su
compromiso para seguir trabajando en beneficio del adulto mayor.

Participaron de esta actividad, adultos mayores de los grupos de Taita Ruku, Amigos por siempre, Canas
de Oro, Casa Somos Atucucho y Afro-sumarse, en un espacio seguro y digno. Al final todos disfrutaron
de una master class de bailoterapia y del grupo musical Nueva Vida de Santa Clara de Millan.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 25/10/2023 | HORAINICIO: | 12:00 HORA FIN: 14:00

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: | Administracion Zonal Eugenio Espejo

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusion Social

TEMA: Mesa de trabajo interinstitucional sobre el abordaje de habitantes de calle

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desde la Direccion de Gestion Participativa se genera la mesa de trabajo de abordaje de habitantes de
calle, con el objetivo de articular efectivamente los servicios municipales entre Patronato San José,
Cuerpo de Agentes de Control, Unidad de Seguridad e Inclusion Social de la Administracion Eugenio
Espejo. Tras la retroalimentacion de las entidades municipales, se establece que la Parroquia Ifiaquito es
la zona donde se identifica mayor nimero de casos de personas con experiencia de calle a través de la
practica de la mendicidad o mendicidad encubierta y habitantes de calle. Se detectan zonas calientes y se
solicitan operativos de Patronato San José en compafiia del Cuerpo de Agentes de Control. Ademas,
concientizar a la comunidad sobre su corresponsabilidad en la problematica.

Se solicita a Patronato San José informacion detallada de los casos detectados, si son reincidentes,
acciones realizadas y ubicacién, aunque se reconoce gue no permanecen en un solo lugar.

Se solicita un recorrido en compafiia de las autoridades de la Administracion Eugenio Espejo para
visibilizar la problematica.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 27-10-2023 HORA INICIO: | 07H00 HORAFIN: | 13H00
LUGAR DE LA ACTIVIDAD GAD de Nayon

CONVOCADO POR: UIS, Universidad Hemisferios

TEMA | Campafia dental a grupos de atencion prioritaria

La Unidad de Inclusion Social tras los primeros acercamientos con la Universidad Hemisferios se retoma
los servicios de las carreras de post grado de odontologia y generar nuevas campafas dentales para grupos
de atencion prioritaria, la primera jornada se llevo a cabo en la Parroquia de Nayon a grupos de adultos
mayores donde se coordina con el GAD de Nayén para realizar la convocatoria y que en el auditorio del
GAD puedan implementar consultorios médicos dentales para hacer atencion primaria y la realizacion de
protesis.

Registro grafico:
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 28-10-2023 | HORAINICIO: | 09H00 | HORA FIN: | 14H00
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Coliseo del Colegio Benalcazar

CONVOCADO POR: UIS y Asociacion Ecuatoriana de Fatbol de Talla Baja

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Dia Mundial de las personas de talla baja

En coordinacion con la Asociacion Ecuatoriana de Fatbol de Talla Baja se promueve la conmemoracion
del Dia Mundial de personas de talla baja con el objetivo de reivindicar sus derechos y visibilizarlos dentro
de la sociedad, erradicando su discriminacion.

La Reina de la Inclusién, persona de talla baja dio la bienvenida y hablé sobre una ciudad inclusiva donde
se respete y visibilice a las personas de talla baja.

Las autoridades hablan sobre su compromiso con los grupos de atencién prioritaria

Después, La Asociacion Ecuatoriana de Futbol de talla baja, organizé juegos tradicionales y un encuentro
de familias con un juego de futbol de exhibicion.

Con estas acciones se dio un primer paso para generar rupturas que cotidianamente estan expuestos las
personas de talla baja como el deporte.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 29-10-2023 HORA INICIO: | 08H30 HORA FIN: | 13HO0
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Punto Inclusivo
CONVOCADO POR: UIS y FUNDACION PAYASOS HUMANITARIOS

ACTIVIDAD DESARROLLADA: TALLER PARA FORTALECIMIENTO DE LA ORGANIZACION Y
TRABAJO EN LA COMUNIDAD

La Administracion Zonal Eugenio Espejo en coordinacién con la Fundacién Payasos Humanitarios se
coordino realizar un taller para el fortalecimiento de la organizacion y trabajo en comunidad ademas de
planificar acciones en el territorio.
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DIRECCION DE GESTION PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO

UNIDAD DE INCLUSION SOCIAL

FECHA: 30-10-2023 | HORAINICIO: | 08H30 | HORAFIN: | 13H00
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Auditorio de la Plataforma Gubernamental
CONVOCADO POR: UIS y GPA

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Final del Concurso de Oratoria “Nuestras Raices”

La Administracion Zonal Eugenio Espejo en coordinacion con El Grupo de Pensamiento Afro descendiente
GPA, Asociacion sin fines de lucro que trabaja en procesos de investigacion y creacién de conocimiento
sobre afro descendientes en el Ecuador, socio de nuestra Red, realizamos la V Edicion del “Concurso Zonal
de Oratoria "Nuestras Raices", reconociendo las contribuciones del pueblo afrodescendiente y montubio del
Ecuador.

Durante el proceso GPA sensibiliz6 a 1.200 estudiantes de 10mo de bésica y de bachillerato de las diferentes
instituciones educativas fiscales, fiscomisionales y particulares, visibilizando los aportes de los Pueblos
Afro ecuatoriano y Montubio a la historia, nacional y local como una practica tendiente a erradicar la
discriminacion y exclusion social.

Mas de 60 colegios se inscribieron al concurso y 10 pasaron a la final que presentaron su disertacion oral
frente al jurado quienes fueron representantes de la Academia y de organizaciones sociales

Registro grafico:

Atentamente,

Renatta Arboleda
Responsable
Unidad de Inclusién Social




