
DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 
UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 

FECHA: 03-07-2023 
10-07-2023 
 

HORA INICIO: 10H00 
10H00 

HORA FIN:   11H00 
11H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administración Zonal Eugenio Espejo 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

JORNADA DE TALLERES DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL  

 

Con el objetivo de fortalecer sus herramientas de autocuidado frente a riesgos psicosociales se realizan 

talleres a los adultos mayores del grupo 60 y piquito Eugenio Espejo en las siguientes temáticas 

 

 Manejo del Estrés 

 Factores de Riesgo y Protección de la Salud Mental 

 Desarrollo de Herramientas de Autocuidado 

 

Metodología: Participativa e Informativa 

 

Los adultos mayores lograron fortalecer  herramientas para desarrollar habilidades emocionales y  

 

Participantes: 30 adultos mayores 
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DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 

UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 
FECHA: 03-07-2023 

 
HORA INICIO: 10H00 HORA FIN:   11H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administración Zonal Eugenio Espejo 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

CAPACITACIÓN AL COLECTIVO AFROPODEROSAS EN TEMAS DE PREVENCIÓN DE 

RIESGOS PSICOSOCIALES 

 

En el marco del Proyecto “Amando nuestra cuerpa”  del colectivo Afro poderosas Ecuador, espacio de 

empoderamiento y promoción de derechos de las mujeres afro ecuatorianas y montuvias del Ecuador, se 

lleva a cabo el taller sobre el Autocuidado de la Salud Mental, promoviendo herramientas para el manejo 

adecuado de emociones, re significación de  pensamientos y desarrollo de conductas asertivas en torno a la 

prevención de riesgos psicosociales y empoderamiento del colectivo. 

 

En el taller se abordó las siguientes temáticas: 

 

 Estrés, Ansiedad y Depresión  

 Factores de Riesgo y Protección de la Salud Mental 

 Desarrollo de Herramientas de Autocuidado 

 

Metodología: Participativa e Informativa 

 

El taller fue dictado por vía online por la plataforma zoom 

 

Participantes: 15 mujeres del colectivo Afropoderosas Ecuador 

 

Registro gráfico: 



 
 

 

 

 
 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 

UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 
FECHA: 06-07-2023 

07-07-2023 
 

HORA INICIO: 09H00 
09H00 

HORA FIN:   15H00 
15H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administración Zonal Eugenio Espejo 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

FERIA INCLUSIVA DE GRUPOS DE MOVILIDAD HUMANA 

 

Con el objetivo de fortalecer espacios de empoderamientos e inclusión laboral a grupos de atención 

prioritaria se realiza una feria de emprendimientos, con grupos de personas con discapacidad de la Fundación 

Mulata y de movilidad humana de la Fundación Martina quienes expusieron sus productos: bisutería, 

alimentos y carteras, el primer día en las instalaciones de la Plataforma Gubernamental Norte y el segundo 

afuera de la Administración Zonal Eugenio Espejo como parte de la Feria de Saberes y Sabores organizada 

por la Zonal  

 

Se benefició a 5 mujeres emprendedoras de los grupos de atención prioritaria 

Registro gráfico: 



  

  

 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 

UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 
FECHA: 07-07-2023 

 
HORA INICIO: 16H00 HORA FIN:   19H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Parque del Agua /EPMAPS 

CONVOCADO POR: EPMAPS 

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

VERANO EN EL PARQUE DEL AGUA 

 

La Empresa de Agua Potable y Saneamiento (EPMAPS) promueve al Parque del Agua como espacio seguro 

y accesible a través de actividades artísticas y culturales, en su primera actividad la Unidad de Inclusión 

Social de la AZEE  coordina para que  grupos de atención prioritaria participen en este espacio regenerado 

e inclusivo, con la presentación de los  coros de adulto mayores Bonanza y Eugenio Espejo, la danza 

tradicional de adultos mayores,  MUSKUY  TUSHUY  y coreografías de niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad de la Asociación Ecuatoriana de Síndrome de Down,    además de mujeres emprendedoras del 

Albergue de Protección de la Casa de la Mujer. 

 

En la actividad participan 60 personas entre moradores del sector y grupos de atención prioritaria   
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DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 
UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 

FECHA: 13-07-2023 
 

HORA INICIO: 09H00 HORA FIN:   12H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administración Zonal Eugenio Espejo 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social 

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

EVALUACIÓN DE COMPETENCIAS LABORALES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

La Unidad de Inclusión Social  coordina con la FENEDIP para que a través de la Secretaría de inclusión 

laboral (SIL) realice una evaluación de competencias laborales a jóvenes con discapacidad severa que acaban 

de graduarse de un instituto hotelero y necesitan continuar en el proceso de inclusión laboral, por lo que con 

sus familias están fortaleciéndose en la organización que le han denominado  INTEDIS, en la que la Unidad 

realiza el acompañamiento para que vayan accediendo a diferentes servicios a través de la Red de Protección 

de Derechos. 

 

En este proceso, los jóvenes con sus familias son entrevistados por el equipo técnico y en un segundo 

momento serán evaluados por la Psicóloga de la FENEDIP, además se les insertará en procesos de 

capacitación de fortalecimiento de capacidades. 

 

Participantes: 20 beneficiarios 

Registro gráfico: 



  

 
 

 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 
UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 

FECHA: 15-07-2023 
 

HORA INICIO: 09H00 HORA FIN:   15H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Colegio Benalcázar 

CONVOCADO POR: Jóvenes –Acción  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

CAPACITACIÓN DE MONITORES DEL CAMPAMENTO VACACIONAL 2023 EN TEMA DE 

DERECHOS Y PREVENCIÓN DE VIOLENCIA 

 

En el marco del campamento vacacional Sol y Viento 2023, la Unidad de Inclusión Social velando que no 

se vulneren los derechos de los niñas y niñas que participarán dentro de los 18 puntos de Campamentos  

Vacacionales dentro del territorio tanto de la zona urbana como rural, en  coordinación con el CEJ Eugenio 

Espejo se capacita a los monitores juveniles  en temas de Derechos y Prevención de Violencia, promoviendo 

que todas las actividades lúdicas, recreativas y deportivas se desarrollen desde el buen trato y sin 

discriminación. 

 

Se capacitaron a 80 monitores juveniles  

 

 

Registro gráfico: 



  

  

 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 

UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 
FECHA: 15-07-2023 

 
HORA INICIO: 17H00 HORA FIN:   20H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Consejo Provincial 

CONVOCADO POR: Cien Pies 

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

PASARELA INLCUSIVA 

 

La Fundación Cien Pies- Rompiendo Barreras quien  trabaja con personas con amputaciones visibles, lleva 

a cabo el evento “Pasarela Inclusiva Ensueño” donde jóvenes con Síndrome de Down, Personas de Talla 

Baja y Personas con amputaciones visibles modelan trajes elaborados con la temática ángeles blanco y negro, 

visibilizando a las personas con discapacidad  y rompiendo esquemas de su participación en este tipo de 

eventos, todos los grupos de atención prioritaria son miembros de la Red de Promoción de Derechos Eugenio 

Espejo. 

El evento ayudará para que personas de bajo recursos puedan acceder a prótesis en sus extremidades. 

 

Al ser un evento de promoción de derechos, la Unidad de Inclusión Social como parte de la Red gestiona 

materiales para la realización del vestuario y el hospedaje para las personas con amputaciones visibles de 

provincia y puedan participar en la pasarela. 

 

En el evento participaron  60 personas 

 

Registro gráfico: 



  

 

 

 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 

UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 
FECHA: 18-07-2023 

 
HORA INICIO: 09H00 HORA FIN:   10H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Reunión online 

CONVOCADO POR: Junta Metropolitana de Protección de Derechos Zona Centro 

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

REUNIÓN CON LAS JUNTAS METROPOLITANAS  DE PROTECCION DE DERECHOS 

 

La Junta Metropolitana  de Protección de Derechos de las Mujeres y de las Personas Adultas Mayores-

Zona Centro con el objetivo de crear un espacio de coordinación directa entre la Junta y las zonales 

convoca a una reunión realizada vía online. En la reunión, se resuelven inquietudes sobre la ruta de 

atención en situaciones de vulneración de derechos de mujeres, niños, niñas y adultos mayores y que 

requieran medidas administrativas inmediatas de protección y su capacidad de respuesta según la 

cobertura territorial de cada junta. Por parte de la Junta solicitan el apoyo de las Unidades de Inclusión 

Social  con los servicios Trabajo Social y Psicología, por lo que se da a conocer las competencias y las 

acciones que se ejecuta por las Unidades, además de la falta de personal en este campo de 

especialización imposibilitando que se pueda dar este apoyo. 

Registro gráfico: 



 
 

 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 
UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 

FECHA: 18-07-2023 
 

HORA INICIO: 15H30 HORA FIN:   17H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD CDI Zámbiza 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

CRIANZA POSITIVA CON ENFOQUE DE DERECHOS 

 

El taller tuvo como objetivo sensibilizar a las familias sobre la educación sin violencia, generando 

nuevas herramientas que reconozca a los niños como sujetos de derechos, creando espacios seguros 

con herramientas constructivas de valores. 

 

En el taller se abordó los siguientes temas: 

 Modelos parentales de violencia 

 Malos comportamientos y berrinches 

 Castigos Vs. Premios 

 Herramientas de aprendizaje que refuerzan conductas adecuadas 

 

Durante el taller se trabajó través de las siguientes actividades: 

 

 Dinámica de caldeamiento, presentación e interacción grupal “El Cartero” 

 Diálogo entre parejas sobre las figuras parentales positivas y negativas 

 Dinámica “El Ilusionista” 

 “Dibuja lo más preciado de tu vida” reflexión y restructuración cognitiva sobre el castigo 

 Preguntas de reflexión 



 Evaluación y Cierre 

 

Las figuras parentales lograron reconocer conductas reforzadoras negativas aprendida por sus padres y 

modificarlas por estrategias asertivas con modelos de identificación positiva. 

 

En el taller participaron 15 madres y padres de familia. 
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DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 
UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 

FECHA: 20-07-2023 
 

HORA INICIO: 15H30 HORA FIN:   17H00 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Casa Cuna de Zámbiza 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

CRIANZA POSITIVA CON ENFOQUE DE DERECHOS 



 

El taller tuvo como objetivo sensibilizar a las familias sobre la educación sin violencia, generando 

nuevas herramientas que reconozca a los niños como sujetos de derechos, creando espacios seguros 

con herramientas constructivas de valores. 

 

En el taller se abordó los siguientes temas: 

 Modelos parentales de violencia 

 Malos comportamientos y berrinches 

 Castigos Vs. Premios 

 Herramientas de aprendizaje que refuerzan conductas adecuadas 

 

Durante el taller se trabajó través de las siguientes actividades: 

 

 Dinámica de caldeamiento, presentación e interacción grupal “El Cartero” 

 Diálogo entre parejas sobre las figuras parentales positivas y negativas 

 Dinámica “El Ilusionista” 

 “Dibuja lo más preciado de tu vida” reflexión y restructuración cognitiva sobre el castigo 

 Preguntas de reflexión 

 Evaluación y Cierre 

 

Las figuras parentales lograron reconocer conductas reforzadoras negativas aprendida por sus padres y 

modificarlas por estrategias asertivas con modelos de identificación positiva. 

 

En el taller participaron 15 madres y padres de familia. 
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DIRECCIÓN DE GESTIÓN PARTICIPATIVA DEL DESARROLLO 
UNIDAD DE INCLUSIÓN SOCIAL 

FECHA: 26-07-2023 
 

HORA INICIO: 09H00 HORA FIN:   10H30 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Administración Zonal Eugenio Espejo 

CONVOCADO POR: Unidad de Inclusión Social  

ACTIVIDAD DESARROLLADA:  

REUNIÓN CON AVSI PARA ARTICULACIÓN DE ACTIVIDADES CON GRUPOS DE 

ATENCIÓN PRIORITARIA 

 

La Unidad de Inclusión Social con el objetivo de coordinar acciones que beneficien a grupos de atención 

prioritaria se lleva a cabo la reunión con la organización AVSI, donde se conoce sobre los proyectos que 

lleva a cabo la organización, siendo su grupo de atención  prioritaria las personas en movilidad humana y a 

quienes en función de Protección se les ofrecen servicios de capacitación en temáticas de interés y de 

fortalecimiento de capacidades, asesoría para su regularización y mejoramiento de infraestructura en ciertos 

casos. Avsi se encuentra interviniendo directamente en el Comité de Pueblo al tener una gran población de 

movilidad humana en este territorio. 

  

Se acuerda enviar programación de talleres ofertados por las Unidades y que puedan beneficiar a este grupo 

de atención, de igual forma articular la gestión de servicios.  
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                  Atentamente 

 

 

Renatta Arboleda 

Responsable 

Unidad de Inclusión Social 
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