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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 14 AGOSTO  

CASA SOMOS ZAMBIZA   

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-08-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  12:30H 

Temas tratados: Taller sobre Prevención de embarazos en Adolescentes  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Agosto  del 2023 se realizó Taller sobre Prevención de embarazos en 
Adolescentes, a jóvenes de la Casa Somos Zambiza, con un total de 17 participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa - participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No AJI  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir un embarazo en adolescente.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen los participantes sobre métodos 

anticonceptivos, cuales conocen que han escuchado sobre ellos, cuál es su función, además 

de trabajar  sobre los riesgos de un embarazo y  ¿Cómo afecta el embarazo no planeado el 

plan de vida de los adolescentes? con el fin de formar  conceptos y  acciones afirmativas  sobre  

el tema. 

 

ACTIVIDAD 2  

Cartel sobre métodos anticonceptivos  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué tipos existen? ¿Cuál es su función? ¿Cuál es su 

eficacia?  

Mediante el juego tingo – tango  reflexionamos la siguientes preguntas: 

¿Conocían todos estos métodos anticonceptivos? 

 ¿Sabemos que es la prevención? 

 ¿Conocen el doble método o doble protección? 

 ¿Conocen sobre anticoncepción de emergencia? 

¿Cómo afecta el embarazo no planeado el plan de vida de los adolescentes? 

 

Conclusión:  Lograr  que  los  adolescentes  tengan  conocimiento  sobre distintos  temas  de 
Salud Sexual  es importante lo  que  conlleva a tener empoderamiento, autoconfianza, 
participación, prevención del  embarazo  en  adolescentes y Autonomía.  
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Enseñar  a los adolescentes a tener una  sexualidad informada y responsable 
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Evidencia fotográfica:  

 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 
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