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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 07  DICIEMBRE  

U.E.FF.AA COLEGIO MILITAR Nº1 “ELOY ALFARO”  

Modalidad Presencial 

Fecha: 06-12-2023 

Tiempo: 1:20 hora  

Hora:  08:10H 

Temas tratados: Taller sobre Autocuidado y Prevención de Violencia Sexual  con la 
Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca  

Descripción:  

En la fecha 06 de Diciembre del 2023 se realizó Taller sobre Autocuidado y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de Cuarto EGB “D” de la 
U.E.FF.AA Colegio Militar Nº1 “Eloy Alfaro”, con un total de 30 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia  
1.- SILENCIO 
2.- APLAUSO  
3.- UNA VUELTA  
Dinámica  de Inicio: “rompe hielo”  
ACTIVIDAD 1 
Dinámica de inicio: Cabeza, hombros, rodillas y pies 
Introducción al tema 
Objetivo: Identificar las partes de su cuerpo y sus pautas de autocuidado. 
Mediante el juego “tingo tango” vamos a pasar  a la  pizarra  a los chicos que  salgan 
seleccionados  a identificar en la silueta  las diferentes partes  de cuerpo llamándolo por  sus 
nombres  correctos e identificar  cuáles  son las partes  privadas que nadie  puede tocar. 
La  Tallerista expondrá  que normas  de  autocuidado debemos tener  con nuestro  cuerpo. 
 
ACTIVIDAD 2  Conociendo nuestro Cuerpo    
¿Cómo se Mantiene el Pudor? 
¿Quién Puede Tocar mi cuerpo? 
¿A quién pido Ayuda? 
 
Conclusión: se logró concientizar a que niñas y niños entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y 
respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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Evidencia fotográfica: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCIONES FIRMA 

 
RESPONSABLE 

LCDA VIVIANA GUALOTO 
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