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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 01 JULIO 

CASA DE LA CULTURA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 01-07-2023 

Tiempo: 5 horas 

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Stand sobre el “día internacional del Orgullo LGBTIQ”  con las 
temáticas de Autocuidado y Derechos sexuales y Reproductivos  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 01 de Julio  del 2023 se realizó, Feria de parte de la Prefectura de Pichincha donde 
se pudo participar con un stand sobre Salud Sexual y Reproductiva en conmemoración al “día 
internacional del Orgullo LGBTIQ”  con el tema: Tu cuerpo, Tu elección, Tus derechos en la 
casa de la Cultura conjuntamente con la Técnica SS y SR de la Administración Manuela Sáez , 
con un total de 25  participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
 
ACTIVIDAD 1: EXIGIENDO MIS DERECHOS 
Objetivo: Dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos y sensibilizar sobre el respeto y 
tolerancia a personas LGBTIQ. 
Mediante una silueta del cuerpo humano y tarjetas con los distintos derechos pedimos a los 
participantes  lanzar un dado y leer el derecho donde el participante se permite reflexionar si se 
trata   de un derecho verdadero o falso y su argumento sobre los distintos derechos sexuales y 
reproductivos  
 
ACTIVIDAD 2: AUTOCUIDADO   
Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre el cuidado de una buena salud enfocada  en la 
prevención de Infecciones de transmisión sexual.  
Explicar brevemente: 
¿Qué es el autocuidado y por qué es importante? 
Beneficios del autocuidado 
¿Te cuidas? 
¿De valoras? 
¿Te sientes  acompañado?  
Teniendo  en cuenta  que  compartan sus  vivencias y lo plasmen en las notas adhesivas  y 
coloquen en el árbol de vida sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio. 
Conclusión: Sensibilizar a los y las participantes sobre cuáles son sus derechos y la 
importancia del Autocuidado. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Brindar información a través  de actividades lúdicas y participativas sobre Derechos 
SS Y Autocuidado 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 02 JULIO 

PARQUE INGLES  

Modalidad Presencial 

Fecha: 02-07-2023 

Tiempo: 5 horas 

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Stand sobre Proyecto de vida en la Dominga  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 02 de Julio  del 2023 se realizó, la participación en la Dominga con un Stand 
Informativo de Salud Sexual y reproductiva con el tema; Proyecto de  Vida  , con un total de 30  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
 
ACTIVIDAD 1 

Explicar brevemente sobre : 

 ¿Qué  es  el Proyecto de Vida?  

 Características  

 Pasos  para  elaborar un Proyecto de vida  

Ejercicio 1: “El Árbol proyecto de vida ”  

Objetivo: Motivar a los participantes que identifiquen sus fortalezas, virtudes, redes de 

apoyo, ejemplos a seguir y herramientas para auto motivarse. 

Al azar se pide que alguna de las  personas  tiren los  dados  y  de acuerdo al número 

seleccionado  en una  tarjetitas  nos  ayuden a  completar  nuestro  árbol de Vida ¿quién  soy  

yo? Donde  encontraremos  diversas preguntas relacionadas al tema. 

 

Ejercicio 2:  El Tangram  

 Se pedirá a los asistentes que participen activamente en la actividad lúdica, pueden participar 

más de dos personas, la idea es que cada vez que escojan una pieza lean la pregunta 

relacionada al proyecto de vida, puedan responderla y colocar la pieza en el lugar que 

corresponda con la finalidad de armar el Tangram de la manera correcta. 

 
 
Conclusión: se logró  promover una actividad  participativa y lúdica donde los participantes 

compartieron sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura y desea lo 
mejor para su futuro. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 03 JULIO 

GRUPO AFROPODEROSAS  

Modalidad Virtual  

Fecha: 05-07-2023 

Tiempo: 1:30 hora 

Hora:  20:30H 

Temas tratados: Capacitación sobre ITS ( Infecciones de transmisión Sexual) en 
mujeres  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 05 de Julio  del 2023 se realizó, Capacitación Virtual  sobre ITS en Mujeres al  
Grupo Afropoderosas , con un total de 14  participantes que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa  
 

Objetivo: Dar a conocer los diferentes tipos de ITS y las diferentes formas de evitar el 
contagio. 

 Incrementar los conocimientos frente a las diferentes  ITS 
 Aumentar el uso del preservativo como método para    evitar las ITS  
 Promover la igualdad de trato y la no discriminación de las personas con VIH y otras 

ITS.  
 
DESARROLLO: 

 

 Presentación del capacitador  

 Presentación del tema a trabajar  

 Explicación breves conceptos sobre sexualidad, sexo, genero 

 Lluvia de ideas con la colaboración de los participantes para identificar como se 
producen el contagio de las infecciones de transmisión sexual y cuáles de ellas conocen, 
saben si tienen cura, ¿Qué sucede si no se tratan? 

 Cuáles son los principales síntomas que pueden indicar que una persona  ha contraído 

una its 

 ¿Qué son las infecciones de transmisión sexual? 
 Datos y cifras 

 ¿Qué las provoca? 
 ¿Cómo se trasmiten? 
 Clasificación  

 ¿Cuáles son los métodos de prevención? 
 
Conclusión: se logró  promover una  discusión activa y participativa con los participantes  a la 

vez fomentar un compromiso con los mismos sobre su salud sexual y el autocuidado que 

deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
Evidencia fotográfica: 

 

 
 
 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 

 

 

 
 

CARMEN 
VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA

Firmado 
digitalmente por 
CARMEN VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA 
Fecha: 2023.07.31 
14:02:57 -05'00'

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 
 
 
 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

  
ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 04 JULIO 

MERCADO KENNEDY  

Modalidad Presencial   

Fecha: 07-07-2023 

Tiempo: 4 horas 

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre cáncer de Cuello Uterino   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 07 de Julio  del 2023 se realizó, Capacitación presencial persona a persona    sobre 
cáncer de Cuello Uterino dirigido a comerciantes del Mercado Kennedy , con un total de 25  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa  
 

ACTIVIDAD 1 
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo 
del Cáncer 
Entregar afiche  sobre  prevención de  cáncer de  cuello uterino  
Recorrer puesto por puesto  de las  comerciantes  permitiéndome  capacitar  sobre la  el cáncer  
de  cuello uterino y  además de identificar las partes del órgano reproductor femenino y su 
importancia de conocerlo . 

 
 ¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 

 ¿Cómo detectar y prevenir el cáncer de mama? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

Conclusión: fomentar un compromiso con los Comerciantes  sobre su salud sexual y el 

autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir el cáncer de cuello uterino  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 05 JULIO 

MERCADO RUMIÑAHUI 

Modalidad Presencial   

Fecha: 07-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  14:30H 

Temas tratados: Taller sobre cáncer de Cuello Uterino   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 07 de Julio  del 2023 se realizó, Taller  persona    sobre cáncer de Cuello Uterino 
dirigido a comerciantes del Mercado Rumiñahui , con un total de 20  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa - participativa y Lúdica.  
Dinámica de inicio: Rompe hielo  
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo 
del Cáncer 
ACTIVIDAD 1 
Realizar una lluvia de ideas con el juego tingo- tango  sobre las siguientes preguntas: 

 ¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 

 ¿Cómo detectar y prevenir el cáncer? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 
 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 
 ¿El cáncer solo afecta  a la población joven?  
 ¿Cuándo fue la fecha último Papanicolaou?  

ACTIVIDAD 2 
Entregar afiche  sobre  prevención de  cáncer de  cuello uterino  
permitiéndome que luego puedan compartir la información con demás miembros de su familia  

 
Conclusión: fomentar un compromiso con los Comerciantes  sobre su salud sexual y el 

autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir el cáncer de cuello uterino  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 06 JULIO 

GRUPO DE VOLUNTARIADO DE LA  PUCE  

Modalidad Virtual  

Fecha: 10-07-2023 

Tiempo: 1:30 hora 

Hora:  20:30H 

Temas tratados: Capacitación sobre derechos sexuales y reproductivos   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 10 de Julio  del 2023 se realizó, Capacitación Virtual  sobre derechos sexuales y 
reproductivas  al Grupo de Voluntariado de la Escuela de Enfermería de la PUCE (Pontificia 
Universidad Católica del Ecuador) , con un total de 16  participantes que permitieron interactuar 
en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa  
 

Objetivo:   

 Fortalecer el Sistema de Información en Salud como herramienta que permita 
conocer la situación de la SSR. 

 Dar a conocer los diferentes derechos sexuales y reproductivos  
 
DESARROLLO: 

 

 Presentación del capacitador  

 Presentación del tema a trabajar  

 Explicación breves conceptos sobre sexualidad, sexo, genero 

 Video-Foro  
 Preguntas generadoras: ¿qué es un derecho? ¿Consideran que estos derechos son 

respetados? ¿Se cumplen y ejercen de igual forma en adolescentes y en adultos?, ¿en 
hombres y en mujeres?, ¿en personas de diferentes etnias y pueblos?, ¿en personas 
heterosexuales, homosexuales? Para ustedes, ¿quién o quiénes deberían garantizar la 
posibilidad de ejercer estos derechos?, ¿Creen que podemos exigir el cumplimiento de 
estos derechos?, ¿A quién o a quiénes?   

 Lista de derechos sexuales y reproductivos  
 Video para reflecion  

 
 
Conclusión: Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos y su 
finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminación, riesgos, 
amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproducción. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 07 JULIO 

EMGIRS (EMPRESA METROPOLITANA DE RESIDUOS SÓLIDOS)  

Modalidad Presencial   

Fecha: 13-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  16:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre Autocuidado y ITS (Infecciones de 
Transmisión sexual) 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizó, Capacitación sobre Autocuidado y ITS a 
Recicladores de la estación de transferencia Norte de la sección matutina del Grupo Nº1 de la 
planta de transferencia EMGIRS (Empresa Metropolitana de residuos sólidos) Zambiza, con un 
total de 79 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una metodología activa - participativa.  
Introducción al tema 
Objetivo: Motivar a las personas a la participación activa durante el desarrollo de la temática, 
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado y prevención de las ITS. 
Dinámica de inicio: “La tortuga” 
 
ACTIVIDAD 1  
Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones 
afirmativas sobre el tema y con ayuda del facilitador se explicará brevemente sobre; Preguntas 
Generadoras: 
¿Qué es Autocuidado? 
¿Que son las ITS? 
¿Cuáles son los signos y síntomas? 
¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 
¿Cuáles son los factores protección? 

 Conclusión: 
Se  logró crear un compromiso sobre ¿Me cuido bien ? con cada uno de los participantes, 
Teniendo en cuenta que el Autocuidado  trae beneficios a mediano y largo plazo en el 
mantenimiento de la salud y la prevención de ITS ya que pueden 
tener importantes consecuencias para la salud, incluidos síntomas en los genitales, 
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmisión del 
VIH y efectos psicosociales, teniendo en cuenta  que  muchas  de ellas son prevenibles. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado y 
prevención de las diferentes ITS. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 08 JULIO 

EMGIRS (EMPRESA METROPOLITANA DE RESIDUOS SÓLIDOS)  

Modalidad Presencial   

Fecha: 13-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  19:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre Autocuidado y ITS (Infecciones de 
Transmisión sexual) 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizó, Capacitación sobre Autocuidado y ITS a 
Recicladores de la estación de transferencia Norte de la sección Vespertina del Grupo Nº1 de 
la planta de transferencia EMGIRS (Empresa Metropolitana de residuos sólidos) Zambiza, con 
un total de 64 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una metodología activa - participativa.  
Introducción al tema 
Objetivo: Motivar a las personas a la participación activa durante el desarrollo de la temática, 
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado y prevención de las ITS. 
Dinámica de inicio: “La tortuga” 
 
ACTIVIDAD 1  
Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones 
afirmativas sobre el tema y con ayuda del facilitador se explicará brevemente sobre; Preguntas 
Generadoras: 
¿Qué es Autocuidado? 
¿Que son las ITS? 
¿Cuáles son los signos y síntomas? 
¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 
¿Cuáles son los factores protección?  

 Conclusión: 
Se  logró crear un compromiso sobre ¿Me cuido bien ? con cada uno de los participantes, 
Teniendo en cuenta que el Autocuidado  trae beneficios a mediano y largo plazo en el 
mantenimiento de la salud y la prevención de ITS ya que pueden 
tener importantes consecuencias para la salud, incluidos síntomas en los genitales, 
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmisión del 
VIH y efectos psicosociales, teniendo en cuenta  que  muchas  de ellas son prevenibles. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado y 
prevención de las diferentes ITS. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 09 JULIO 

SECRETARIA DEL FONDO DE AMBIENTE   

Modalidad Presencial 

Fecha: 14-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Prevención de VIH/SIDA 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 14 de Julio del 2023 se realizó Capacitación sobre VIH/SIDA a funcionarios de la 
secretaria del Fondo de Ambiente de la Parroquia Jipijapa, Sector Rio coca, con un total de 22 
participantes que permitieron interactuar mediante un proceso de enseñanza-aprendizaje y 
Metodología activa – participativa.  
 
Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevenir la Infección VIH 

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 

participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones 

afirmativas sobre el tema. 

Preguntas Generadoras: 

¿El VIH y el SIDA es lo mismo? 

¿Piensas que el VIH y SIDA solo ataca a los demás? 

¿Cómo se ve una persona con VIH y  SIDA? 

¿Te has  hecho una prueba de VIH este año? 

 

ACTIVIDAD 2  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es VIH?, ¿Qué es SIDA?, Estadísticas, proceso de 

infección en el cuerpo humano, características del VIH, vías de transmisión, mitos sobre el VIH, 

conductas de riesgo, como no se transmite, tratamiento de pacientes infectados/as con el VIH y 

prevención. 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan sobre el tema y ejercen un compromiso con 

ellos mismos sobre su Autocuidado frente a la prevención del VIH y demás Infecciones de 

transmisión sexual. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Promover la Corresponsabilidad de su Salud Sexual y Reproductiva en el cuidado de 

su salud 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 10 JULIO 

GRUPO 60 PIQUITO IÑAQUITO  

Modalidad Presencial 

Fecha: 17-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Mitos sobre Violencia de Genero  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 17 de Julio del 2023 se realizó Taller sobre Mitos sobre la violencia de genero 

dirigido al grupo 60 piquito de la AZEE en el Punto Inclusivo en la AZEE, con un total de 24 

participantes que permitieron interactuar, mediante una metodología activa – participativa y 

lúdica.  

 

OBJETIVO: Contribuir a romper los estereotipos sexistas y cuestionar los conceptos 

tradicionales de masculinidad y feminidad. 

 

ACTIVIDAD 1 Explicación de conceptos  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es violencia?, ¿Qué es Genero ?, Estadísticas. 

 

ACTIVIDAD 2 Debate  

Atreves del juego del Globo inflando, se trató los diferentes mitos sobre violencia de género, ya 

que existen múltiples causas, pero aparecen explicaciones que, siendo erróneas, tienen como 

propósito disfrazar las verdaderas causas de la violencia de género.  

Estas explicaciones denominadas ‘mitos o estereotipos’ sobre la violencia de género, son 

argumentos y datos expuestos con el objeto de desvirtuar la realidad de la violencia de género, 

asociándola sin razón científica, entre otras cosas, el alcoholismo, adicciones, celos, 

marginación, enfermedad mental y otros factores que “pudiendo jugar como condicionantes, no 

transforman a los hombres en agresores”. 

 

ACTIVIDAD 3 

Se realizo una sopa de letras sobre los diferentes tipos de violencia con todos los participantes  

 

CONCLUSIÓN: Las y los participantes se sensibilizan sobre el tema y ejercen un compromiso 

de responsabilidad social ante la violencia de genero. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

OBJETIVO: Sensibilizar y desmontar falsas creencias que a menudo funcionan como 

obstáculo en las situaciones de violencia de género. 

 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
Evidencia fotográfica: 
 

 

 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 

 

 

CARMEN 
VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA

Firmado 
digitalmente por 
CARMEN VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA 
Fecha: 2023.07.31 
14:52:27 -05'00'

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 
 
 
 
 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 

 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

  
ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 11 JULIO 

SECTOR TANDA  

Modalidad Presencial   

Fecha: 18-07-2023 

Tiempo: 3 horas 

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre cáncer de Cuello Uterino   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 18 de Julio del 2023 se realizó, Capacitación presencial persona a persona    sobre 
cáncer de Cuello Uterino dirigido a la comunidad en general, del sector de Tanda, Parroquia 
Nayón, con un total de 40 participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación. 
ACTIVIDAD 1 
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo 
del Cáncer 
Entregar afiche  sobre  prevención de  cáncer de  cuello uterino  
Recorrer puerta a puerta al as personas del sector de Tanda permitiéndome capacitar sobre el 
cáncer de cuello uterino e importancia de prevenirlo, lo cual también se hace la entrega de una 
infografía para que puedan socializar con toda su familia. 

 
 ¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 

 ¿Cómo detectar y prevenir el cáncer de mama? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

Conclusión: fomentar un compromiso con las personas   sobre su salud sexual y el 

autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevención de Factores de Riesgo sobre el Cáncer 
Cervicouterino 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 12 JULIO 

CDI “NUEVO AMANECER” 

Modalidad Presencial   

Fecha: 18-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  16:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre como enseñar sexualidad a nuestros niños   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 18 de Julio del 2023, se realizó el Taller a padres y madres de familia sobre 
conceptos básicos sobre sexo, género, sexualidad, y sobre como enseñar a mi hijo sobre 
Educación Sexual en la Parroquia Cototog, con un total de 26 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
OBJETIVO: Promover en los niños una Educación Sexual desde su hogar para evitar factores 
de Riesgo que afecte la integridad de los NN 
 
ACTIVIDAD 1 El Debate  
Dinámica de inicio,” rompe hielo” 
Explicar brevemente la importancia y breve conceptos de las actividades de educación sobre 
sexualidad en los niños y niñas. 
 
ACTIVIDAD 2 Herramientas a trabajar en el nivel inicial 
La manera de empezar a trabar con los hijos desde pequeños es contarle cuentos, existe una 
gran variedad de cuentos infantiles que se especializan en la educación sexual, puedes 
apoyarte en ellos para dar tus clases y responder las preguntas que tengan los niños al 
finalizar.  
Además, en la enseñanza sobre la sexualidad, se les enseña a los niños a distinguir ambos 
géneros con juegos de rol como el clásico juego de la mamá y el papá. 
 
Durante las clases en las que deberás trabajar con los niños para aprender los nombres de las 
partes externas del cuerpo humano, es importante que llames a sus genitales de la manera 
correcta y no utilizar diminutivos, intenta hacerlo con naturalidad, de este modo ellos 
aprenderán que no hay nada de qué avergonzarse y las actividades de educación sobre 
sexualidad para primaria serán mucho más sencillas y llevaderas. 
 
CONCLUSIÓN: Se estableció compromiso de los padres y madres a trabajar la educación 
sexual    con sus hijos de manera clara, sencilla y sin ningún prejuicio. 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 13 JULIO 

QUITO CUNA ZAMBIZA  

Modalidad Presencial   

Fecha: 19-07-2023 

Tiempo: 1 horas 

Hora:  11:30H 

Temas tratados: Capacitación sobre cáncer de Cuello Uterino   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 19 de Julio del 2023 se realizó, Capacitación presencial a las Educadoras del 
Centro Infantil Quito - Cuna Zambiza sobre prevención del cáncer de Cuello Uterino, con un 
total de 8 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación. 
 
ACTIVIDAD 1 
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo 
del Cáncer 
Entregar afiche  sobre  prevención de  cáncer de  cuello uterino  
Se logro reunir a las Educadoras del centro Infantil permitiéndome capacitar sobre el cáncer de 
cuello uterino e importancia de prevenirlo, lo cual también se hace la entrega de una infografía 
para que puedan socializar a demás personas de su núcleo familiar o conocidos. 

 
 ¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 

 ¿Cómo detectar y prevenir el cáncer de mama? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

Conclusión: fomentar un compromiso con las personas   sobre su salud sexual y el 

autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevención de Factores de Riesgo sobre el Cáncer 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 14 JULIO 

MERCADO SANTA CLARA  

Modalidad Presencial   

Fecha: 19-07-2023 

Tiempo: 4 horas 

Hora:  15:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre cáncer de Cuello Uterino   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 19 de Julio del 2023 se realizó, Capacitación presencial persona a persona    sobre 
cáncer de Cuello Uterino dirigido a comerciantes del Mercado Santa Clara, sección carnes, 
mariscos y confiterías, con un total de 37 participantes que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa  
 

ACTIVIDAD 1 
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo 
del Cáncer 
Entregar afiche  sobre  prevención de  cáncer de  cuello uterino  
Recorrer puesto por puesto  de las  comerciantes  permitiéndome  capacitar  sobre la  el cáncer  
de  cuello uterino y  además de identificar las partes del órgano reproductor femenino y su 
importancia de conocerlo . 

 
 ¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 

 ¿Cómo detectar y prevenir el cáncer de mama? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

Conclusión: fomentar un compromiso con los Comerciantes  sobre su salud sexual y el 

autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir el cáncer de cuello uterino  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 15 JULIO 

QUITO CUNA ZAMBIZA  

Modalidad Presencial   

Fecha: 20-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  15:30H 

Temas tratados: Taller sobre Crianza Positiva a padres y madres de Familia    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 20 de Julio del 2023 se realizó, Taller presencial a padres y madres de familia del 

Centro Infantil Quito - Cuna Zambiza sobre Crianza Positiva, con un total de 16 participantes 

que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una 

Metodología activa y Participativa.  

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ  

A: aconsejar 

J: juzgar  

I: interpretar  

 

ACTIVIDAD 1  

Objetivo: Promover una experiencia de sensitiva basada en el respeto, el amor, la 

comunicación efectiva, la empatía, el contacto físico constante y no-condicionado y la 

comprensión hacia la niña y el niño desde el momento de su gestación. 

 

Se realiza una pequeña lluvia de ideas con el luego “tingo y tango” sobre que piensan ¿qué es 

crianza positiva? 

 

ACTIVIDAD 2 Silueta de la mano  

Mediante la silueta de la mano explicar a sus progenitores, si creen que conocen a sus hijos 

como la palma de su mano, además de pedir que dibujen a su hijo y se visualicen siendo esos 

padres y madres ejemplares para ellos conjuntamente con la dinámica de visualización.  

 

CONCLUSIÓN: contribuir a que los padres y madres de familia fomenten relaciones positivas 

con sus hijos y les enseñen habilidades como la responsabilidad, la cooperación y la 

autodisciplina. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

OBJETIVO: Educar con serenidad es educar sin gritos, desde el respeto, sin sobreprotección 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 16 JULIO 

PARQUE LA CAROLINA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 23-07-2023 

Tiempo: 6 horas 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Prevención de la Violencia de genero 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 23 de Julio  del 2023  se realizó Capacitación sobre Violencia de genero a la 
Comunidad en general del parque la Carolina, con un total de 97 participantes que permitieron 
interactuar mediante un proceso de enseñanza-aprendizaje, sobre  cómo prevenir los distintos 
tipos de violencia. 
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Objetivo: Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género. 

ACTIVIDAD 1  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es la  violencia?, los tipos  de violencia,  violencia de 

género, acciones para prevenir  y características  nuevas masculinidades y feminidades  

Reflexiones: 

¿Qué significa para mí, ser hombre o mujer?  

¿Quién determina estas diferencias?  

¿Qué es poder? 

¿Qué es violencia? 

¿Por qué la sociedad ha asignado estas características? 

¿Es posible que hombre y mujeres posean características asignadas al género opuesto? 

¿Qué le dirías tu a una persona que esta viviendo violencia? 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemática de la violencia de 

género, para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de difundir  nuevos patrones 

socioculturales de conducta bajo una perspectiva de equidad tanto para hombres como para 

mujeres en función de sus derechos humanos y sexuales y reproductivos. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Concienciar a los y las participantes acerca la formación de nuevas masculinidades y 

feminidades para lograr una sociedad mas igualitaria. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 17 JULIO 

60 PIQUITO ZAMBIZA   

Modalidad Presencial 

Fecha: 24-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  14:30H 

Temas tratados: Prevención de la Violencia de Sexual  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 24 de Julio  del 2023  se realizó Taller sobre Violencia Sexual, en el Grupo 60 
Piquito, con un total de 30 participantes que permitieron interactuar mediante un proceso de 
enseñanza-aprendizaje con una Metodología activa y Participativa. 
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Objetivo: Sensibilizar a los adultos Mayores que es la Violencia Sexual e informar dónde 

acudir en caso de un abuso sexual 

Dinámica de inicio: “rompe hielo” 

ACTIVIDAD 1 Ponle los 6 sentidos ante la violencia sexual  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es la violencia Sexual? y acciones para prevenir a través 

de los 6 sentidos (boca, nariz, oído, ojos, mano e intuición). 

Reflexiones: 

¿Qué significa para mí, ser hombre o mujer?  

¿Quién determina estas diferencias?  

¿Qué es poder? 

¿Qué es violencia Sexual? 

¿La violencia sexual solo se da en jóvenes? 

¿Por qué la sociedad ha asignado estas características? 

¿Es posible que hombre y mujeres posean características asignadas al género opuesto? 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemática de la violencia sexual, 

para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de destacar que nuestros adultos 

mayores como una pieza muy importante en la sociedad ya que son transmisores de sabiduría 

y experiencia, Además de mantener unida a la familia, dar consejos y apoyo emocional, cuidar 

a los más pequeños, incluso de ayudar económicamente. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Fomentar la prevención a través de educación sexual con un abordaje de derechos y 

de acuerdo a la edad. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 18 JULIO 

El TABLÓN  

Modalidad Presencial 

Fecha: 25-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  17:00H 

Temas tratados: Taller sobre Autocuidado  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 25 de Julio del 2023 se realizó Taller sobre Autocuidado, en la Comunidad en 
general del sector del Tablón, San Isidro del Inca, con un total de 27 participantes que 
permitieron interactuar mediante un proceso de enseñanza-aprendizaje con una Metodología 
activa y Participativa. 
Dinámica de Integración  / El Gusanito  
Introducción al tema 
Objetivo: Motivar a las personas a la participación activa durante el desarrollo de la temática, 
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado. 
ACTIVIDAD 1 

Mediante el juego “Tingo Tango” Generar un diálogo participativo mediante preguntas 

generadoras que motiven a los participantes a construir el concepto de “Autocuidado” y buenas 

prácticas, con el fin de formar conceptos y acciones afirmativas sobre el tema 

 

ACTIVIDAD 2 
 Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es Autocuidado? La importancia de conocer los 
métodos de planificación, en que nos  ayudan  conocer nuestros derechos sexuales y 
reproductivos  y cómo podemos prevenir ITS. 
Preguntas generadoras:  
¿Te cuidas? 
¿Te valoras? 
¿Te sientes  acompañado? 
Finalizar con la Dinámica de grupo “La Ensalada” 
 

 

Conclusión: Las y los participantes se hacen un compromiso ¿Cómo puedo ser bueno 

conmigo mismo? Con el fin mejora su autoconocimiento, autoestima, fomento de hábitos 

saludables en su vida diaria. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado en SS y 
SR y salud en general.  
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Evidencia fotográfica:  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 19 JULIO 

MERCADO IÑAQUITO  

Modalidad Presencial 

Fecha: 28-07-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  10:30H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre sobre Prevención de Violencia  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 28 de Julio del 2023 se realizó el 3er Taller Formativo sobre Violencia Sexual, con 
Adolescentes que asisten al “Proyecto Salesiano” hijos de los comerciantes  del Mercado 
Iñaquito, con un total de 20  participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
 
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Objetivo: Sensibilizar a los Adolescentes que es la Violencia Sexual e informar dónde acudir 

en caso de un abuso sexual 

Dinámica de inicio: “rompe hielo” 

ACTIVIDAD 1 Ponle los 6 sentidos ante la violencia sexual  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es la violencia Sexual? y acciones para prevenir a través 

de los 6 sentidos (boca, nariz, oído, ojos, mano e intuición). 

     

ACTIVIDAD 2 juego de tarjetas sobre violencia sexual  

 

Se les entrego a cada uno de los participantes diferentes tarjetas donde tendrían que identificar 

si se trata de una pregunta o respuesta y buscar a su pareja para debatir el juego sobre 

factores de protección ante una situación de riesgo sobre violencia sexual. 

 

Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado y que al tener alguna dificultad recurran a las redes de apoyo o personas de 

confianza que los ayudaran. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada 

taller a la vez seguir trabajando en el proceso formación de vocerías con el mismo grupo. 

Objetivo: Sensibilizar a las y los participantes acerca de sus responsabilidades y las acciones 

inmediatas a realizar para la prevención, detección y actuación, ante situaciones de abuso 

sexual, acoso escolar y maltrato en niñas, niños y adolescentes. 
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