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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 01 JULIO

CASA DE LA CULTURA

Modalidad Presencial

Fecha: 01-07-2023

Tiempo: 5 horas

Hora: 08:00H

Temas tratados: Stand sobre el “dia internacional del Orgullo LGBTIQ” con las
tematicas de Autocuidado y Derechos sexuales y Reproductivos

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 01 de Julio del 2023 se realizé, Feria de parte de la Prefectura de Pichincha donde
se pudo participar con un stand sobre Salud Sexual y Reproductiva en conmemoracion al “dia
internacional del Orgullo LGBTIQ” con el tema: Tu cuerpo, Tu eleccién, Tus derechos en la
casa de la Cultura conjuntamente con la Técnica SS y SR de la Administracién Manuela Séez ,
con un total de 25 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacion,
educacion, comunicacion con una metodologia activa - participativa y ludica.

ACTIVIDAD 1: EXIGIENDO MIS DERECHOS

Objetivo: Dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos y sensibilizar sobre el respeto y
tolerancia a personas LGBTIQ.

Mediante una silueta del cuerpo humano y tarjetas con los distintos derechos pedimos a los
participantes lanzar un dado y leer el derecho donde el participante se permite reflexionar si se
trata de un derecho verdadero o falso y su argumento sobre los distintos derechos sexuales y
reproductivos

ACTIVIDAD 2: AUTOCUIDADO

Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre el cuidado de una buena salud enfocada en la
prevencion de Infecciones de transmision sexual.

Explicar brevemente:

¢, Qué es el autocuidado y por qué es importante?

Beneficios del autocuidado

¢ Te cuidas?

¢,De valoras?

¢ Te sientes acompafnado?

Teniendo en cuenta que compartan sus vivencias y lo plasmen en las notas adhesivas y
coloquen en el arbol de vida sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio.
Conclusién: Sensibilizar a los y las participantes sobre cuales son sus derechos y la
importancia del Autocuidado.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Brindar informacion a través de actividades ludicas y participativas sobre Derechos
SS Y Autocuidado
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Gecyetaria
de Salud
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Atcaldia Metropolitana

Secretaria de Salud del DMQ

REGISTRO DE ASISTENCIA

Direccién Metropolitana de Promocion, Prevencién y Vigilancia de la Salud G VENA

BLOQUE A: Identificacién de la actividad

FORM - 001

CTIVIDAD:

echoia de Pichincha
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BLOQUE B: Datos del participante
Género ificacién Etnica Discapacidad

Ne Nombres y Apellidas N* de cédula Edad m .m m m m .w m . .m m m m I m a4 _m Firma
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Discapacidad: V= visual, F= fisica, A= Auditiva, S= Sensorial, M= Mental
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INFORME N° 02 JULIO

PARQUE INGLES

Modalidad Presencial

Fecha: 02-07-2023

Tiempo: 5 horas

Hora: 08:00H

Temas tratados: Stand sobre Proyecto de vida en la Dominga
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 02 de Julio del 2023 se realizo, la participacién en la Dominga con un Stand
Informativo de Salud Sexual y reproductiva con el tema; Proyecto de Vida , con un total de 30
participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacion, educacion,
comunicacién con una metodologia activa - participativa y ludica.

ACTIVIDAD 1
Explicar brevemente sobre:
v ¢Qué es el Proyecto de Vida?
v’ Caracteristicas
v Pasos para elaborar un Proyecto de vida
Ejercicio 1: “El Arbol proyecto de vida ”

Objetivo: Motivar a los participantes que identifiquen sus fortalezas, virtudes, redes de
apoyo, ejemplos a seguir y herramientas para auto motivarse.
Al azar se pide que alguna de las personas tiren los dados y de acuerdo al nimero
seleccionado en una tarjetitas nos ayuden a completar nuestro arbol de Vida ¢ quién soy
yo? Donde encontraremos diversas preguntas relacionadas al tema.

Ejercicio 2: El Tangram

Se pedira a los asistentes que participen activamente en la actividad Iudica, pueden participar
mas de dos personas, la idea es que cada vez que escojan una pieza lean la pregunta
relacionada al proyecto de vida, puedan responderla y colocar la pieza en el lugar que
corresponda con la finalidad de armar el Tangram de la manera correcta.

Conclusion: se logré6 promover una actividad participativa y ludica donde los participantes
compartieron sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura y desea lo
mejor para su futuro.
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 03 JULIO

GRUPO AFROPODEROSAS
Modalidad Virtual
Fecha: 05-07-2023
Tiempo: 1:30 hora
Hora: 20:30H
Temas tratados: Capacitacion sobre ITS ( Infecciones de transmision Sexual) en
mujeres
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 05 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion Virtual sobre ITS en Mujeres al
Grupo Afropoderosas , con un total de 14 participantes que permitieron interactuar en el
proceso de informacion, educacion, comunicacién con una metodologia activa - participativa

Objetivo: Dar a conocer los diferentes tipos de ITS y las diferentes formas de evitar el
contagio.
v Incrementar los conocimientos frente a las diferentes ITS
v' Aumentar el uso del preservativo como método para evitar las ITS
v' Promover la igualdad de trato y la no discriminaciéon de las personas con VIH y otras
ITS.

DESARROLLO:

Presentacion del capacitador
Presentacion del tema a trabajar
Explicacién breves conceptos sobre sexualidad, sexo, genero

Lluvia de ideas con la colaboracion de los participantes para identificar como se
producen el contagio de las infecciones de transmision sexual y cuales de ellas conocen,
saben si tienen cura, ¢ Qué sucede si no se tratan?

Cuales son los principales sintomas que pueden indicar que una persona ha contraido

una its

¢, Qué son las infecciones de transmision sexual?
Datos y cifras

¢, Qué las provoca?

¢, COmo se trasmiten?

Clasificacion

¢, Cuales son los métodos de prevencion?

< ANER NI NERN

AN NI N NN

Conclusion: se logro promover una discusion activa y participativa con los participantes a la
vez fomentar un compromiso con los mismos sobre su salud sexual y el autocuidado que
deben realizarse para evitar cualquier alteracién en su salud.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
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b o REGISTRO DE ASISTENCIA
ACTIVIDAD : CAPACITACION VIRTUAL RESPONSABLE:  VIVIANA GUALOTO
TEMA: ITS EN MUJERES HORA: 8:30 PM
o POBLACION: GRUPO DE MUJERES AFROPODEROSAS
2 ADMINISTRACION ZONAL: EUGENIO ESPEJO
H FECHA : 05/07/2023
T B
m Marca temporal NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE CEDULAEDAD GENERO NACIONALIDAD AUTOIDENTIFICACIO|DISCAPACIDAD
u = 7512023 21:52.56 Joselyn Karina Ramos Lara 1723531438 31 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
o 7/5/2023 21.53.05 [vanna Folleco 1727973743 27 FEMENING ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
G 2 7/5/2023 21:53.24 Johanna Maria Baque Macias 1313992263 33 FEMENINO ECUATORIANA MESTIZA NO
8 7/5/2023 21:54 45 Maria del Carmen Bone 1720259009 38 FEMENING ECUATORIANA AFRO - NEGRO NG
< 7/5/2023 22:11:59 Pamela Cajas 1719360321 35 FEMENINO ECUATORIANA MESTIZA NO
S 7/5/2023 22:25.13 Maria Veronica Cevallos 0 28 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
A 71512023 22:46:27 Alexandra Leon 0 35 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
7/512023 23:03:41 Evelyn Castillo Quiionez 0 29 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
71512023 23:20:55 Fanny Andramuia 0 30 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
7/512023 23:38:09 Miriam Loor 0 26 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
7/6/2023 23:38:10 Sheila Padilla 0 28 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
-w 71612023 23:38:12 Jairo Mauricio Puedmag Maita 0 30 MASCULINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
()] 7/5/2023 23:38:16 Ivanna Santacruz 0 33 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
(o} 71512023 23.38:25 Karen Carvajal 0 28 FEMENINO ECUATORIANA AFRO - NEGRO NO
)]
Ll ACCIONES FIRMA
(o) RESPONSABLE: LCDA
.m VIVIANA GUALOTO
Q
(0)]
-
L
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INFORME N° 04 JULIO

MERCADO KENNEDY

Modalidad Presencial

Fecha: 07-07-2023

Tiempo: 4 horas

Hora: 08:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre cancer de Cuello Uterino
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 07 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion presencial persona a persona sobre
cancer de Cuello Uterino dirigido a comerciantes del Mercado Kennedy , con un total de 25
participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacién, educacion,
comunicacion con una metodologia activa - participativa

ACTIVIDAD 1

Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo
del Céancer

Entregar afiche sobre prevencién de cancer de cuello uterino

Recorrer puesto por puesto de las comerciantes permitiéndome capacitar sobre la el cancer
de cuello uterino y ademdas de identificar las partes del érgano reproductor femenino y su
importancia de conocerlo .

@iz CANCER DE CUELLO UTERINO

S\/ !! i E5 un tpo de c3ncer < Sanqrado vagin
{ qu
1 w
1, m
PO
vP
Paplioma
cuel see Ancef

VACUNA VPH | | RELACIONES SEXUALES CONTROL CINECOLGCICO
RESPONSABLES (PAPANICOLAU)

e (;Qué es el cancer de cuello uterino?
e ¢ COmo detectar y prevenir el cAncer de mama?

e ¢(Cuales son los signos y sintomas?
e ¢ Cuales son los factores de riesgo a tener en cuenta?

Conclusion: fomentar un compromiso con los Comerciantes sobre su salud sexual y el
autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteracion en su salud.
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir el cancer de cuello uterino

www.quito.gob.ec
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ACCIONES FIRMA

RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO

CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO LLamuca
Fecha: 2023.07.31

LLAMUCA 141012 -0500
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 05 JULIO

MERCADO RUMINAHUI

Modalidad Presencial

Fecha: 07-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 14:30H

Temas tratados: Taller sobre cancer de Cuello Uterino
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 07 de Julio del 2023 se realizd, Taller persona sobre cancer de Cuello Uterino
dirigido a comerciantes del Mercado Rumifiahui , con un total de 20 participantes que
permitieron interactuar en el proceso de informacion, educacion, comunicacién con una
metodologia activa - participativa y Ludica.
Dindmica de inicio: Rompe hielo
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo
del Céancer
ACTIVIDAD 1
Realizar una lluvia de ideas con el juego tingo- tango sobre las siguientes preguntas:
v ¢Qué es el cancer de cuello uterino?
¢, Como detectar y prevenir el cancer?
¢,Cuadles son los signos y sintomas?
¢, Cuales son los factores de riesgo a tener en cuenta?
¢ El cancer solo afecta a la poblacion joven?
¢ Cuéndo fue la fecha ultimo Papanicolaou?

ANENENENRN

ACTIVIDAD 2
Entregar afiche sobre prevencion de cancer de cuello uterino
permitiéndome que luego puedan compartir la informacién con deméas miembros de su familia

‘:ﬁ. =% CANCER DE CUELLO UTERINO

iouE £s? imENOS Y SiNTOMAT FACYORES DERIESCO

PREVENCION

E ﬁ 9f~

RELA co ls stxu Les CONTROL CINECOLGCICO
(PAPANICOLAU}

Conclusion: fomentar un compromiso con los Comerciantes sobre su salud sexual y el
autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteracion en su salud.
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir el cancer de cuello uterino

www.quito.gob.ec
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Evidencia fotogréfica:

ACCIONES

FIRMA

RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO

CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO
GUALOTO LLamuca

Fecha: 2023.07.31

LLAMUCA 14:14:23 -0500
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Alcaldia Metropolitana

ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 06 JULIO

GRUPO DE VOLUNTARIADO DE LA PUCE

Modalidad Virtual

Fecha: 10-07-2023

Tiempo: 1:30 hora

Hora: 20:30H

Temas tratados: Capacitacion sobre derechos sexuales y reproductivos
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion Virtual sobre derechos sexuales y
reproductivas al Grupo de Voluntariado de la Escuela de Enfermeria de la PUCE (Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador) , con un total de 16 participantes que permitieron interactuar
en el proceso de informacion, educacién, comunicacion con una metodologia activa -
participativa

Objetivo:
— Fortalecer el Sistema de Informacion en Salud como herramienta que permita
conocer la situacion de la SSR.
— Dar a conocer los diferentes derechos sexuales y reproductivos

DESARROLLO:

Presentacion del capacitador

Presentacion del tema a trabajar

Explicacién breves conceptos sobre sexualidad, sexo, genero

Video-Foro

Preguntas generadoras: ¢qué es un derecho? ¢Consideran que estos derechos son
respetados? ¢ Se cumplen y ejercen de igual forma en adolescentes y en adultos?, ¢en
hombres y en mujeres?, ¢en personas de diferentes etnias y pueblos?, ¢en personas
heterosexuales, homosexuales? Para ustedes, ¢quién 0 quiénes deberian garantizar la
posibilidad de ejercer estos derechos?, ¢Creen que podemos exigir el cumplimiento de
estos derechos?, ¢ A quién o a quiénes?

Lista de derechos sexuales y reproductivos

Video para reflecion

DN NI NI

AN

Conclusion: Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos y su
finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos,
amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300



http://www.quito.gob.ec/

Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

videncia fotografica:

Roles que nos asignan ]
sociedad al ser masculino y
femenino

Caracteristicas biologicas que
<e diferencia al hombre (pene)
mujer (vagina).
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ACCIONES

FIRMA

RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO

CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO wamuca
Fecha: 2023.07.31
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 07 JULIO

EMGIRS (EMPRESA METROPOLITANA DE RESIDUOS SOLIDOS)

Modalidad Presencial

Fecha: 13-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 16:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre Autocuidado y ITS (Infecciones de
Transmision sexual)

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion sobre Autocuidado y ITS a
Recicladores de la estacion de transferencia Norte de la seccién matutina del Grupo N°1 de la
planta de transferencia EMGIRS (Empresa Metropolitana de residuos solidos) Zambiza, con un
total de 79 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacién, educacion,
comunicacién con una metodologia activa - participativa.

Introduccion al tema

Objetivo: Motivar a las personas a la participacion activa durante el desarrollo de la temética,
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado y prevencién de las ITS.

Dinamica de inicio: “La tortuga”

ACTIVIDAD 1

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones
afirmativas sobre el tema y con ayuda del facilitador se explicar4 brevemente sobre; Preguntas
Generadoras:

¢,Qué es Autocuidado?

. Que son las ITS?

¢ Cudles son los signos y sintomas?

¢, Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

¢,Cudles son los factores proteccion?

Conclusion:

Se logr6é crear un compromiso sobre ¢Me cuido bien ? con cada uno de los participantes,
Teniendo en cuenta que el Autocuidado trae beneficios a mediano y largo plazo en el
mantenimiento de la salud y la prevencion de ITS vya que pueden
tener importantes consecuencias para la salud, incluidos sintomas en los genitales,
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmisién del
VIH y efectos psicosociales, teniendo en cuenta que muchas de ellas son prevenibles.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado y
prevencion de las diferentes ITS.
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Evidencia fotografica:

ACCIONES

FIRMA

RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO

CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO LLamuca
Fecha: 2023.07.31

LLAMUCA 143037 -0500
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EMPRESA METROPOLITANA DE GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
ESTACION DE TRANSFERENCIA NORTE

CONTROL DE ASISTENCIA RECICLADORES DE BASE ETNORTE
GRUPO N# 1 DIA Charlo: Bulecucdedo ETS f Cuddeds animales de compa
FECHA DE INGRESO: DEL-29DEMAYD AL 3SUNIOTDEL 2023 O de Sule IO
! APELLIDO APELLIDO N’ CEDULA
N PATERNO MATERNO Non—s £ oeoenmioan :
1 |ANDRANGO ANDRANGO LUIS GUILLERMO S |1719779876 3
iesente
2 [ANDRANGO ANDRANGO BRAYAN ESTIBEN R (1722995600 Bonaite
3 |ANTAMBA CARANQUI JUAN FERNANDO S |175304307-2
4 |ANTAMBA CARANQUI ERICK SANTIAGO RD (1751722255 :i—‘r eQente
5 |BONILLA CHANGO MARIO PATRICIO s |171125435.7 “/ S ian !*:
6 |casascanGO RODRIGUEZ MARIA MANUELA s 1705374963 e an ‘\
1 rese
7 |calamARcA CARRION FRANCISCO s |170635838-7 q
-
8 |CARANGUI SUQUILLO MARGOTH ELIZABETH S |171551565-4 1-7"'6_5‘{),‘_’
Y resente
-7 )
g |CARANQUI SUQUILLO NANCY DEL RCCIO S |172179679-3 1 Ssenre
10 |CARRILLO PACHACAMA DARWIN PATRICIO s [171890541-5 Dol nte
resen
11 |CHANGO CRIOLLO CHRISTIAN PATRICIO s |172230116-3 /_Q;y,, te
resev
12 [cHANGO GUACHAMIN NORNVIA SOLEDAD s [171361037-4 TR acwite
14 |CHANGO GUERRA TANIA CECILIA S |172105638-8 ?1 ¢:‘¢n{ e
15 [CHANGO LANCHIMBA JOSE NELSON s |170m57762
16 |CHANGO MUNOZ SARA MARIA 5 |172364249.0
17 |CHANGO GUERRA DAVID MAURICIO RD |175169212-8 149
18 |CHANGO CRIOLLO MARGARITA ALEXANDRA RD |172500593-6 Prdsenta
A
190 0 o oo \"36‘:"«\1\”&
"
20 |CHANGO PAREDES EVELYN AZUCENA s [1721948857 Pregente
t —
21 |CHANGO PAREDES HERNAN DARIO 5 |1717545113 Nieiant
senl?

www.quito.gob.ec

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300

TENALE


http://www.quito.gob.ec/

Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

-
| 4 - avs >
2 |soniLLa CHANGO MARCO VINICIO s [171414503-2 T - "

3 [cHanGOLUISA HERRERA VESERA SORAYA R [172264745.8 /P, ese 1({
CHas! UISHPE EDISON MARCELO R [171362312.4 G [
Fjeuas i & p reg en<e

s [auiniu LLUQUILEMA WILLIAM JONATHAN R [1753207842 X o
r{esepte
y {
6 |cHicaiza GALLARDO ROSA s |oso16084s-9 fesente
7 |cricaiza MORETA MAR(A CELA s [172115355.7 Presente
8 |cricaiza MORETA MARTHA PATRICIA s |180359544-4 Osresente
9 |cricaiza CHICAIZA EDWIN VLADIMIR R [172466694-4 Piesente
_— ,
2 |cHILUISA TUPIZA ELENA S |171050086-7 Hresenre
1 |CHILUISA TUPIZA ORLANDO 5 [171397887-0 ﬂ:}
iesente
) ¢
2 |[criowo MERY JEANETH s [170933655-4 “Yiesente
SUSPENDIDA
3 [euatoto RAMIREZ MARIA CLEMENCIA s [171560228-8 Vicswenke
1 |GUAMAN ceeeDA MARTHA s (1720937240 Presente
5 |GuamAN TIPANTIXE LUIS ANTONIO s [171327850-2 Peesente
- - " |
5 |GUAMANGALLO MAILA SILVIA PATRICIA S |[171749232-4 r/., escﬂ T‘(—‘
Y v
7 |GUERRA GUERRA RICARDO WILLIAM S [171468620-9 ?, resey \J‘ -
3 |GUERRA SANDOVAL MARIA DEL CARMEN s [1706s51653-9 /Q esea te
3 |GUZMAN GUAMAN ANA ROCIO s |171813285-3 \)‘ esente
) |Guzvan GUAMAN CARLOS GEOVANNY s 1721281985 Prosent e
L |cuzmAN FERNANDEZ CARLOS EFRAIN s |171320737-9 Driesente
) SUSPENDIDO
? |GUZMAN GUAMAN JESSICA ELIZABETH S |172435196-8 ‘:r Qj:‘«‘\% ¢
i [iBaNiAS CONDOR NORMA DEL PILAR s [171495061-3 f J
Pr:sen e
- [
. |iacome TIPANTURA AIDA CLEMENCIA s |osoos7235-3 Pre sente
i |Luno MARIA ERNESTINA s |170261854-0 Viscarle

b
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46 |mMafaY GUZMAN OLGA FILOMENA 5 |170544848-6
47 [MARCALLA ANALUISA DANNY ALEXANDER RD |172752020-5
48 |MORETA CAISABANDA CARMEN AMELIA S |180092991-9
49 |MORETA CHANGO ROSARIO 5 |180099865-8 Pl es entr
~
50 |MOSQUERA YUPANGUI DAVID EDUARDO R |172571942-9 Xiesenl €
51 |OVIEDD CRIOLLO CRISTINA ELIZABETH S |171575278-6 =) hes o ,ﬁ_ .
52 |PAREDES MONTENEGRO ANA CECILIA 5 |170901685-9 Plannils
Ty
-
53 |Pamin BAYAS MARIA CECILIA 5 |020154978-9 Tl esent,
54 |PEREZ PEREZ FALSTO ENRIQUE 5 |172236605-9
SUSPENDIDO
55 |QUISHPE IMBAQUINGO MARIA DEL CONSUELO S |171453635-4
56 [uilsHeE IMBACUINGO ROSA MARIA AIDA s .Tu: S \\\\ .
57 |RiERA PAVON PAMELA STEFANIA s |172461639-4
58 |sanpovaL GUAIGUA FLORA DLIVIA s |1704543113
) 1
59 [saNGURA LANCHIMBA CARMEN LUICIA s [170816737-2 3(;' e sealc
60 [saNGURA LANCHIMBA MARIA PIEDAD 5 |170607545-4 Vie :cﬂj\t
61 [SILva VALENCIA JENNY PATRICIA s |1716713309 3
SUSPENDIDA
62 |SUQUILLD AULES MARIA DEL CARMEN s |170829386-5 P |
Viesea T
63 [TONATO PUENTE JUAN JOSE 5 |170962538-4 '; [
agentrme
64 |TROYA PILA BERTHA UMBELINA R |171832053-1
65 |MANTILLA CHIPUXI ALISSON MICHELLE R |172734325.1 ?! ST
€se
56 [CHICAIZA SANGURA CATALINA GABRIELA R |172096907-8 \3‘ e el @
67 [PUIOTA CHICAIZA CRISTINA GUADALUPE 5 |172201277-8 &% L
\_-‘\ esen €
58 |CHICAIZA SILVA ANDY JOEL AD |175390618-7 W eserie
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Tresente
CARRILLO BONILLA ANTHONY PATRICIO A |175170702-5 :
oy
Yresente
CHANGO CRIOLLO FRANKLIN SANTIAGO A |172045823-9 MAS. sUSPENDIDO
Hesene
»
CHANGO PAREDES MARIA IDSE A |175174580-9
— f
Yresenl™
GLAMANGALLO MAILA JORGE ENRIQUE A |171966354-2
resen T
GUZMAN GUAMAN LUIS DAVID A |172652893-6
- f
l-) TeL ey I
LEMUS MAILA MARIA MANUELA A |171078801-7
Drese Nt
TIPAN TIPAN DARWIN VINICIO A |172508934-4 b
esente
YAMBERLA CUATUPAMBA MAYRA ALEXANDRA A |105017445-2
,;—/- = | :
CARANQUI SUQUILLO DARWIN ROBERTO A |1720509270
- |
Presan -
QUISHPE IMBAQUINGO TAN|A ZOLEDAD R |175172158-8
GUAMAN QUISHPE MAYERLI CAROLINA R |1751329325
- -, o Ie - ™y -~ J
Tieile Tixe Heva Recore FOESY 2 qe0 Rresente
RESPONSABLE GUARDIANIA 5 soCic 52
Nombre Firma R REEMALAZO 11
Lunes A ADICIONAL 9
Martes RO REMP DEFINITIVO 5
Miercoles TOTAL= 7
Jueves
Viernes
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 08 JULIO

EMGIRS (EMPRESA METROPOLITANA DE RESIDUOS SOLIDOS)

Modalidad Presencial

Fecha: 13-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 19:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre Autocuidado y ITS (Infecciones de
Transmision sexual)

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion sobre Autocuidado y ITS a
Recicladores de la estacion de transferencia Norte de la seccién Vespertina del Grupo N°1 de
la planta de transferencia EMGIRS (Empresa Metropolitana de residuos solidos) Zambiza, con
un total de 64 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacién,
educaciéon, comunicacion con una metodologia activa - participativa.

Introduccion al tema

Objetivo: Motivar a las personas a la participacion activa durante el desarrollo de la tematica,
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado y prevencién de las ITS.

Dinamica de inicio: “La tortuga”

ACTIVIDAD 1

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones
afirmativas sobre el tema y con ayuda del facilitador se explicara brevemente sobre; Preguntas
Generadoras:

¢,Qué es Autocuidado?

. Que son las ITS?

¢ Cudles son los signos y sintomas?

¢, Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

¢,Cudles son los factores proteccion?

Conclusion:

Se logr6é crear un compromiso sobre ¢Me cuido bien ? con cada uno de los participantes,
Teniendo en cuenta que el Autocuidado trae beneficios a mediano y largo plazo en el
mantenimiento de la salud y la prevencion de ITS vya que pueden
tener importantes consecuencias para la salud, incluidos sintomas en los genitales,
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmisién del
VIH y efectos psicosociales, teniendo en cuenta que muchas de ellas son prevenibles.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado y
prevencion de las diferentes ITS.

www.quito.gob.ec
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ACCIONES FIRMA

RESPONSABLE

LCDA VIVIANA GUALOTO CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO Liamuca
LLAMUCA {55rin on00.
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EMPRESA METROPOLITANA DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS

ESTACION DE TRANSFERENCIA NORTE

CONTROL DE ASISTENCIA | RECICLADORES DE BASE ETN(
GRUPO N# 1 NOCHE "N1"
FECHA DE INGRESO: DEL2SDERNNCI A TIE DE o2z
| APELLIDO APELLIDO Hne | o A:.!!* o ’:i uTl cclac)c
PATERNO MATERNO DE IDENTIDAD N
E 43 c)« J\Alv
1 |ARBOLEDA MEDINA SANDY GABRIEL S | 092041717-7 0 \
Vieseale
2 [CAILLAGUA SANGUCHO DANNY FERNANDO R 175043952-1 Ciesen\e
3 [caNGAs TUPIZA MARIA BETTY s 171069883-6 Vieseoke
4 |CARRASCO GUILCAPI JUAN CARLOS s 171655391-0 Kiesenle
i N
5 |CHANGO LANCHIMBA RUBI ALEXANDRA S | 171494176-0 Yeesente
»)
6 [CHICAIZA SANGUNA WILMER GERMAN S 172374391-8 Yiescnke
7 [cHicaiza SANGURA CATALINA GABRIELA R | 172096907-8 \7’( escate
(V)
8 [cHoLcA COLIMBA MARIA LYLIANA S | 171379074-7 Preseate
9 [cOLLAGUAZO VACA MARLON RENE S | 175029688-9 Vresente
10 |COLLAGUAZO VACA MIGUEL ANGEL R | 175029687-1 Chesute
11 |CONDOR CALUGUILLIN  [CARMEN MARIA S | 172336925-0 ¥ \ o
(€senic
12 |CONDOR CALUGUILLIN  [LUIS FERNANDO s 171602678-4 Presene
13 |CONDOR CALUGUILLIN  |VERONICA s 172505539-4 Preseate
14 |CONDOR CALUGUILLIN  [MARIA FABIOLA S 172146752-8 Vicssale
15 |CONDOR CALUGUILLIN  |CRISTIAN RUBEN RD | 175145334-9 Treseake
ESCs
16 |DOMINGUEZ PONCE LUIS FRANCISCO R 171739658-2 ’i\é seake
17 |GUAYGUACUNDO [SIMBARNA NATHALY SILVANA S | 175005486-6 Qresentc

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300



http://www.quito.gob.ec/

Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

GUERRERO TABANGO EVELYN MICHELLE RD 1751122563 'X_}\Cx e
MASABANDA GUEVARA ESTEFANIA MARIBEL S 172520098-2 Phewigaride
MONCADA MICOLTA LUIGI JOAO R 0928825355 Qesente
MORALES GUALOTURA OMAR ALEXANDER R 1729329373 ?( csoake
MORALES TITUANA LUIS RAMIRO S 171213061-4 Qiesente
MORALES TITUANA MARIA GLORIA S 171023179-4 Q esenie
MURILLO CHUGNAY EDISON PAUL R 172196082-9 Diesente
RENDON RUIZ LORENZO ESTEBAN S 120463458-6 Deeseate
RIVERA AVILA JOSTIN ALBERTO R 175085493-5 'R‘J‘ eseNe
SILVA CANGAS TATIANA ELIZABETH S 172690533-2 Ciesente
SILVA PASPUEZAN MARCELA JACQUELINE | S 171697531-1 Q‘me ke
SILVA VALENCIA HILDA MARIA s 170988113-8 Qesenke
SILVA VALENCIA MARIA PILAR S 171432090-8 Presenle
TABANGO TIXICURO MARIA JOSEFINA R 171522945-4 Viesenke
TASAMBAY CONDOR JUAN ELIAS R 171242011-4 Presente
TENEZACA MORALES ALEXANDER DANIEL S 172562196-3 Qresente
TENEZACA MORALES DIANA CAROLINA R 1725271710 Presente
TITUARA VITERI VERONICA ELIZABETH | RD |  175235156-7 Preseale
TITUARA COLLAGUASO  |LUIS OSWALDO S 171363780-7 Presente
TOAPANTA ALVAREZ HUGO ALEJANDRO s 171730246-5 Oresente
TOAPANTA ALVAREZ FRANKLIN MIGUEL S 171955369-3 Pes eate
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39 [TOAPANTA ALVAREZ PEDRO DAVID s | 1724251820 Vieseate
40 [TOAPANTA 1A MARIO BRYAN R | 1725811192 T
41 |ToAQUIZA MARIA LUCILA  |MARIA LUCILA s | 050177501-9 Presente
42 [TONATO TARCO MAURICIO JAVIER s | 1721180238 Crecente
43 |YACELGA CHANGO BRYAN PAUL s | 1725032104 Presente
44 |YACELGA CHANGO CRISTIAN FERNANDO | S | 1722464466 Presente
45 |YACELGA CHANGO JEFFERSON JAVIER s | 1725032112 Clesente
46 |YACELGA CHANGO JHON JAIRO RD | 172736378-8 Pieseate
47 [YACELGA GRAMAL LUIS EFRAIN s | 1712792264 Presente
48 |YAMBERLA ZAMBRANO BRYAN BENJAMIN R | 1753720851 ]
49 |zAA MEDINA ANDERSON STEVEN s | 0918611708 Dicsente
50 [ZAMBRANO COLLAGUAZO  |EDISON JAVIER R | 172329379-9 Dresente
51 [ZAMBRANO COLLAGUASC  |GLORIA DEL ROCIO S | 172245033-3 Presente
52 [ZAMBRANO COLLAGUASO  |IRMA PATRICIA s | 1717371866 Presente

1 [CARRASCO PAREDES ANGEL GUSTAVO A | 170473279-9 Ciesente
2 |CARRASCO VELAZQUES CRISTIAN ALEXIS A | 172747983-2 Pesente
3 [CARRASCO VELASQUEZ DARIO ABEL A | 1726097098 Peescate
4 |CARRASCO VELASQUEZ CARLOS STALIN A | 1751714096 Precente
5 |CHASI CARRASCO JHON MAICOL A | 175121054-1 {Fesente
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6 |VACELGA SILVA KEVIN FERNANDO A | 1726833542 Crppiv
7 |vACELGA SILVA EDISON EFRAIN A 172449338-0 Yesende
8 |VACELGA SILVA JORDAN STEVEN A | 1751713163 Pies ente
9 |YUGCHA CHAVEZ SILVANA PATRICIA A | 1754214730 Precenke
10 |zaa ANGULO JONATHAN JORDY A | 172418295-9 Deisante
~
11 |sitva CANGAS CRITIAN DANIEL A 1755771779 O¢esente
(Y Lo
12 |MORALES GUALOTURA  |JEANNETH ALEXANDRA [A 171998747-9 Preseale.

132203573
Analistz de es ponseloebided Sacraf

o, Relaciones Comeuni lMNarrey

www.quito.gob.ec
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RESPONSABLE GUARDIANIA S S0CI0

Nombre Firma R REEMPLAZO
Lunes A ADICIONAL
Martes RD REMP DEFINITIVO
Miercoles TOTAL=
Jueves
Viernes
Sabado

34
14

12
4
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 09 JULIO

SECRETARIA DEL FONDO DE AMBIENTE

Modalidad Presencial

Fecha: 14-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 10:00H

Temas tratados: Prevencion de VIH/SIDA
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 14 de Julio del 2023 se realizé Capacitacién sobre VIH/SIDA a funcionarios de la
secretaria del Fondo de Ambiente de la Parroquia Jipijapa, Sector Rio coca, con un total de 22
participantes que permitieron interactuar mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje y
Metodologia activa — participativa.

Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevenir la Infeccion VIH

ACTIVIDAD 1

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones
afirmativas sobre el tema.

Preguntas Generadoras:

¢EI'VIH y el SIDA es lo mismo?

¢Piensas que el VIH y SIDA solo ataca a los demas?

¢ Como se ve una persona con VIHy SIDA?

¢, Te has hecho una prueba de VIH este afio?

ACTIVIDAD 2

Se explicard brevemente sobre: ¢;Qué es VIH?, ;Qué es SIDA?, Estadisticas, proceso de
infeccion en el cuerpo humano, caracteristicas del VIH, vias de transmision, mitos sobre el VIH,
conductas de riesgo, como no se transmite, tratamiento de pacientes infectados/as con el VIH y
prevencion.

Conclusion: Las y los participantes se sensibilizan sobre el tema y ejercen un compromiso con
ellos mismos sobre su Autocuidado frente a la prevencion del VIH y demas Infecciones de
transmision sexual.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Promover la Corresponsabilidad de su Salud Sexual y Reproductiva en el cuidado de
su salud

www.quito.gob.ec
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Evidencia fotogréfica:

ACCIONES FIRMA

RESPONSABLE

LCDA VIVIANA GUALOTO CARMEN  Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO Liamuca
Fecha: 2023.07.31

LLAMUCA 14.42:41 -0500
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BLOQUE A: Identificacion de Ia actividad

1 Quito

Alcabdia Matrepolitans

ADMINISTRACION ZONAL EUGENIO ESPEJO
REGISTRO DE ASISTENCIA

FORM - 00!

CTIVIDAD:

EMA:

POBLACION:
IADMINISTRACION ZONAL:
FECHA (dd-mm-aaaa)

clfacien

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD:

WMang  Goalete

] .,\U:c..‘ha_u \u_b:woﬂ_ Sedov %_c - (Coca

|BLOQUE B: Datos del participante

Vadd )

Género Naclonalidad Autoldentificacién Etnica Discapacidad
ne Nombres y Apellidos N* de cédula 312lelsl2]5]% ] m E- Firma
AHHHHEEHBEREHHHE B AR
HHEHHHUNMHHELHEE
1 | Avdesn Fackeline Meding Bearle, OSOMB2986 29 L I X X 1& apfaa
z NW.\CQ f Sy 22821102 SF X X A A \W*J
3 %‘Q, YLO, \AQ‘AH.),W [ \\Q_ﬁ. Uvmu.alufnm P .&»* 7 Y ~% vm; ! \zk\r\\%&\
4 56\ JT& 4 22 [foésSs 37 zo o |a A X X .Rs,» ?N_,\\
s| T 52, vf%;}.ﬁ Llecida ,u{ e y11a2(r3a2 A 35 .4 * % o \\
E JALUD GUEUAP A BUTEA B LHol133 3] 56 % *~ ¥ A L b
Z \Casicn  AVEAR [F121330 2 ¢ Y4 A X o f« fre vad
8| Mo Quurwpu ptotrsl (K- do] A |£ X ha @n&?&%
T T

o] Cu\s Go 4q4s43€e9-1 |4s | ¢| |« v o ey
0] Muoge) fobuzze Taale 09MT5099-4 |30 lx % ~ y Mg Te Tl

- ; — 7 7
1 Nadie. Cisaetos 32 |z * 4 ¥ q\v@%%
12 /VQAO.), Cea m,mrvor:n.v \AA O.W.uv.v_N(_M s Ss A L < A \\“ﬁ%&\m\
13 C ~7/ \ O ‘ﬂvn a/\.?m/fﬂf - 13 S o+ o VN ‘\M,\\ B
ha ?E; ConsXeake A ScaFAM% |22] x| K £ £
15 /iuf: Risluio A720045497 -4 |35] [F ]| ¥ oL Wi

Discapacidad: V= visual, F= fisica, A= Auditiva, S= Sensorial, M= Mental
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Secretaria de Salud del DMQ
Direccién Metropolitana de Promocidn, Prevencién y Vigilancia de la Salud
REGISTRO DE ASISTENCIA

BLOQUE A: Identificacion de la actividad FORM - 001
CTIVIDAD: Tapachacon ik
EMA: POEUEmcLCN DE U TH \ RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD: \Nwiapa Galelo
POBLACION: To S 2 Toende de Ambienls
IADMINISTRACION ZONAL: Eubenty Topeis LUGAR: I Seclor NE ~(acg
FECHA (dd-mm-aaaa) {Y4=Todic- 023,
BLOQUE B: Datos de! participante
Género g Etnica Discapacidad
NE Nombres y Apellidos N° de cédula Edad m 2|2 m .m 2 = m A EAE Firma
|2 ° 8|3 3|12|% M o - w
gls[=|8 ] g |&"F 8| 8 m 2| g
IR HE HHEHEE
- ) |
1 \@CSLG Qw_:aru_-v %’9— ﬁaﬁg \.\.\%m\ﬂwboewl \K 36 VA R ™ %/
2 | Sanon Ddaade Dz 121928252 B9 | < - L
it 3 O\N\:\Iﬁeﬂwu N%\c\i«n\c \N\Ah Fyrs } X A 4 /|
4| fusas  cuwed Traeiggal Re |« X ¥ X
> | Ml er Yoz 5501429297 |4 A X x
6 Uniclo MaliTpus Z2x/pgiZz S Y |~ e L Vd
uw P Mea, MMerhine= O49535-1 2 = 0 ’ /
18
A AT =
L=
% 10
| i1 ,
L , e
11
=] s —
_ i3
= e P
J -

Discapacidad: V= visual, F= fisica, A= Auditiva, S= Sensorial, M= Mental

VERALE

i

¥

Q
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 10 JULIO

GRUPO 60 PIQUITO INAQUITO

Modalidad Presencial

Fecha: 17-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 10:00H

Temas tratados: Mitos sobre Violencia de Genero
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 17 de Julio del 2023 se realizdé Taller sobre Mitos sobre la violencia de genero
dirigido al grupo 60 piquito de la AZEE en el Punto Inclusivo en la AZEE, con un total de 24
participantes que permitieron interactuar, mediante una metodologia activa — participativa y
lddica.

OBJETIVO: Contribuir a romper los estereotipos sexistas y cuestionar los conceptos
tradicionales de masculinidad y feminidad.

ACTIVIDAD 1 Explicacién de conceptos
Se explicara brevemente sobre: ¢Qué es violencia?, ¢ Qué es Genero ?, Estadisticas.

ACTIVIDAD 2 Debate

Atreves del juego del Globo inflando, se trat6 los diferentes mitos sobre violencia de género, ya
gue existen multiples causas, pero aparecen explicaciones que, siendo erréneas, tienen como
proposito disfrazar las verdaderas causas de la violencia de género.

Estas explicaciones denominadas ‘mitos o estereotipos’ sobre la violencia de género, son
argumentos y datos expuestos con el objeto de desvirtuar la realidad de la violencia de género,
asociandola sin razén cientifica, entre otras cosas, el alcoholismo, adicciones, celos,
marginacion, enfermedad mental y otros factores que “pudiendo jugar como condicionantes, no
transforman a los hombres en agresores”.

ACTIVIDAD 3
Se realizo una sopa de letras sobre los diferentes tipos de violencia con todos los participantes

CONCLUSION: Las y los participantes se sensibilizan sobre el tema y ejercen un compromiso
de responsabilidad social ante la violencia de genero.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
OBJETIVO: Sensibilizar y desmontar falsas creencias que a menudo funcionan como
obstaculo en las situaciones de violencia de género.
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Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 11 JULIO

SECTOR TANDA
Modalidad Presencial
Fecha: 18-07-2023
Tiempo: 3 horas
Hora: 11:00H
Temas tratados: Capacitacion sobre cancer de Cuello Uterino
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 18 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion presencial persona a persona sobre
cancer de Cuello Uterino dirigido a la comunidad en general, del sector de Tanda, Parroquia
Nayén, con un total de 40 participantes que permitieron interactuar en el proceso de
informacion, educacion, comunicacion.

ACTIVIDAD 1

Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo
del Céancer

Entregar afiche sobre prevencién de cancer de cuello uterino

Recorrer puerta a puerta al as personas del sector de Tanda permitiéndome capacitar sobre el
cancer de cuello uterino e importancia de prevenirlo, lo cual también se hace la entrega de una
infografia para que puedan socializar con toda su familia.

@ == CANCER DE CUELLO UTERINO

iQUE £s? imeNnos ¥ siNTOMAT? FACTORES DE RIESCO

& Iniclo ga 13 actvidan
smual a lemprana

| PREVENCION > ‘* S

'mne oo

) ﬁ@

VACUNA VPH | | meaciones sexuaies CONTROL CINECOLGCICO
RESPONSABLES (PaPAMCOLAY)

e ¢Qué es el cancer de cuello uterino?
e CbOmo detectar y prevenir el cancer de mama?

e ¢Cudles son los signos y sintomas?
e ¢ Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

Conclusion: fomentar un compromiso con las personas sobre su salud sexual y el
autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteracién en su salud.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevencion de Factores de Riesgo sobre el Cancer
Cervicouterino
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Administracion Zonal
Eugenio Espejo

ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 12 JULIO

CDI “NUEVO AMANECER”

Modalidad Presencial

Fecha: 18-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 16:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre como ensefar sexualidad a nuestros nifios
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 18 de Julio del 2023, se realiz6 el Taller a padres y madres de familia sobre
conceptos basicos sobre sexo, género, sexualidad, y sobre como ensefiar a mi hijo sobre
Educacion Sexual en la Parroquia Cototog, con un total de 26 participantes que permitieron
interactuar en el proceso de informacién, educacion, orientacion.

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJi

A: aconsejar

J: juzgar

I: interpretar

OBJETIVO: Promover en los nifios una Educacién Sexual desde su hogar para evitar factores
de Riesgo que afecte la integridad de los NN

ACTIVIDAD 1 El Debate

Dinamica de inicio,” rompe hielo”

Explicar brevemente la importancia y breve conceptos de las actividades de educacion sobre
sexualidad en los nifios y nifias.

ACTIVIDAD 2 Herramientas a trabajar en el nivel inicial

La manera de empezar a trabar con los hijos desde pequefios es contarle cuentos, existe una
gran variedad de cuentos infantiles que se especializan en la educacion sexual, puedes
apoyarte en ellos para dar tus clases y responder las preguntas que tengan los nifios al
finalizar.

Ademas, en la ensefianza sobre la sexualidad, se les ensefia a los nifios a distinguir ambos
géneros con juegos de rol como el clasico juego de la mamay el papa.

Durante las clases en las que deberas trabajar con los nifios para aprender los nombres de las
partes externas del cuerpo humano, es importante que llames a sus genitales de la manera
correcta y no utilizar diminutivos, intenta hacerlo con naturalidad, de este modo ellos
aprenderan que no hay nada de qué avergonzarse Yy las actividades de educaciéon sobre
sexualidad para primaria seran mucho mas sencillas y llevaderas.

CONCLUSION: Se estableci6 compromiso de los padres y madres a trabajar la educacion
sexual con sus hijos de manera clara, sencilla y sin ningun prejuicio.
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
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Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 13 JULIO

QUITO CUNA ZAMBIZA

Modalidad Presencial

Fecha: 19-07-2023

Tiempo: 1 horas

Hora: 11:30H

Temas tratados: Capacitacion sobre cancer de Cuello Uterino
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 19 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion presencial a las Educadoras del
Centro Infantil Quito - Cuna Zambiza sobre prevencidon del cancer de Cuello Uterino, con un
total de 8 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacion, educacion,
comunicacion.

ACTIVIDAD 1

Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo
del Cancer

Entregar afiche sobre prevencion de cancer de cuello uterino

Se logro reunir a las Educadoras del centro Infantil permiti€ndome capacitar sobre el cancer de
cuello uterino e importancia de prevenirlo, lo cual también se hace la entrega de una infografia
para que puedan socializar a demas personas de su nucleo familiar o conocidos.

@ == CANCER DE CUELLO UTERINO
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VACUNA VPH | | RELACIONES SEXUALES CONTROL CINECOLGCICO
RESPONSARLES (PAPANICOLAU)

e ¢(Qué es el cancer de cuello uterino?
e ;CoOmo detectar y prevenir el cancer de mama?

e ¢ Cudles son los signos y sintomas?
e ¢ Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

Conclusion: fomentar un compromiso con las personas sobre su salud sexual y el
autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteracion en su salud.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevencion de Factores de Riesgo sobre el Cancer
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INFORME N° 14 JULIO

MERCADO SANTA CLARA

Modalidad Presencial

Fecha: 19-07-2023

Tiempo: 4 horas

Hora: 15:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre cancer de Cuello Uterino
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 19 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion presencial persona a persona sobre
cancer de Cuello Uterino dirigido a comerciantes del Mercado Santa Clara, seccién carnes,
mariscos y confiterias, con un total de 37 participantes que permitieron interactuar en el
proceso de informacion, educacion, comunicacién con una metodologia activa - participativa

ACTIVIDAD 1

Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo
del Céancer

Entregar afiche sobre prevencién de cancer de cuello uterino

Recorrer puesto por puesto de las comerciantes permitiéndome capacitar sobre la el cancer
de cuello uterino y ademdas de identificar las partes del érgano reproductor femenino y su
importancia de conocerlo .

@iz CANCER DE CUELLO UTERINO

S\/ !! i E5 un tpo de c3ncer < Sanqrado vagin
{ qu
1 w
1, m
PO
vP
Paplioma
cuel see Ancef

VACUNA VPH | | RELACIONES SEXUALES CONTROL CINECOLGCICO
RESPONSABLES (PAPANICOLAU)

e ¢Qué es el cancer de cuello uterino?
e CbOmo detectar y prevenir el cancer de mama?

e ¢;Cudles son los signos y sintomas?
e ¢ Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

Conclusion: fomentar un compromiso con los Comerciantes sobre su salud sexual y el
autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteracion en su salud.
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir el cancer de cuello uterino

www.quito.gob.ec
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Evidencia fotogréfica:

ACCIONES FIRMA

RESPONSABLE
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INFORME N° 15 JULIO

QUITO CUNA ZAMBIZA

Modalidad Presencial

Fecha: 20-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 15:30H

Temas tratados: Taller sobre Crianza Positiva a padres y madres de Familia
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 20 de Julio del 2023 se realizd, Taller presencial a padres y madres de familia del
Centro Infantil Quito - Cuna Zambiza sobre Crianza Positiva, con un total de 16 participantes
gue permitieron interactuar en el proceso de informacion, educacion, comunicacién con una
Metodologia activa y Participativa.

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJi

A: aconsejar

J: juzgar

I: interpretar

ACTIVIDAD 1

Objetivo: Promover una experiencia de sensitiva basada en el respeto, el amor, la
comunicacion efectiva, la empatia, el contacto fisico constante y no-condicionado y la
comprensién hacia la nifia y el nifio desde el momento de su gestacion.

Se realiza una pequefia lluvia de ideas con el luego “tingo y tango” sobre que piensan ¢qué es
crianza positiva?

ACTIVIDAD 2 Silueta de la mano

Mediante la silueta de la mano explicar a sus progenitores, Si creen que conocen a sus hijos
como la palma de su mano, ademas de pedir que dibujen a su hijo y se visualicen siendo esos
padres y madres ejemplares para ellos conjuntamente con la dinamica de visualizacion.

CONCLUSION: contribuir a que los padres y madres de familia fomenten relaciones positivas
con sus hijos y les ensefien habilidades como la responsabilidad, la cooperacion y la
autodisciplina.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
OBJETIVO: Educar con serenidad es educar sin gritos, desde el respeto, sin sobreprotecciéon

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300
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ACCIONES FIRMA
RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO
GUALOTO Liamuca
Fecha: 2023.07.31
LLAMUCA 151130 -0500
www.quito.gob.ec (f} ;L L1300
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300 (WO VENALE



http://www.quito.gob.ec/

©
c
©
x
©
Q
o
2
b=
7]
>3
rd
)
@
o
<

Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Administracién Zonal
Eugenio Espejo

Alealdia Motrepolitana
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OQUE B: Datos del participante
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Discapacidad: V= visual, F= fisica, A= Auditiva, S= Sensorial, M= Mental
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INFORME N° 16 JULIO

PARQUE LA CAROLINA

Modalidad Presencial

Fecha: 23-07-2023

Tiempo: 6 horas

Hora: 10:00H

Temas tratados: Prevencion de la Violencia de genero
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 23 de Julio del 2023 se realiz6 Capacitacion sobre Violencia de genero a la
Comunidad en general del parque la Carolina, con un total de 97 participantes que permitieron
interactuar mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre como prevenir los distintos
tipos de violencia.

Establecer acuerdos de convivencia

A: aconsejar

J: juzgar

I: interpretar

Objetivo: Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género.

ACTIVIDAD 1

Se explicara brevemente sobre: ¢Qué es la violencia?, los tipos de violencia, violencia de
género, acciones para prevenir y caracteristicas nuevas masculinidades y feminidades
Reflexiones:

¢, Qué significa para mi, ser hombre o mujer?

¢, Quién determina estas diferencias?

¢, Qué es poder?

¢, Qué es violencia?

¢Por qué la sociedad ha asignado estas caracteristicas?

¢ Es posible que hombre y mujeres posean caracteristicas asignadas al género opuesto?
¢, Qué le dirias tu a una persona que esta viviendo violencia?

Conclusion: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemética de la violencia de
género, para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de difundir nuevos patrones
socioculturales de conducta bajo una perspectiva de equidad tanto para hombres como para
mujeres en funcion de sus derechos humanos y sexuales y reproductivos.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Concienciar a los y las participantes acerca la formacién de nuevas masculinidades y
feminidades para lograr una sociedad mas igualitaria.
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Administracion Zonal
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 17 JULIO

60 PIQUITO ZAMBIZA

Modalidad Presencial

Fecha: 24-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 14:30H

Temas tratados: Prevencion de la Violencia de Sexual
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 24 de Julio del 2023 se realiz6 Taller sobre Violencia Sexual, en el Grupo 60
Piquito, con un total de 30 participantes que permitieron interactuar mediante un proceso de
ensefianza-aprendizaje con una Metodologia activa y Participativa.

Establecer acuerdos de convivencia

A: aconsejar

J: juzgar

I: interpretar

Objetivo: Sensibilizar a los adultos Mayores que es la Violencia Sexual e informar donde

acudir en caso de un abuso sexual

Dinamica de inicio: “rompe hielo”

ACTIVIDAD 1 Ponle los 6 sentidos ante la violencia sexual

Se explicara brevemente sobre: ¢ Qué es la violencia Sexual? y acciones para prevenir a través
de los 6 sentidos (boca, nariz, oido, 0jos, mano e intuicién).

Reflexiones:

¢, Qué significa para mi, ser hombre o mujer?

¢, Quién determina estas diferencias?

¢, Qué es poder?

¢, Qué es violencia Sexual?

¢ La violencia sexual solo se da en jovenes?

¢Por qué la sociedad ha asignado estas caracteristicas?

¢Es posible que hombre y mujeres posean caracteristicas asignadas al género opuesto?

Conclusion: Las y los participantes se sensibilizan ante la probleméatica de la violencia sexual,
para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de destacar que nuestros adultos
mayores como una pieza muy importante en la sociedad ya que son transmisores de sabiduria
y experiencia, Ademas de mantener unida a la familia, dar consejos y apoyo emocional, cuidar
a los mas pequefios, incluso de ayudar econOmicamente.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Fomentar la prevencion a través de educacién sexual con un abordaje de derechos y
de acuerdo a la edad.
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Evidencia fotogréfica:

ACCIONES FIRMA

RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO

CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO Lamuca
Fecha: 2023.07.31

LLAMUCA 1525.07 -0500°
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 18 JULIO

El TABLON
Modalidad Presencial
Fecha: 25-07-2023
Tiempo: 1 hora
Hora: 17:00H
Temas tratados: Taller sobre Autocuidado
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 25 de Julio del 2023 se realiz6 Taller sobre Autocuidado, en la Comunidad en
general del sector del Tablén, San Isidro del Inca, con un total de 27 participantes que
permitieron interactuar mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje con una Metodologia
activa y Participativa.

Dinamica de Integracion / El Gusanito

Introduccion al tema

Objetivo: Motivar a las personas a la participacion activa durante el desarrollo de la tematica,
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado.

ACTIVIDAD 1

Mediante el juego “Tingo Tango” Generar un didlogo participativo mediante preguntas
generadoras que motiven a los participantes a construir el concepto de “Autocuidado” y buenas
practicas, con el fin de formar conceptos y acciones afirmativas sobre el tema

ACTIVIDAD 2

Se explicard brevemente sobre: ¢(Qué es Autocuidado? La importancia de conocer los
métodos de planificacion, en que nos ayudan conocer nuestros derechos sexuales y
reproductivos y cémo podemos prevenir ITS.

Preguntas generadoras:

¢ Te cuidas?

¢ Te valoras?

¢ Te sientes acompafnado?

Finalizar con la Dindmica de grupo “La Ensalada”

Conclusion: Las y los participantes se hacen un compromiso ¢Como puedo ser bueno
conmigo mismo? Con el fin mejora su autoconocimiento, autoestima, fomento de habitos
saludables en su vida diaria.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado en SS y
SR y salud en general.
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LCDA VIVIANA GUALOTO CARMEN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO Lamuca
Fecha: 2023.07.31
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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 19 JULIO

MERCADO INAQUITO

Modalidad Presencial

Fecha: 28-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 10:30H

Temas tratados: Taller Formativo sobre sobre Prevencion de Violencia
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 28 de Julio del 2023 se realizo el 3er Taller Formativo sobre Violencia Sexual, con
Adolescentes que asisten al “Proyecto Salesiano” hijos de los comerciantes del Mercado
IRaquito, con un total de 20 participantes que permitieron interactuar en el proceso de
informacion, educacion, comunicacién con una metodologia activa - participativa y ludica.

Establecer acuerdos de convivencia

A: aconsejar

J: juzgar

I: interpretar

Objetivo: Sensibilizar a los Adolescentes que es la Violencia Sexual e informar donde acudir

en caso de un abuso sexual

Dinamica de inicio: “rompe hielo”

ACTIVIDAD 1 Ponle los 6 sentidos ante la violencia sexual

Se explicara brevemente sobre: ¢ Qué es la violencia Sexual? y acciones para prevenir a través
de los 6 sentidos (boca, nariz, oido, 0jos, mano e intuicion).

ACTIVIDAD 2 juego de tarjetas sobre violencia sexual

Se les entrego a cada uno de los participantes diferentes tarjetas donde tendrian que identificar
si se trata de una pregunta o respuesta y buscar a su pareja para debatir el juego sobre
factores de proteccidén ante una situacion de riesgo sobre violencia sexual.

Conclusion: con los y las participantes se logré crear un compromiso de autoconocimiento y
autocuidado y que al tener alguna dificultad recurran a las redes de apoyo o0 personas de
confianza que los ayudaran.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Acuerdos: Retroalimentar la tematica tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada
taller a la vez seguir trabajando en el proceso formacion de vocerias con el mismo grupo.
Objetivo: Sensibilizar a las y los participantes acerca de sus responsabilidades y las acciones
inmediatas a realizar para la prevencion, deteccion y actuacion, ante situaciones de abuso
sexual, acoso escolar y maltrato en nifias, nifios y adolescentes.
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RESPONSABLE
LCDA VIVIANA GUALOTO

CARM EN Firmado

digitalmente por

VIVIANA  CARMEN VIVIANA

GUALOTO

GUALOTO LLamuca
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FUNDACION PROYECTO SALESIANO - ZONA NORTE

@ PROGRAMA ACCION GUAMBRAS
ECUADOR

REGISTRO ASISTENCIA

ACTIVIDAD: Taller de Sexualidad
FACILITADORA: Lic. Viviana Gualoto

FECHA: 28/07/2023

PROGRAMA/SECTOR: Accién Guambras/ Inaquito

No. NOMERES Y APELLIDOS
1| ESTEFANY SHIRLEY GALARZA TIPANQUISA
-3

GENISIS JAMILETH DURAN ESCOBAR
3.
HELEN MAITE MUQUINCHE SASING
| ANGELALEXANDER CHANGO CHICAIZA
LUIS STALIN VELASQUEZ CHANGO
6.
DIEGO JADIR DURAN ESCOBAR
7.
LESLY NICOLE MUQUINCHE SASING
8.
DAVE JOSUE DURAN ESCOBAR i
°.
JENNIFER TATIANA AMAGUARNA QUISHPE
10| DILAN JOSUE CHANGO CHiCAIZA
11| JoSTIN ENRIQUE FRANCO CASTILLO
12. )
LUIS ANDRES AMAGUARIA QUISHPE
i3.
HEIDY JAMILETH CHANGO BARAHONA
14.
DANIELA SOLANGE VARGAS VILCACUNDO
15.
| HEYDITHAIS MUQUINCHE SASING
16.
JESICA MICAELA LLUMITAXI BAYAS
w, | ]
NOEMI GENESIS SALTOS ICHAU
18.
JOSUE GABRIEL SALTOS ICHAU
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19. MAIKEL HENRY ALBA TAIPE

I

| | MICHELLE AYELENE ALBA TAIPE
|

b1

~

VANESSA OCHOA
EDUCADORA PROYECTO SALESIANO

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300


http://www.quito.gob.ec/

