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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 01 JULIO 

CASA DE LA CULTURA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 01-07-2023 

Tiempo: 5 horas 

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Stand sobre el “día internacional del Orgullo LGBTIQ”  con las 
temáticas de Autocuidado y Derechos sexuales y Reproductivos  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 01 de Julio  del 2023 se realizó, Feria de parte de la Prefectura de Pichincha donde 
se pudo participar con un stand sobre Salud Sexual y Reproductiva en conmemoración al “día 
internacional del Orgullo LGBTIQ”  con el tema: Tu cuerpo, Tu elección, Tus derechos en la 
casa de la Cultura conjuntamente con la Técnica SS y SR de la Administración Manuela Sáez , 
con un total de 25  participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
 
ACTIVIDAD 1: EXIGIENDO MIS DERECHOS 
Objetivo: Dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos y sensibilizar sobre el respeto y 
tolerancia a personas LGBTIQ. 
Mediante una silueta del cuerpo humano y tarjetas con los distintos derechos pedimos a los 
participantes  lanzar un dado y leer el derecho donde el participante se permite reflexionar si se 
trata   de un derecho verdadero o falso y su argumento sobre los distintos derechos sexuales y 
reproductivos  
 
ACTIVIDAD 2: AUTOCUIDADO   
Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre el cuidado de una buena salud enfocada  en la 
prevención de Infecciones de transmisión sexual.  
Explicar brevemente: 
¿Qué es el autocuidado y por qué es importante? 
Beneficios del autocuidado 
¿Te cuidas? 
¿De valoras? 
¿Te sientes  acompañado?  
Teniendo  en cuenta  que  compartan sus  vivencias y lo plasmen en las notas adhesivas  y 
coloquen en el árbol de vida sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio. 
Conclusión: Sensibilizar a los y las participantes sobre cuáles son sus derechos y la 
importancia del Autocuidado. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Brindar información a través  de actividades lúdicas y participativas sobre Derechos 
SS Y Autocuidado 
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Evidencia fotográfica: 

 

 
 
 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 
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