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INFORME N° 07 JULIO

EMGIRS (EMPRESA METROPOLITANA DE RESIDUOS SOLIDOS)

Modalidad Presencial

Fecha: 13-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 16:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre Autocuidado y ITS (Infecciones de
Transmision sexual)

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion sobre Autocuidado y ITS a
Recicladores de la estacion de transferencia Norte de la seccién matutina del Grupo N°1 de la
planta de transferencia EMGIRS (Empresa Metropolitana de residuos solidos) Zambiza, con un
total de 79 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacién, educacion,
comunicacién con una metodologia activa - participativa.

Introduccion al tema

Objetivo: Motivar a las personas a la participacion activa durante el desarrollo de la temética,
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado y prevencién de las ITS.

Dinamica de inicio: “La tortuga”

ACTIVIDAD 1

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones
afirmativas sobre el tema y con ayuda del facilitador se explicar4 brevemente sobre; Preguntas
Generadoras:

¢,Qué es Autocuidado?

. Que son las ITS?

¢ Cudles son los signos y sintomas?

¢, Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

¢,Cudles son los factores proteccion?

Conclusion:

Se logr6é crear un compromiso sobre ¢Me cuido bien ? con cada uno de los participantes,
Teniendo en cuenta que el Autocuidado trae beneficios a mediano y largo plazo en el
mantenimiento de la salud y la prevencion de ITS vya que pueden
tener importantes consecuencias para la salud, incluidos sintomas en los genitales,
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmisién del
VIH y efectos psicosociales, teniendo en cuenta que muchas de ellas son prevenibles.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado y
prevencion de las diferentes ITS.
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EMPRESA METROPOLITANA DE GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
ESTACION DE TRANSFERENCIA NORTE

CONTROL DE ASISTENCIA | RECICLADORES DE BASE ETNORTE
GRUPO N# 1 DIA Charlo: Dulocucdodo ETS / Cudeds animales e compa
FECHA DE INGRESO: _DEE2GDEMANDAT3IUNIODEL2023" Gide Sl JO9%
H
APELLIDO APELLIDO g N° CEDULA
" NOMBRES
" PATERNO MATERNO oMER g’ DE IDENTIDAD E
1 |ANDRANGO ANDRANGO LUIS GUILLERMO S |1719779876 |
tiesent~e
) \
AN ANDRANGO BRAYAN ESTIBEN R 1722995600
2 [anDRANGO YesenTe
3 |ANTAMBA CARANQUI JUAN FERNANDO s [175304307-2 ,(){ asante
¥ & cv C
4 |ANTAMBA CARANQUI ERICK SANTIAGO RD [175172225-5 e o -
T resent
5 |soNiLLA CHANGO MARIO PATRICIO s (1711254357 Dyesente
6 |cAsascAnGO RODRIGUEZ MARIA MANUELA s |170537496-3 Asunie ,\\‘; e
¥ ese
7 |caiamarca CARRION FRANCISCO s (1706358387
8 [caranaui suQUILLO MARGOTH ELIZABETH s |171551565-4 Or‘* sl
9 |cARANQUI SUQUILLO NANCY DEL ROCIO s |172179679-3 Presaite
10 |CARRILLO PACHACAMA DARWIN PATRICIO s [171890541-5 TR
9 i :QJQCF TE
11 |CHANGO CRIOLLO CHRISTIAN PATRICIO S |172230116-3 j‘?é_)dll\"c
1 3
12 [CHANGO GUACHAMIN NORMA SOLEDAD s [171361037-4 "Qe):; te
14 |CHANGO GUERRA TANIA CECILIA s [172105638-8 ‘]7, esentz
15 |cHANGO LANCHIMBA JOSE NELSON s [170715776-2 R L
16 |cHANGO MUROZ SARA MARIA s |172364249-0 '?‘ Bgeitte
17 |CHANGO GUERRA DAVID MAURICIO RD [175169212-8 p 1
rsen T
18 |cHANGO CRIOLLO MARGARITA ALEXANDRA RD [172500593-6 ';/Qr Scenkia
esente
19 [o 0 0 o |o /‘\/: i erte
~)D
20 |cHANGO PAREDES EVELYN AZUCENA s 1721948857 VPregente
21 |CHANGO PAREDES HERNAN DARIO S |[171754511-3 k (Clenlt
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2 |BONILLA CHANGO MARCO VINICIO 171414503-2 /
’ /\?( esSen Ye.
3 [CHANGOLUISA HERRERA YESENA SORAYA 172264745-8 /P, es ITC
4 [cHasI QUISHPE EDISON MARCELO 171962312-4 (p —_— ,g\c
. {
s |Quintu LLUQUILEMA WILLIAM JONATHAN 1753207842 i D(e/s epte
6 |CHICAIZA GALLARDO ROSA 050160845-9 Pres u,~(y¢
i o 3 (
7 |cricaiza MORETA MARIA CELIA 172115355-7 fesen te
8 |CHICAIZA MORETA MARTHA PATRICIA 180359544-4 Pres ente
9 [cHicaiza CHICAIZA EDWIN VLADIMIR 172466694-4 @ esen Ve
D {
2 [cHiLuisa TUPIZA ELENA 171050086-7 Presente
1 [cHiLuisa TUPIZA ORLANDO 171397887-0 @
iesente
/p a4
2 |crioLo E MERY JEANETH 170933655-4 fesenvte
SUSPENDIDA
3 [GuALOTO RAMIREZ MARIA CLEMENCIA 171560228-8 '/\)‘ L
y D I
1 |GUAMAN CEPEDA MARTHA 171093744-0 PresenTe
5 |GUAMAN TIPANTIXE LUIS ANTONIO 171327450-2 /\2 esente
5 - I
5 |GUAMANGALLO MAILA SILVIA PATRICIA 171749232-4 ':)( eseqte
7 |GuERRA GUERRA RICARDO WILLIAM 1714686209 ?‘ ese V‘ir 5
3 |GuUERRA SANDOVAL MARIA DEL CARMEN 170651653-9 Q eseate
" ) ®) [
) |GuzmAN GUAMAN ANA ROCIO 171813285-3 "vesenTe
) |GuzmAN GUAMAN CARLOS GEOVANNY 1721281986 Precen L -
| |cuzmAN FERNANDEZ CARLOS EFRAIN 171320737-9 Do sen /T o
) SUSPENDIDO
) |GuzmAN GUAMAN JESSICA ELIZABETH 172435196-8 Y ecent e
| |IBANIAS CONDOR NORMA DEL PILAR 171495061-3 . '
f.‘)! esente
| [sacomE TIPANTURA AIDA CLEMENCIA 050087235-3 D o se mt >
i [Luno A MARIA ERNESTINA 170261654-9 Viseails
V" Tesente
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46 |MARAY GUZMAN OLGA FILOMENA S |170544848-6 D |
T Pegense
47 |MARCALLA ANALUISA DANNY ALEXANDER RD [172752020-5 Presen L
o &y v
48 [MORETA CAISABANDA CARMEN AMELIA S |180092991-9 P); o8 @ (T
49 |MORETA CHANGO ROSARIO S |180099865-8 Pies eavr
50 |MOSQUERA YUPANQUI DAVID EDUARDO R |172571942-9 ({)i e .:(':\'\X <
51 |oVIEDO CRIOLLO CRISTINA ELIZABETH s |171575278-6 :)f;, ontte
52 |PAREDES MONTENEGRO ANA CECILIA s |170901685-9 4P |
Fiegenre
53 [PATIN BAYAS MARIA CECILIA S |020154978-9 ,-Dr o Kb |
P ESCGA e
54 |PEREZ PEREZ FAUSTO ENRIQUE S |172236605-9 -’D —_—
L I
" fSenl< sUSPENDIDO
55 [QUISHPE IMBAQUINGO MARIA DEL CONSUELO S |171453635-4 "‘P roc ]l
esSen
QUISHPE ABAQUING ROSA MARIA A S 6598 D
56 S IMBAQUINGD ROSA MARIA AIDA S |170659808-1 l‘ &L"DE(\\(
57 [RIERA PAVON PAMELA STEFANIA S |172461639-4 /D P {
T 1E8ENTe
Y
: ¢
58 |SANDOVAL GUAIGUA FLORA OLIVIA S |170454311-3 \/\r_‘sc i\\C
= 1
59 |SANGUNA LANCHIMBA CARMEN LUCIA S |170816737-2 Ne senltC
60 [SANGURNA LANCHIMBA MARIA PIEDAD S |170607549-4 \ﬁ< ese ole
=)
61 |SILvA VALENCIA JENNY PATRICIA s |171671990-9 Yiesenle
SUSPENDIDA
62 [SUQUILLO AULES MARIA DEL CARMEN S [170829366-5 v ke
Yieseate
63 [TonATO PUENTE JUAN JOSE s [170962539-4 %% .
I lesenTe
64 [TROYA PiLA BERTHA UMBELINA R |171932053-1
65 |MANTILLA CHIPUXI ALISSON MICHELLE R |172734325-1
P O A
66 [CHICAIZA SANGUNA CATALINA GABRIELA R |172096907-8 \— (1 51’.‘7\\ <
67 [PuioTA CHICAIZA CRISTINA GUADALUPE s |172201277-8 D) Lo
ViesenlC
68 |CHICAIZA SILVA ANDY JOEL RD [175390618-7 '@1 ese ale

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300


http://www.quito.gob.ec/

Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

Trmas ol e /Q@gpcnﬁ_a b{f.'c(mff

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300

‘4 |
?Y‘f’g entTe
CARRILLO BONILLA ANTHONY PATRICIO A |175170702-5
"Vresent
CHANGO CRIOLLO FRANKLIN SANTIAGO A |172045823-9 1€5enTC.  ysPENDIDO
Qe seri
CHANGO PAREDES MARIA JOSE A [175174680-9 NS S
\Dr esenti™
GUAMANGALLO MAILA JORGE ENRIQUE A [171966354-2
- ’
Yresen T
GUZMAN GUAMAN LUIS DAVID A |172652893-6
o] 4
reL epn I
LEMUS MAILA MARIA MANUELA A |171078801-7
S
lefente
TIPAN TIPAN DARWIN VINICIO A |172508934-4
(‘\j\e sente
YAMBERLA CUATUPAMBA MAYRA ALEXANDRA A |105017446-3
ax L
eSS e
CARANQUI SUQUILLO DARWIN ROBERTO A 1720509270
- |
Presenr
QUISHPE IMBAQUINGO TANIA ZOLEDAD R |175172158-8
T2 osente
" Freden e
GUAMAN QUISHPE MAYERLI CAROLINA R |1751329325
4 - I el ™ )
Tieqre Tixe Heavia Roseria 1IFCE S 2980 KreSente
RESPONSABLE GUARDIANIA S5 s0cCio 52
Nombre Firma R REEMPLAZO 11
Lunes A ADICIONAL 9
Martes RD REMP DEFINITIVO 5
Miercoles TOTAL= 77
Jueves
Viernes
Sabado
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