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Alcaldia Metropolitana

ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 08 JULIO

EMGIRS (EMPRESA METROPOLITANA DE RESIDUOS SOLIDOS)

Modalidad Presencial

Fecha: 13-07-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 19:00H

Temas tratados: Capacitacion sobre Autocuidado y ITS (Infecciones de
Transmision sexual)

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 10 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion sobre Autocuidado y ITS a
Recicladores de la estacion de transferencia Norte de la seccién Vespertina del Grupo N°1 de
la planta de transferencia EMGIRS (Empresa Metropolitana de residuos solidos) Zambiza, con
un total de 64 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacién,
educaciéon, comunicacion con una metodologia activa - participativa.

Introduccion al tema

Objetivo: Motivar a las personas a la participacion activa durante el desarrollo de la tematica,
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado y prevencién de las ITS.

Dinamica de inicio: “La tortuga”

ACTIVIDAD 1

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones
afirmativas sobre el tema y con ayuda del facilitador se explicara brevemente sobre; Preguntas
Generadoras:

¢,Qué es Autocuidado?

. Que son las ITS?

¢ Cudles son los signos y sintomas?

¢, Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

¢,Cudles son los factores proteccion?

Conclusion:

Se logr6é crear un compromiso sobre ¢Me cuido bien ? con cada uno de los participantes,
Teniendo en cuenta que el Autocuidado trae beneficios a mediano y largo plazo en el
mantenimiento de la salud y la prevencion de ITS vya que pueden
tener importantes consecuencias para la salud, incluidos sintomas en los genitales,
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmisién del
VIH y efectos psicosociales, teniendo en cuenta que muchas de ellas son prevenibles.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado y
prevencion de las diferentes ITS.
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EMPRESA METROPOLITANA DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS

ESTACION DE TRANSFERENCIA NORTE

CONTROL DE ASISTENCIA

RECICLADORES DE BASE ETN(
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| o | wame | towes ] SE | S 3
1 |ARBOLEDA MEDINA SANDY GABRIEL s | 092041717-7 e
2 [CAILLAGUA SANGUCHO DANNY FERNANDO R | 175043952-1 Diesenie
3 |cANGAS TUPIZA MARIA BETTY s | 171069883-6 Yieseake
4 |CARRASCO GUILCAPI JUAN CARLOS S | 1716553910 Bresac e
5 |CHANGO LANCHIMBA  |RUB{ ALEXANDRA s | 171494176-0 Prasente
6 [CHICAIZA SANGURNA WILMER GERMAN S 172374391-8 Peeseake
7 |cHicAiZA SANGURA CATALINA GABRIELA R | 172096907-8 Presente
8 |cHoLcA COLIMBA MARIA LYLIANA S | 171379074-7 Preseate
9 |COLLAGUAZO VACA MARLON RENE S | 175029688-9 Dieseate
10 [COLLAGUAZO VACA MIGUEL ANGEL R | 175029687-1 eseore
11 [CONDOR CALUGUILLIN  [CARMEN MARIA s | 1723369250 o -
12 |CONDOR CALUGUILLIN  |LUIS FERNANDO S | 171602678-4 Presente
13 [CONDOR CALUGUILLIN  [VERONICA s | 172505539-4 Preseate
14 |CONDOR CALUGUILLIN  [MARIA FABIOLA s | 1721467528 Ycaante
15 [CONDOR CALUGUILLIN  |CRISTIAN RUBEN RD | 175145334-9 Praseske
16 [DOMINGUEZ PONCE LUIS FRANCISCO R | 171739658-2 Vseseake

17 |GUAYGUACUNDO [SIMBANA NATHALY SILVANA s | 175005486-6 Qreseale
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8 |GUERRERO TABANGO EVELYN MICHELLE RD | 1751122563 -

9 |MASABANDA GUEVARA ESTEFANIA MARIBEL s | 172520098-2 g —
0 |MONCADA MICOLTA LUIGI JOAO R | 0928825355 Qe sente
1 [MORALES GUALOTURA  [OMAR ALEXANDER R 1729329373 Presenle
2 |MORALES TITUARA LUIS RAMIRO s | 1712130614 Qresente
3 |MORALES TITUANA MARIA GLORIA s | 1710231794 Liesente
4 |MURILLO CHUGRAY EDISON PAUL R | 1721960829 Deesenke

5 |RENDON RUIZ LORENZO ESTEBAN s | 1204634586 Bressete
6 |RIVERA AVILA JOSTIN ALBERTO R | 175085493-5 Nesese

7 |siLvA CANGAS TATIANA ELIZABETH s | 172690533-2 Yiesente

8 |SILVA PASPUEZAN MARCELA JACQUELINE | S | 171697531-1 Vieseake

9 [siLva VALENCIA HILDA MARIA s | 170988113-8 Resenke
0 |SILVA VALENCIA MARIA PILAR s | 1714320908 Dssenti

1 [TABANGO TIXICURO MARIA JOSEFINA R | 171522945-4 Diesente
2 [TAsAmBAY CONDOR JUAN ELIAS R | 171242011-4 Peesente

3 |TENEZACA MORALES ALEXANDER DANIEL s | 172562196-3 Qresente
4 |TENEZACA MORALES DIANA CAROLINA R | 1725271710 Presente
5 [TITUANA VITERI VERONICAELIZABETH | RD |  175235156-7 Rreseake

6 [TITUANA COLLAGUASO  [LUIS OSWALDO s | 171363780-7 Piesente
7 |[TOAPANTA ALVAREZ HUGO ALEJANDRO s | 1717302465 Qeseate
8 |TOAPANTA ALVAREZ FRANKLIN MIGUEL s | 171955369-3 s onbe
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39 |TOAPANTA ALVAREZ PEDRO DAVID s | 1724251820 RVieseate
40 [TOAPANTA IZA MARIO BRYAN R | 172581119-2 Pesent -
41 [TOAQUIZA MARIALUCILA  [MARIA LUCILA s | 0501775019 Presenic
42 [TONATO TARCO MAURICIO JAVIER s | 172118023-8 Ocesente
43 |YACELGA CHANGO BRYAN PAUL s | 172503210-4 Prasanke
44 |YACELGA CHANGO CRISTIAN FERNANDO | S |  172246446-6 Hresente
45 |YACELGA CHANGO JEFFERSON JAVIER s | 172503211-2 @\'c sente
46 |YACELGA CHANGO JHON JAIRO RD | 172736378-8 Piesente
47 |YACELGA GRAMAL LUIS EFRAIN s | 171279226-4 Presente
48 |YAMBERLA ZAMBRANO BRYAN BENJAMIN R 1753720851 Pre sente
49 (zAA MEDINA ANDERSON STEVEN s | 091861170-8 Presente
50 [ZAMBRANO COLLAGUAZO  |EDISON JAVIER R | 172329379-9 (‘DY o
51 |ZAMBRANO COLLAGUASO  |GLORIA DEL ROCIO s | 1722450333 Pressiite
52 [ZAMBRANO COLLAGUASO  [IRMA PATRICIA s | 1717371866 Prespente

1 |CARRASCO PAREDES ANGEL GUSTAVO A | 1704732799 Peeseate
2 [CARRASCO VELAZQUES CRISTIAN ALEXIS A | 172747983-2 Preseante
3 |CARRASCO VELASQUEZ DARIO ABEL A | 172609709-8 Pieseate
4 [CARRASCO VELASQUEZ CARLOS STALIN A | 1751714096 Pesente
5 [CHASI CARRASCO JHON MAICOL A | 175121054-1 {Presente
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6 |YACELGA SILVA KEVIN FERNANDO A 172683354-2 "\)( ese nli't
7 |YACELGA SILVA EDISON EFRAIN A 172449338-0 Yiescale
8 |YACELGA SILVA JORDAN STEVEN A 175171316-3 Ds es ente
9 |YUGCHA CHAVEZ SILVANA PATRICIA A 175421473-0 Qge sene
L0 |zAA ANGULO JONATHAN JORDY A 172418295-9 Peresente
L1 |SILVA CANGAS CRITIAN DANIEL A 1755771779 Q{Cmn \e
12 |[MORALES GUALOTURA JEANNETH ALEXANDRA |A 171998747-9 ()‘ esentc.
RESPONSABLE GUARDIANIA S Socio 34
Nombre Firma R REEMPLAZO 14
Lunes A ADICIONAL 12
Martes RD REMP DEFINITIVO 4
Miercoles TOTAL= 64
Jueves
Viernes
Sabado

o

WN o

T 1722013573
Analista de Res ponselbelided Sociaf

www.quito.gob.ec
Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300

Relaccones -Comani Frreas



http://www.quito.gob.ec/

		2023-07-31T14:37:22-0500
	CARMEN VIVIANA GUALOTO LLAMUCA




