Administracion Zonal
Eugenio Espejo

Quito

Alcaldia Metropolitana

ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 13 JULIO

QUITO CUNA ZAMBIZA

Modalidad Presencial

Fecha: 19-07-2023

Tiempo: 1 horas

Hora: 11:30H

Temas tratados: Capacitacion sobre cancer de Cuello Uterino
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 19 de Julio del 2023 se realizd, Capacitacion presencial a las Educadoras del
Centro Infantil Quito - Cuna Zambiza sobre prevencidon del cancer de Cuello Uterino, con un
total de 8 participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacion, educacion,
comunicacion.

ACTIVIDAD 1

Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo
del Cancer

Entregar afiche sobre prevencion de cancer de cuello uterino

Se logro reunir a las Educadoras del centro Infantil permiti€ndome capacitar sobre el cancer de
cuello uterino e importancia de prevenirlo, lo cual también se hace la entrega de una infografia
para que puedan socializar a demas personas de su nucleo familiar o conocidos.

i == CANCER DE CUELLO UTERINO

SQUE £S? ZSICNOS Y SINTOMAS? FACTORES DERIESCO

c\/v\/? Es un tipo de cancer 4+ Sangrado  vaginal % Inicio de la actividad

( que se produce en el después de las sexual a temprana

cuello uterino en su relaciones sexuales edad.

mayoria es causado < Flujo vaginal acuoso - Muchals parejas
sexual

por la infeccién del o con sangre P
VPH  (Vius  de < Dolor pélvico o dolor e Ay
Papiloma Humano) durante las < Sistema inmune

relaciones sexuales debilitado

Segtin Ia OMS el cancer de e
cuello uterino es el 4to cancer | PREVENCION > S N
: [ mafanaloque
mas frecuente en la mujer. pusdes hacer |
\ hoy 4
—_ e
. T 7
=N | A, —= ¥
S R — -
: ' >

CONTROL GINECOLOGICO
(PAPANICOLAU)

RELACIONES SEXUALES
RESPONSABLES

’ VACUNA VPH ‘

e ¢(Qué es el cancer de cuello uterino?
e ;CoOmo detectar y prevenir el cancer de mama?

e ¢ Cudles son los signos y sintomas?
e ¢ Cudles son los factores de riesgo a tener en cuenta?

Conclusion: fomentar un compromiso con las personas sobre su salud sexual y el
autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteracion en su salud.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Promover el Autocuidado y Prevencion de Factores de Riesgo sobre el Cancer
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M Discapacidad: V=visual, F=fisica, A= Auditiva, S= Sensorial, M= Mental

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300

www.quito.gob.ec


http://www.quito.gob.ec/

		2023-07-31T15:03:00-0500
	CARMEN VIVIANA GUALOTO LLAMUCA




