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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 01 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 02-06-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre Métodos Anticonceptivos 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 02 de Junio  del 2023 se realiza 6to Taller  Formativo sobre; Métodos 
Anticonceptivos con la  finalidad de crear voceros en la Unidad Educativa Municipal “Humberto 
Mata Martínez”, con un total de 37  participantes del 9no Año  que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y 
lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
 
ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen los participantes sobre métodos 

anticonceptivos, cuales conocen que han escuchado sobre ellos, cuál es su función, con el fin 

de formar  conceptos y  acciones afirmativas  sobre  el tema. 

Objetivos: Concientizar la importancia de prevenir un embarazo en adolescente.  

 

ACTIVIDAD 2  

Cartel sobre métodos anticonceptivos  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué tipos existen? ¿Cuál es su función? ¿Cuál es su 

eficacia?  

Mediante el juego cuy-conejo reflexionamos la siguientes preguntas: 

¿Conocían todos estos métodos anticonceptivos? 

 ¿Sabemos que es la prevención? 

 ¿Conocen el doble método o doble protección? 

 ¿Conocen sobre anticoncepción de emergencia? 

¿Cómo afecta el embarazo no planeado el plan de vida de los adolescentes? 

 

Conclusión:  Lograr  que  los  adolescentes  tengan  conocimiento  sobre distintos  temas  de 
Salud Sexual  es importante lo  que  conlleva a tener empoderamiento, autoconfianza, 
participación, prevención del  embarazo  en  adolescentes y Autonomía.  
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  
taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías. 
Objetivo: Enseñar  a los adolescentes a tener una  sexualidad informada y responsable 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 02 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 05-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  13:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 05 de Junio  del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
10mo “A”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 37  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 03 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 05-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  14:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 5 de Junio del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 10mo 
“B”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 36  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  
hoja y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 04 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 05-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  15:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 5 de Junio del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 10mo 
“C”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 39  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  
hoja y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 05 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 06-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  8:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 6 de Junio del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 7mo 
“A”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de la Vida ”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 06 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 06-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  9:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 6 de Junio del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 7mo 
“B”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de Vida”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 07 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 06-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  10:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 6 de Junio del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 7mo 
“C”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 38  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de vida ”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 08 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 07-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  08:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 07 de Junio del 2023  se realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
6to “A”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de Vida ”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

Evidencia fotográfica: 
 

 

 
 
 ACCIONES FIRMA 

 
RESPONSABLE 

LCDA VIVIANA GUALOTO 
 

 

CARMEN 
VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA

Firmado 
digitalmente por 
CARMEN VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA 
Fecha: 2023.06.30 
16:01:27 -05'00'

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 
ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 09 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 07-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  09:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 07 de Junio del 2023  se realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
6to “B”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de Vida”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 10 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 07-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  10:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 07 de Junio del 2023  se realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
6to “C”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de la vida”  
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 11 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 08-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  8:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 08 de Junio del 2023  se realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
5to “A”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 43 participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de Vida”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 12 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 08-06-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  9:00h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 08 de Junio del 2023  se realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
5to “B” de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40 participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de Vida”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes  preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 13 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 09-06-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre Relaciones Sexuales Responsables  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 09 de Junio  del 2023 se realiza 7mo Taller  Formativo sobre;  Relaciones Sexuales 

Responsables  con la  finalidad de crear voceros en la Unidad Educativa Municipal “Humberto 

Mata Martínez”, con un total de 37  participantes del 9no Año  que permitieron interactuar en el 

proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y 

lúdica. 

Introducción al tema. 

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

Objetivo: Derribar mitos sobre la iniciación sexual y motivar a la vivencia de una vida sexual 

saludable.   

 

ACTIVIDAD 1 

Cartel sobre falsas creencias  sobre sexualidad   

 

Con el juego “tingo y tango” propiciamos un debate con todos los participantes acerca de mitos 

de la iniciación sexual para la reflexión y debate. 

Lo cual Permite  que   los adolescentes de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que 

les empoderen para cuidar su salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y 

sexuales basadas en el respeto. 

 

Conclusión: se logró  realizar  un debate de mitos si es verdadero o falso permitiendo 

retroalimentar  en cada ítems que nos ayude a reflexionar, comprender y tomar vuestras 

propias decisiones en todas aquellas cuestiones que en este tema nos afectan y, permitiros 

disfrutar de lo que soy y de cómo soy  fomentando actitudes positivas sobre sexualidad. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  

taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías  con el mismo grupo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 14 JUNIO 

PARQUE LA CAROLINA “CRUZ DEL PAPA” 

Modalidad Presencial 

Fecha: 11-06-2023 

Tiempo: 5 horas 

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Feria de Salud Integral, stand sobre Salud Sexual en 
Conmemoración al día mundial de la Inocuidad alimentaria con 
el tema; Proyecto de Vida   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 11 de Junio  del 2023 se realiza, Feria de Salud Integral con un stand sobre Salud 
Sexual en Conmemoración al “Día Mundial de la Inocuidad Alimentaria” con el tema; Proyecto 
de Vida  con un total de 30  participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
 

ACTIVIDAD 1 

Explicar brevemente sobre : 

 ¿Qué  es  el Proyecto de Vida?  

 Características  

 Pasos  para  elaborar un Proyecto de vida  

Ejercicio 1: “El Árbol proyecto de vida ”  

Objetivo: Motivar a los participantes que identifiquen sus fortalezas, virtudes, redes de 

apoyo, ejemplos a seguir y herramientas para auto motivarse. 

Al azar se pide que alguna de las  personas  tiren los  dados  y  de acuerdo al número 

seleccionado  en una  tarjetitas  nos  ayuden a  completar  nuestro  árbol de Vida ¿quién  soy  

yo? Donde  encontraremos  diversas preguntas relacionadas al tema. 

 

Ejercicio 2:  El Tangram  

 Se pedirá a los asistentes que participen activamente en la actividad lúdica, pueden participar 

más de dos personas, la idea es que cada vez que escojan una pieza lean la pregunta 

relacionada al proyecto de vida, puedan responderla y colocar la pieza en el lugar que 

corresponda con la finalidad de armar el Tangram de la manera correcta. 

 
 
Conclusión: se logró  promover una actividad  participativa y lúdica donde los participantes 

compartieron sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura y desea lo 
mejor para su futuro. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 15 JUNIO 

CASA SOMOS NAYON 

Modalidad Presencial 

Fecha: 15-06-2023 

Tiempo: 5 horas 

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Feria de Salud Integral, sobre Derechos y Autocuidado  en 
Conmemoración al “Día mundial de Toma de Conciencia del 
Abuso y Maltrato en la Vejez” 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 15 de Junio  del 2023 se realiza, Feria de Salud Integral con un stand sobre Salud 
Sexual en Conmemoración al “Día mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la 
Vejez”” con el tema; Derechos y Autocuidado con un total de 30  participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
 
ACTIVIDAD 1:  Intercambiar  opiniones acerca del tema 
¿Qué es un derecho? 
Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no hacer algo, de disponer o de exigir un 

beneficio o un bien. Los derechos son inherentes a las personas, es decir se adquieren por el 

simple hecho de existir, sin importar condiciones tales como edad, credo, raza, orientación 

sexual o identidad de género, por lo cual se realiza   énfasis  tanto en Derechos  Humanos  

como el los  Derechos Sexuales y Reproductivos,  con el fin de mantener una participación 

activa  con el informante:  

 
ACTIVIDAD Tarjetas de Tips para hacer tu día a día y mantenerte activo 
 Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es Autocuidado? Y la importancia de generar 
actividades que  ayudaran a mantener  a nuestros adultos Mayores  Activos y así generar un 
envejecimiento Saludable Preguntas generadoras:  
¿Te cuidas? 
¿De valoras? 
¿Te sientes  acompañado? 
¿Cuál es tu rutina diaria? 
 
 
Conclusión: Sensibilizar a los y las participantes sobre cuáles son sus derechos y la 
importancia del Autocuidado en el Adulto Mayor para lograr un envejecimiento Saludable 
generando en ello el compromiso de cuidar de sí mismo y fomentar actividades que ayudaran a 
mantenerse activos. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
Evidencia fotográfica: 
 

  

  
 
 
 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 

 

 

 
 
 
 

CARMEN 
VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA

Firmado 
digitalmente por 
CARMEN VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA 
Fecha: 2023.06.30 
16:17:56 -05'00'

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 
 
 
 
 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 
 
 
 
 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

  
ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 16 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL “HUMBERTO MATA MARTÍNEZ” 

Modalidad Presencial 

Fecha: 16-06-2023 

Tiempo: 4 horas 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Roles de género, Prevención de la Violencia en el noviazgo, 
Prevención de embarazos en adolescentes, Exigiendo mis 
derechos, Proyecto de vida. 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 16 de Junio  del 2023 se realiza ,Recorrido Educativo Participativo con cinco 
estaciones  considerado las siguientes temáticas; Roles de género, Prevención de la Violencia 
en el noviazgo, Prevención de embarazos en adolescentes, Exigiendo mis derechos, Proyecto 
de vida,  con un total de 81  participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica por 
parte de los Voceros (lideres Juveniles) que fueron los protagonistas. 
OBJETIVO 
Fortalecer mediante una metodología participativa de largo plazo y económicamente 
sostenible, las acciones de información, educación y comunicación (IEC) que se ejecutan 
para la Prevención de  Embarazos  en Adolescentes  y la violencia sexual por parte de los 
Voceros (Lideres Juveniles) de la Unidad Educativa Municipal Humberto Mata Martínez. 
 
Desarrollo del recorrido participativo  
Técnica del Proyecto SIPS se  encarga de las carpas y de  distribuir los diferentes stand con las  
distintas  temáticas,  a la vez de supervisar y dar apoyo los contenidos que se darán a conocer 
a los participantes  por parte de los Voceros. 
Los participantes pasan y dialogan en todas las estaciones, cada estación tiene un tiempo 
promedio de 15 minutos.  
Previamente el equipo de facilitadores explica en que consiste la dinámica y se establecen las 
reglas promoviendo la participación de todos y todas.  
En cada estación están detallados los objetivos y recomendaciones para su ejecución 
 
Conclusión: Se logró que los Lideres Juveniles se empoderen de los  temas de Salud Sexual 
de tal manera que  puedan interactuar  con sus pares. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
ACUERDOS: Luego de la  certificación se continuará trabajando con el grupo seleccionado 
para reforzar temas de SS y SR ya que  por  el tiempo no se pudo abordar  todas las temáticas, 
con el fin de seguir fortaleciendo capacidades para una buena salud y toma de decisiones 
responsables ante la sexualidad y dar continuidad al proceso de interacción con los Lideres 
Juveniles.   
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 17 JUNIO 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 19-06-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Prevención de la Violencia de genero 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 19 de Junio  del 2023  se realizó Capacitación sobre Violencia de Genero a 
estudiantes del Primero BGU “A” y Segundo BGU “C”   de la Unidad Educativa Guayllabamba, 
con un total de 83 participantes que permitieron interactuar mediante un proceso de 
enseñanza-aprendizaje, sobre  cómo prevenir los distintos tipos de violencia. 
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio “rompe hielo” 

Objetivo: Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género. 

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 

participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  conceptos y  

acciones afirmativas  sobre  el tema. 

ACTIVIDAD 2  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es la  violencia?, los tipos  de violencia,  violencia de 

género, acciones para prevenir  y características  nuevas masculinidades y feminidades  

Reflexiones: 

¿Qué significa para mí, ser hombre o mujer?  

¿Quién determina estas diferencias?  

¿Qué  es poder? 

¿Por qué la sociedad ha asignado estas características? 

¿Es posible que hombre y mujeres posean características asignadas al género opuesto? 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemática de la violencia de 

género, para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de difundir  nuevos patrones 

socioculturales de conducta bajo una perspectiva de equidad. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Concienciar a los y las participantes acerca la formación de nuevas masculinidades y 

feminidades para lograr una sociedad mas  igualitaria. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 18 JUNIO 

ADMINISTRACIÓN ZONAL EUGENIO ESPEJO  

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-06-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  14:00H 

Temas tratados: Prevención de VIH/SIDA 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 20 de Junio  del 2023  se realizó Capacitación sobre VIH/SIDA a Funcionarios de la 
Administración Zonal Eugenio Espejo, con un total de 44 participantes que permitieron 
interactuar mediante un proceso de enseñanza-aprendizaje. 
 
Objetivo:  

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 

participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  conceptos y  

acciones afirmativas  sobre  el tema. 

Preguntas Generadoras: 

¿El VIH y el SIDA es lo mismo? 

¿Piensas que el VIH y SIDA solo ataca a los demás? 

¿Cómo se ve una persona con VIH y  SIDA? 

¿Te has  hecho una prueba de VIH este año? 

 

ACTIVIDAD 2  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es VIH?, ¿Qué es SIDA?, Estadísticas, proceso de 

infección en el cuerpo humano, características del VIH, vías de transmisión, mitos sobre el VIH, 

conductas de riesgo, como no se transmite, tratamiento de pacientes infectados/as con el VIH y 

prevención. 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemática de la violencia de 

género, para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de difundir  nuevos patrones 

socioculturales de conducta bajo una perspectiva de equidad. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Concienciar a los y las participantes acerca la formación de nuevas masculinidades y 

feminidades para lograr una sociedad más  igualitaria. 
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