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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N° 14 JUNIO

PARQUE LA CAROLINA “CRUZ DEL PAPA”

Modalidad Presencial

Fecha: 11-06-2023

Tiempo: 5 horas

Hora: 08:00H

Temas tratados: Feria de Salud Integral, stand sobre Salud Sexual en
Conmemoracion al dia mundial de la Inocuidad alimentaria con
el tema; Proyecto de Vida

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 11 de Junio del 2023 se realiza, Feria de Salud Integral con un stand sobre Salud
Sexual en Conmemoracion al “Dia Mundial de la Inocuidad Alimentaria” con el tema; Proyecto
de Vida con un total de 30 participantes que permitieron interactuar en el proceso de
informacion, educacion, comunicacién con una metodologia activa - participativa y ludica.

ACTIVIDAD 1
Explicar brevemente sobre :
v ¢Qué es el Proyecto de Vida?
v’ Caracteristicas
v/ Pasos para elaborar un Proyecto de vida
Ejercicio 1: “El Arbol proyecto de vida ”
Objetivo: Motivar a los participantes que identifiguen sus fortalezas, virtudes, redes de
apoyo, ejemplos a seguir y herramientas para auto motivarse.
Al azar se pide que alguna de las personas tiren los dados y de acuerdo al nUmero
seleccionado en una tarjetitas nos ayuden a completar nuestro arbol de Vida ¢ quién soy
yo? Donde encontraremos diversas preguntas relacionadas al tema.

Ejercicio 2: El Tangram

Se pedira a los asistentes que participen activamente en la actividad Iudica, pueden participar
mas de dos personas, la idea es que cada vez que escojan una pieza lean la pregunta
relacionada al proyecto de vida, puedan responderla y colocar la pieza en el lugar que
corresponda con la finalidad de armar el Tangram de la manera correcta.

Conclusion: se logré promover una actividad participativa y lidica donde los participantes
compartieron sus vivencias que sintieron en el proceso de realizar el ejercicio.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura y desea lo
mejor para su futuro.
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