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INFORME N° 15 JUNIO

CASA SOMOS NAYON

Modalidad Presencial

Fecha: 15-06-2023

Tiempo: 5 horas

Hora: 08:00H

Temas tratados: Feria de Salud Integral, sobre Derechos y Autocuidado en
Conmemoracion al “Dia mundial de Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez”

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 15 de Junio del 2023 se realiza, Feria de Salud Integral con un stand sobre Salud
Sexual en Conmemoracion al “Dia mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez” con el tema; Derechos y Autocuidado con un total de 30 participantes que permitieron
interactuar en el proceso de informacion, educacion, comunicacion con una metodologia activa
- participativa y ludica.

ACTIVIDAD 1: Intercambiar opiniones acerca del tema

., Qué es un derecho?

Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no hacer algo, de disponer o de exigir un
beneficio o un bien. Los derechos son inherentes a las personas, es decir se adquieren por el
simple hecho de existir, sin importar condiciones tales como edad, credo, raza, orientacion
sexual o identidad de género, por lo cual se realiza énfasis tanto en Derechos Humanos
como el los Derechos Sexuales y Reproductivos, con el fin de mantener una participacion
activa con el informante:

ACTIVIDAD Tarjetas de Tips para hacer tu dia a dia y mantenerte activo

Se explicard brevemente sobre: ¢Qué es Autocuidado? Y la importancia de generar
actividades que ayudaran a mantener a nuestros adultos Mayores Activos y asi generar un
envejecimiento Saludable Preguntas generadoras:

¢ Te cuidas?

¢,De valoras?

¢ Te sientes acompafnado?

¢, Cual es tu rutina diaria?

Conclusion: Sensibilizar a los y las participantes sobre cuales son sus derechos y la
importancia del Autocuidado en el Adulto Mayor para lograr un envejecimiento Saludable
generando en ello el compromiso de cuidar de si mismo y fomentar actividades que ayudaran a
mantenerse activos.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
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ACCIONES

FIRMA
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