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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 01 MAYO 

UNIDAD DE EDUCACIÓN EXTRAORDINARIA Y SEMIPRESENCIAL DE LA  UNIDAD 
EDUCATIVA MUNICIPAL “HUMBERTO MATA MARTÍNEZ” 

Modalidad Presencial 

Fecha: 03-05-2023 

Tiempo: 1:30 hora 

Hora:  13:30H 

Temas tratados: Autocuidado, Prevención de riesgos sexuales, Higiene  
Menstrual y Prevención de  Violencia  de  Género  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 03 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre; Autocuidado, Prevención de riesgos 
sexuales e Higiene  Menstrual en la Sede del Inca, en la Unidad de Educación Extraordinaria y 
Semipresencial de la  Educativa Municipal “Humberto Mata Martínez”, Paralelo “A” y “B”  
Educación Básica Superior Intensiva con un total de 21  participantes  que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
ACTIVIDAD  
Para la realización de  esta  actividad  se  utilizó diapositivas y vídeos para  el desarrollo 
de  la siguiente  temática:  
1. Autoconocimiento  
2. ¿Qué es la menstruación? 
https://youtu.be/-Ug9dXQdkeg 
Objetivo: concientizar sobre higiene es fundamental ya que  permite modificar percepciones 
negativas o estigmas en torno a la menstruación. 
3. Mitos de la menstruación  
https://youtu.be/awdB1kRWug  
4. Higiene menstrual  
https://youtu.be/K4-zT9GYSO 
5. Autocuidado y prevención de conductas de riesgos  
6. Prevención de violencia de genero  
https://youtu.be/Du4ZIPHAYaQ 
En cada temática  tratada se logra una retroalimentar con los  participantes apoyada del 
tallerista  para  responder  preguntas  e inquietudes 
Conclusión:  Lograr  que  los  adolescentes  tengan  conocimiento  sobre distintos  temas  de 
Salud Sexual  es importante lo  que  conlleva   a tener  múltiples beneficios  como: 
 Empoderamiento 
 Auto confianza 
 Participación 
 Prevención del  embarazo  en  adolescentes 
 Autonomía 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://youtu.be/-Ug9dXQdkeg
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Objetivo: Enseñar  a los adolescentes a tener una  sexualidad informada y responsable 
conlleva a la prevención de  riesgos en su salud sexual y reproductiva. 
 

 
Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 02 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  8:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “A” de la  sección Matutina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 30  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 

http://www.quito.gob.ec/
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 03 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  9:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “B” de la  sección Matutina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 30  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 04 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “C” de la  sección Matutina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 30  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 

http://www.quito.gob.ec/
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 05 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “D” de la  sección Matutina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 27  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 

http://www.quito.gob.ec/
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 06 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  13:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “A” de la  sección Vespertina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 
30  participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 07 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  14:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “B” de la  sección Vespertina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 
30  participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 08 MAYO 

ESCUELA FISCAL REPUBLICA DE ITALIA  

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  15:00H 

Temas tratados: Sexualidad y valores enfocada en la prevención de violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de Mayo del 2023 realizó el Taller sobre Sexualidad y Valores enfocada en la  
prevención de violencia  (técnica semáforo de caricias)   a Estudiantes del Inicial de 4 años  del 
Paralelo “C” de la  sección Vespertina  de la Escuela Fiscal Republica de Italia, con un total de 
30  participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se 

haya sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2   
Mediante un cartel y tarjetas de  colores con la  participación  de  los  niños  y niñas se logra 
identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
Luego  se  presentara imágenes  donde  los  niños  visualizan e  identifican si  es una  situación 
de  riesgo o no, donde  también  se mencionan   normas  de autocuidado  que  debemos  tener  
con  nuestro  cuerpo. 
Conclusión: 
El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños entiendan, protejan 
y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual 
infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  
cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 09 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 08-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre Autoestima 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 8 de Mayo  del 2023 se realiza 3er  Taller  Formativo sobre; Autoestima con la  
finalidad de crear voceros en la Unidad Educativa Municipal “Humberto Mata Martínez”, con un 
total de 37  participantes del 9no Año  que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
ACTIVIDAD 1  
Dinámica  de Inicio: “Pareja de pingüinos”   
En la etapa de la  adolescencia se constituye en gran medida la identidad de la persona, quien 
por un lado, necesita sentirse parte y ser aceptado por los iguales, pero también necesita 
diferenciarse y construir una identidad propia y distinta a la de los demás en diferentes  
aspectos como:  

 Cómo se siente 
 Cómo piensa, aprende y crea 
 Cómo se valora 
 Cómo se relaciona con los demás 
 Cómo se comporta 

Objetivo: Permitir que las y los participantes puedan identificar los aspectos positivos de sí 
mismas y mismos, y también motivar el reconocimiento de estos aspectos en los demás.   
ACTIVIDAD 2 Autoestima, dar y recibir flores.   
Se entrega una cartulina y marcador, a cada participante se pide que escriba en ella:   
Dos atributos físicos que les guste de sí mismos/as  
Dos aspectos de su personalidad que les guste de sí mismo/as   
Un talento que considere que tienen.   
Luego se forman parejas para trabajar.  
Cada participante debe contarle a su compañera o compañero estos aspectos que le agradan 
de sí mismas y mismos y por qué  e  ir retroalimentando el tema e inquietudes. 
Conclusión: Acompañar las decisiones individuales y grupales, procurando el respeto de 
creencias y valores individuales.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  
taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías  con el mismo grupo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 10 MAYO 
COMERCIANTES AUTONOMOS DE LA SOCIACION JASSIEL 

Modalidad Presencial 

Fecha: 09-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  15:30h 

Temas tratados: Promoción de Salud sexual y reproductiva en el  Taller sobre 
Autocuidado y Prevención de cáncer de Ovario 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 09  de mayo   del 2023 se trabajó el  Taller  sobre Autocuidado y además  se logró 
socializar una  fecha  emblemática  como es la prevención de cáncer de Ovario  a comerciantes 
del Mercado Autónomo de la Asociación Jassiel , con un total de 10  participantes  que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación.  
 
Introducción al tema 
Objetivo: Motivar a las personas  a la participación activa durante el desarrollo de la temática, 
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado. 
Dinámica de inicio:  “La tortuga” 
 
ACTIVIDAD 1  
Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  conceptos y  
acciones afirmativas  sobre  el tema y con ayuda del facilitador se explicará brevemente sobre; 
¿Qué es Autocuidado? Preguntas generadoras:  
¿Te cuidas? 
¿Te valoras? 
¿Te sientes  acompañado? 
 
ACTIVIDAD 2 
Explicar brevemente que es el cáncer de ovario y sus generalidades y  Entregar  un afiche  
sobre  prevención de  cáncer de Ovario, para que de alguna manera puedan replicar esta 
información con sus familiares y la importancia de la prevención.  

 ¿Qué es el cáncer de Ovario? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

 ¿Cuáles son los factores protección? 
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Conclusión: 
Se  logró crear un compromiso sobre ¿cómo puedo ser bueno conmigo mismo? con cada 
uno de los participantes, Teniendo en cuenta que el Autocuidado favorece nuestra salud física, 
mental, promueve la autoestima y trae beneficios a mediano y largo plazo en el mantenimiento 
de la salud y la prevención de enfermedades, teniendo en cuenta  que  muchas  de ellas son 
prevenibles y dependen mucho  de nuestros estilos de vida.  
 
Finalizar con la Dinámica de grupo “La Ensalada” 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado. 

 y concientizar la importancia de prevenir el cáncer de Ovario  
 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

Evidencia fotográfica: 

   

 
 
 
 
 

 

ACCIONES FIRMA 

 
RESPONSABLE 

LCDA VIVIANA GUALOTO 
 

 

CARMEN 
VIVIANA 
GUALOTO 
LLAMUCA

Firmado 
digitalmente por 
CARMEN VIVIANA 
GUALOTO LLAMUCA 
Fecha: 2023.05.31 
09:23:03 -05'00'

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 

http://www.quito.gob.ec/


 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

 
 

 
ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 11 MAYO 
MERCADO RUMIÑAHUI 

Modalidad Presencial 

Fecha: 10-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  15:00h 

Temas tratados: Promoción de Salud sexual y reproductiva en el  Taller sobre 
Autocuidado y Prevención de cáncer de Ovario 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 10  de mayo   del 2023 se trabajó el  Taller  sobre Autocuidado y además  se logró 
socializar una  fecha  emblemática  como es la prevención de cáncer de Ovario  a comerciantes 
del Mercado Rumiñahui, con un total de 19  participantes  que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación.  
 
Introducción al tema 
Objetivo: Motivar a las personas  a la participación activa durante el desarrollo de la temática, 
propiciando en ellos la importancia del Autocuidado. 
Dinámica de inicio:  “El hilo ” 
 
ACTIVIDAD 1  
Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 
participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  conceptos y  
acciones afirmativas  sobre  el tema y con ayuda del facilitador se explicará brevemente sobre; 
¿Qué es Autocuidado? Preguntas generadoras:  
¿Te cuidas? 
¿Te valoras? 
¿Te sientes  acompañado? 
 
ACTIVIDAD 2 
Explicar brevemente que es el cáncer de ovario y sus generalidades y  Entregar  un afiche  
sobre  prevención de  cáncer de Ovario, para que de alguna manera puedan replicar esta 
información con sus familiares y la importancia de la prevención.  

 ¿Qué es el cáncer de Ovario? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

 ¿Cuáles son los factores protección? 
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Conclusión: 
Se  logró crear un compromiso sobre ¿cómo puedo ser bueno conmigo mismo? con cada 
uno de los participantes, Teniendo en cuenta que el Autocuidado favorece nuestra salud física, 
mental, promueve la autoestima y trae beneficios a mediano y largo plazo en el mantenimiento 
de la salud y la prevención de enfermedades, teniendo en cuenta  que  muchas  de ellas son 
prevenibles y dependen mucho  de nuestros estilos de vida.  
 
Finalizar con la Dinámica de grupo “La Ensalada” 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del Autocuidado. 

 y concientizar la importancia de prevenir el cáncer de Ovario  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 12 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 12-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre Masculinidades y Feminidades  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 12 de Mayo  del 2023 se realiza 4to Taller  Formativo sobre; Masculinidades y 
Feminidades con la  finalidad de crear voceros en la Unidad Educativa Municipal “Humberto 
Mata Martínez”, con un total de 37  participantes del 9no Año  que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y 
lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
 
ACTIVIDAD 1 

Transformemos las formas que actuamos  
¿Qué son las masculinidades? 
Ejemplo; reflexión (lluvia de ideas) Se realiza un ejercicio de preguntas. 
¿Qué piensan acerca Talento natural de las mujeres en cuidar de los niños?  
¿Qué características tiene la masculinidad? 
¿Se puede cambiar el pensamiento machista que ha perdurado por años en nuestra sociedad? 
¿Cómo construir masculinidades positivas? 
¿Cuál es  el compromiso para ser parte de las  nuevas  masculinidades? 
Objetivo: Evaluar la percepción de los adolescentes  sobre los estereotipos  
 
ACTIVIDAD 2 
Los estereotipos  son violencia - Mi pareja perfecta   
¿Se pueden cambiar los estereotipos?   
Objetivo: Debatir sobre si los estereotipos son positivos o negativos y cómo vivir con estos o 
cambiarlos   
Se genera un debate grupal donde se busca la participación integral y la exposición carteles 
referentes al tema donde se logra una participación activa en forma conjunta con todos los 
participantes. 
 
Conclusión: Promover el conocimiento de las masculinidades como una dimensión de la 
perspectiva de género e impulsar las masculinidades igualitarias y corresponsables mediante  
el compromiso que me llevo  o puedo cambiar que cada participante se propuso. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  
taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías  con el mismo grupo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 13 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 15-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  13:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 15 de mayo   del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
8vo “A”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 14 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 15-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  14:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 15 de mayo   del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
8vo “B”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 15 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 15-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  15:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 15 de mayo   del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
8vo “C”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 40  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 16 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 16-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  13:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 16 de mayo   del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
9no “A”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 28  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 17 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 16-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  14:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 16 de mayo   del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
9no “B”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 29  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 18 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA DR. JOSE MARIA VELASCO IBARRA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 16-05-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  15:30h 

Temas tratados: Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 16 de mayo   del 2023 realizó el Taller sobre Proyecto de Vida  a estudiantes de 
9no “C”  de la Unidad Educativa Dr. José María Velasco Ibarra, con un total de 32  participantes 
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación.  
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades 
de vida. 
 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 
 

ACTIVIDAD 2 “El Espejo”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego el facilitador pedirá a los estudiantes que se dibujen a sí mismo en el centro de una  hoja 
y luego  puedan  hacer el marco del espejo puedan escribir ahí. 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuáles son mis 5 virtudes más notorias? 
¿Para lo que soy bueno/a? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Motivar al crecimiento y desarrollo de cada persona para su vida futura. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 19 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 19-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre Conceptos Basicos; Sexo, Genero, 
Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 19 de Mayo  del 2023 se realiza 5to  Taller  Formativo sobre; Conceptos Basicos; 
Sexo, Genero, Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos  con la  finalidad de crear 
voceros en la Unidad Educativa Municipal “Humberto Mata Martínez”, con un total de 37  
participantes del 9no Año  que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica  de Inicio: Como camino, camino por la vida 
ACTIVIDAD 1 Grupos de debate  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes  identifiquen y conozcan los conceptos y 

diferencias  sobre sexo, género y sexualidad. 

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para conocernos mejor y entender 
algunas cosas que ocurren con nuestro desarrollo físico y emocional, también para contar con 
información que nos permita tomar decisiones responsables y disfrutar de nuestra sexualidad. 
 
ACTIVIDAD 2 Conociendo nuestro derechos sexuales y reproductivos   
Objetivo: Profundizar el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.  
Mediante el juego  “tingo tango” con el Cartel de derechos sexuales y Reproductivos ir 
interactuando cada uno de los derechos  con diferentes participantes  
Preguntas orientadoras: ¿qué lugar ocupan los derechos vinculados a su vida sexual y a la 
reproducción? ¿Consideran que estos derechos son respetados? ¿Se cumplen y ejercen de 
igual forma en adolescentes y en adultos?, ¿en hombres y en mujeres?, ¿en personas de 
diferentes etnias y pueblos?, ¿en personas heterosexuales, homosexuales? Para ustedes, 
¿quién o quiénes deberían garantizar la posibilidad de ejercer estos derechos?, ¿Creen que 
podemos exigir el cumplimiento de estos derechos?, ¿A quién o a quiénes?   
Conclusión: Cada participante  dirá me voy con... y complementará con lo que se lleva de la 
sesión.   
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  
taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías  con el mismo grupo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 20 MAYO 

GRUPO DE MADRES EMPRENDEDORAS / FUENTES DE AMOR Y ESPERANZA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 19-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  15:00H 

Temas tratados: Taller Prevención de los diferentes tipos de Cáncer (mama, 
Ovario; Cérvico Uterino) Vinculados a la Salud Sexual y Salud  
Reproductiva 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 19 de Mayo  del 2023 se realiza  Taller   sobre la Prevención de los diferentes tipos 
de Cáncer (mama, Ovario; Cérvico Uterino) Vinculados a la Salud Sexual y Salud  
Reproductiva;  en el Sector de San Isidro del  Inca, con un total de 31  participantes  que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Dinámica  de Inicio: “pobrecito de mi pato” 
 
ACTIVIDAD 1 lluvia de ideas  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora 
acerca  de que es el cáncer y sus generalidades. 
Se les pide a los participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  
conceptos y  acciones afirmativas  sobre  el tema 

 ¿Qué es el cáncer? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

 ¿Cuáles son los factores protección? 
 
ACTIVIDAD 2 Reflexionar sobre mi Autocuidado  
 Preguntas generadoras:  
¿Te cuidas? 
¿Cuando fue la fecha del último Papanicolaou que te realizaste? 
¿Sabes lo que es Autoexploración? 
¿La importancia de realizarse una ecografía? 
¿Cada cuando asisten al Ginecólogo? 
Conclusión: 
Se  logró crear un compromiso sobre ¿cómo puedo ser bueno conmigo mismo? con cada 
uno de los participantes, teniendo en cuenta  que  muchos tipos de Cáncer son prevenibles y 
dependen mucho  de nuestros estilos de vida.  
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Sensibilizar a  las participantes sobre la importancia del Autocuidado. 

 y concientizar la importancia de prevenir los diferentes tipos de Cáncer. 
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