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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 09 MAYO 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 08-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre Autoestima 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 8 de Mayo  del 2023 se realiza 3er  Taller  Formativo sobre; Autoestima con la  
finalidad de crear voceros en la Unidad Educativa Municipal “Humberto Mata Martínez”, con un 
total de 37  participantes del 9no Año  que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
ACTIVIDAD 1  
Dinámica  de Inicio: “Pareja de pingüinos”   
En la etapa de la  adolescencia se constituye en gran medida la identidad de la persona, quien 
por un lado, necesita sentirse parte y ser aceptado por los iguales, pero también necesita 
diferenciarse y construir una identidad propia y distinta a la de los demás en diferentes  
aspectos como:  

 Cómo se siente 
 Cómo piensa, aprende y crea 
 Cómo se valora 
 Cómo se relaciona con los demás 
 Cómo se comporta 

Objetivo: Permitir que las y los participantes puedan identificar los aspectos positivos de sí 
mismas y mismos, y también motivar el reconocimiento de estos aspectos en los demás.   
ACTIVIDAD 2 Autoestima, dar y recibir flores.   
Se entrega una cartulina y marcador, a cada participante se pide que escriba en ella:   
Dos atributos físicos que les guste de sí mismos/as  
Dos aspectos de su personalidad que les guste de sí mismo/as   
Un talento que considere que tienen.   
Luego se forman parejas para trabajar.  
Cada participante debe contarle a su compañera o compañero estos aspectos que le agradan 
de sí mismas y mismos y por qué  e  ir retroalimentando el tema e inquietudes. 
Conclusión: Acompañar las decisiones individuales y grupales, procurando el respeto de 
creencias y valores individuales.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  
taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías  con el mismo grupo. 
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Evidencia fotográfica: 
 

 

 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 
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