
 

    www.quito.gob.ec 

Av. Amazonas N39A y Pereira - PBX: 395 2300                                            

 

  
ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 20 MAYO 

GRUPO DE MADRES EMPRENDEDORAS / FUENTES DE AMOR Y ESPERANZA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 19-05-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  15:00H 

Temas tratados: Taller Prevención de los diferentes tipos de Cáncer (mama, 
Ovario; Cérvico Uterino) Vinculados a la Salud Sexual y Salud  
Reproductiva 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 19 de Mayo  del 2023 se realiza  Taller   sobre la Prevención de los diferentes tipos 
de Cáncer (mama, Ovario; Cérvico Uterino) Vinculados a la Salud Sexual y Salud  
Reproductiva;  en el Sector de San Isidro del  Inca, con un total de 31  participantes  que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Dinámica  de Inicio: “pobrecito de mi pato” 
 
ACTIVIDAD 1 lluvia de ideas  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora 
acerca  de que es el cáncer y sus generalidades. 
Se les pide a los participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  
conceptos y  acciones afirmativas  sobre  el tema 

 ¿Qué es el cáncer? 

 ¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

 ¿Cuáles son los factores protección? 
 
ACTIVIDAD 2 Reflexionar sobre mi Autocuidado  
 Preguntas generadoras:  
¿Te cuidas? 
¿Cuando fue la fecha del último Papanicolaou que te realizaste? 
¿Sabes lo que es Autoexploración? 
¿La importancia de realizarse una ecografía? 
¿Cada cuando asisten al Ginecólogo? 
Conclusión: 
Se  logró crear un compromiso sobre ¿cómo puedo ser bueno conmigo mismo? con cada 
uno de los participantes, teniendo en cuenta  que  muchos tipos de Cáncer son prevenibles y 
dependen mucho  de nuestros estilos de vida.  
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Sensibilizar a  las participantes sobre la importancia del Autocuidado. 

 y concientizar la importancia de prevenir los diferentes tipos de Cáncer. 
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Evidencia fotográfica: 
 

 

 
 

ACCIONES FIRMA 

RESPONSABLE 
LCDA VIVIANA GUALOTO 
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