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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N.° 14 NOVIEMBRE

UNIDAD EDUCATIVA JOSE MEJIA DEL VALLE

Modalidad Presencial

Fecha: 17-11-2023

Tiempo: 1 hora

Hora: 10:00H

Temas tratados: Taller sobre Cuidado del Cuerpo y Autocuidado
Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca
Descripcion:

En la fecha 17 de Noviembre del 2023 se realiz6 Taller sobre Cuidado del Cuerpo y
Autocuidado Con la Técnica Semaforo de caricias, con estudiantes de Tercero “A” EGB de la
Unidad Educativa “José Mejia del Valle” del Sector de Aloguincho /Puellaro, con un total de 12
participantes que permitieron interactuar en el proceso de informacion, educacion,
comunicacion con una metodologia activa - participativa y ludica.

Introduccion al tema.

Establecer acuerdos de convivencia

1.- SILENCIO

2.- APLAUSO

3.- UNA VUELTA

Dinamica de Inicio: “rompe hielo”

ACTIVIDAD 1

Dindmica de inicio: Cabeza, hombros, rodillas y pies

Introduccion al tema

Objetivo: Identificar las partes de su cuerpo y sus pautas de autocuidado.

Mediante el juego “tingo tango” vamos a pasar a la pizarra a los chicos que salgan
seleccionados a identificar en la silueta las diferentes partes de cuerpo llamandolo por sus
nombres correctos e identificar cuéles son las partes privadas que nadie puede tocar.

La Tallerista expondrd que normas de autocuidado debemos tener con nuestro cuerpo.

ACTIVIDAD 2 Conociendo nuestro Cuerpo
¢, Como se Mantiene el Pudor?

¢, Quién Puede Tocar mi cuerpo?

¢A quién pido Ayuda?

Conclusion: se logré concientizar a que nifias y nifios entiendan, protejan y cuiden su cuerpo,
y respeten el de los demas, a la vez ayuda a prevenir el abuso sexual infantil y violencia
sexual.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.
Objetivo: Mostrar y comunicar a los nifios mas pequefios que su cuerpo es privado y debemos
cuidarlo, amarlo y respetarlo.
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ALOGUINCHO - PUELLARO

Email: 17h02005@gmail.com  Teléfono: 3590 242

DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL
TEMA DE INTERVENCION: CUIDADO DEL CUERPO, AUTO CUIDADO
CURSO: TERCERO Y CUARTOO EGB  PARALELO: A
FECHA: 431 z¢23 HORA:10:00

Quito

Alcaldia Metropolitana

UNIDAD EDUCATIVA “JOSE MEJiA DEL VALLE”
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Ne Curso Nombres y Apellidos # Cédula Observaciones
1 [3EGB | AGUIRRE PULLAS CARLOS JHAIR
1757883242

2 [3EGB | CAHUENAS GRANDA CINDY JASU 1757933583

3 |3EGB | CUMBAL CANSINO AMBAR ARTANA 1757774680 T
4 |3EGB | FARINANGO FLORES FERNANDO MANUEL | 1756622526

5 |3EGB | FLORES FLORES DAVID ESTEVAN 11756826721

6 |3EGB | GUASGUA FARINANGO BRYAN ALEXIS 1756962922

7 |3EGB | HIDALGO HIDALGO ERIK ALEXIS 1756672273 T

8 |3EGB | HIDALGO PULLAS GREYSI SOFIA : 1756856213

9 |3EGB | LOPEZRODRIGUEZ DANNA VALERIA 1756573851

10 [3EGB | PULLAS QUISHPE KERLY JOSETH 1756649016

11 [3EGB | RODRIGUEZ CUMBAL YAJAIRA ELIZABETH | 1756737969

12 [3EGB | SIERRA PULLAS ALEXIS MATIAS 1756770218
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