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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 01  OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 05-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 05 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 2do “A” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica, con un total de 30 participantes que permitieron interactuar 
en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa 
y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Coloreo y pinto mi Cuerpo  
Se entrega a los participantes una silueta de un hombre y mujer donde los niños y niñas deberán 
colorear e identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
 
Conclusión: El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños 
entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el 
abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 02  OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 05-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 05 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 2do “B” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 33 participantes que permitieron interactuar 
en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa 
y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Coloreo y pinto mi Cuerpo  
Se entrega a los participantes una silueta de un hombre y mujer donde los niños y niñas deberán 
colorear e identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
 
Conclusión: El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños 
entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el 
abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 03  OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 05-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 05 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 2do “C” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 35 participantes que permitieron interactuar 
en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa 
y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Coloreo y pinto mi Cuerpo  
Se entrega a los participantes una silueta de un hombre y mujer donde los niños y niñas deberán 
colorear e identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
 
Conclusión: El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños 
entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el 
abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 04 OCTUBRE  

MERCADO RUMIÑAHUI 

Modalidad Presencial 

Fecha: 06-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  15:00h 

Temas tratados: Capacitación  sobre Derechos, Violencia de Genero y Canales 
de Protección a Víctimas de la Violencia  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 06 de Octubre  del 2023 se realizó Casa abierta en coordinación con Ministerio de 
Ambiente, Unidad de Ambiente, Secretaria de Salud, Unidad de Salud, Unidad de Inclusión con 
un Stand sobre Derechos, Violencia de Genero y Canales de Protección a Víctimas de la 
Violencia de género,  a comerciantes del Mercado Rumiñahui, con un total de 21  participantes  
que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa – participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Objetivo: Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género 

y canales de protección. 

ACTIVIDAD 1 Conociendo nuestros derechos 

Se entrega a cada uno  de los participantes una tarjetita con un  derecho.  

Se permite a cada uno de los participantes leer el derecho y compartir a los demás  su punto de 

vista, si están de acuerdo o no y por qué y lograr un debate  en el grupo y con la ayuda de la 

facilitadora lograr reforzar  conocimientos.  

Preguntas generadoras: 

¿Qué es un derecho? ¿Consideran que estos derechos son respetados? ¿Se cumplen y 
ejercen de igual forma en adolescentes y en adultos?, ¿en hombres y en mujeres?, ¿en 
personas de diferentes etnias y pueblos? Para ustedes, ¿quién o quiénes deberían garantizar 
la posibilidad de ejercer estos derechos?, ¿Creen que podemos exigir el cumplimiento de estos 
derechos?, ¿A quién o a quiénes?   
 

ACTIVIDAD 2  Maqueta Violéntometro 

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es la  violencia?, los tipos  de violencia,  violencia de 

género, acciones para prevenir  y características  nuevas masculinidades y feminidades  

Reflexiones: 

¿Qué significa para mí, ser hombre o mujer?  

¿Quién determina estas diferencias?  

¿Qué  es poder? 

¿Por qué la sociedad ha asignado estas características? 

¿Es posible que hombre y mujeres posean características asignadas al género opuesto? 

Juntas que emiten medidas de Prevención  
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Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante el conocimiento de sus derechos y la 

problemática de la violencia de género, para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la 

finalidad de difundir  nuevos patrones socioculturales de conducta, bajo una perspectiva de 

equidad. 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Iidentificar acciones para el cambio individual o colectivo que se puede realizar a 

favor de la igualdad de género 

Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 05  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 10-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  7:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 10 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 1er año de EGB “A” de 
la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 10 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: se logró concientizar a que niñas y niños entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y 
respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 06  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 10-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  8:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 10 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 2do año de EGB “A” 
de la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 12 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: se logró concientizar a que niñas y niños entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y 
respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 07  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 10-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  9:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 10 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 3er año de EGB “A” de 
la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 16 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: se logró concientizar a que niñas y niños entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y 
respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 08  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 10-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 10 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 4to año de EGB “A” de 
la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 12 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: se logró concientizar a que niñas y niños entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y 
respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 09  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 11-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  8:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica ponle los 6 sentidos   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 11 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica ponle los 6 sentidos, con estudiantes de 5to año de EGB “A” de 
la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 11 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
ACTIVIDAD 2  Técnica Ponle los 6 sentidos  

Mediante la técnica se  explica brevemente sobre: 

• Derechos y responsabilidades 

• Limites adecuadas en la relación con pares y con adultos. En particular cuando suponen presión, 

engaño o violencia. 

• Reconocer partes del cuerpo 

• Identificar partes íntimas (genitales) 

• Reconocer los distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se dan (Partes visibles 

y partes privadas) y sentimientos que provocan (vergüenza, alegría. etc) 

• Normas de seguridad familiar (dirección y teléfono de casa) 

• Identificación de personas de confianza dentro y fuera de la familia. 

• Diferenciar entre información que se debe guardar y secretos que no deben ocultarse 

• Concepto del abuso sexual e identificación acorde a la edad. 

 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado,  ya que ellos deben saber que nadie puede tocarlos en sus partes íntimas y que sí 

alguien lo hace, lo deben decir a una persona de confianza. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 10  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 11-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  9:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica ponle los 6 sentidos   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 11 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica ponle los 6 sentidos, con estudiantes de 6to año de EGB “A” de 
la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 23 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
ACTIVIDAD 2  Técnica Ponle los 6 sentidos  

Mediante la técnica se  explica brevemente sobre: 

• Derechos y responsabilidades 

• Limites adecuadas en la relación con pares y con adultos. En particular cuando suponen presión, 

engaño o violencia. 

• Reconocer partes del cuerpo 

• Identificar partes íntimas (genitales) 

• Reconocer los distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se dan (Partes visibles 

y partes privadas) y sentimientos que provocan (vergüenza, alegría. etc) 

• Normas de seguridad familiar (dirección y teléfono de casa) 

• Identificación de personas de confianza dentro y fuera de la familia. 

• Diferenciar entre información que se debe guardar y secretos que no deben ocultarse 

• Concepto del abuso sexual e identificación acorde a la edad. 

 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado,  ya que ellos deben saber que nadie puede tocarlos en sus partes íntimas y que sí 

alguien lo hace, lo deben decir a una persona de confianza. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 11  OCTUBRE 

ESCUELA FISCAL MIXTA “UNIÓN SOVIÉTICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 11-10-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica ponle los 6 sentidos   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 11 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de 
Violencia Sexual  con la Técnica ponle los 6 sentidos, con estudiantes de 7mo año de EGB “A” de 
la Escuela Fiscal Mixta “Unión Soviética”, con un total de 23 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - 
participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Dinámica de inicio “rompe hielo” 
ACTIVIDAD 2  Técnica Ponle los 6 sentidos  

Mediante la técnica se  explica brevemente sobre: 

• Derechos y responsabilidades 

• Limites adecuadas en la relación con pares y con adultos. En particular cuando suponen presión, 

engaño o violencia. 

• Reconocer partes del cuerpo 

• Identificar partes íntimas (genitales) 

• Reconocer los distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se dan (Partes visibles 

y partes privadas) y sentimientos que provocan (vergüenza, alegría. etc) 

• Normas de seguridad familiar (dirección y teléfono de casa) 

• Identificación de personas de confianza dentro y fuera de la familia. 

• Diferenciar entre información que se debe guardar y secretos que no deben ocultarse 

• Concepto del abuso sexual e identificación acorde a la edad. 

 
ACTIVIDAD 2  Presentación de escenarios   
Se presenta a todos los participantes que observen los gráficos y que mencionen que les parece 
si es correcto o incorrecta la acción, con la finalidad de lograr un debate e ir reforzando la 
actividad con el facilitador. 
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado,  ya que ellos deben saber que nadie puede tocarlos en sus partes íntimas y que sí 

alguien lo hace, lo deben decir a una persona de confianza. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº. 12 OCTUBRE  

CDI REINO INFANTIL ZAMBIZA   

Modalidad Presencial   

Fecha: 11-10-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  15:30H 

Temas tratados: Taller  sobre cómo enseñar sexualidad a nuestros niños   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 11 de Octubre del 2023, se realizó el Taller a padres y madres de familia del CDI 
sobre conceptos básicos sobre sexo, género, sexualidad, y sobre cómo enseñar a mi hijo sobre 
Sexualidad,  en el CDI Reino Infantil de la Parroquia de Zambiza, con un total de 21 
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, orientación 
con una metodología activa y participativa.  
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
OBJETIVO: Promover en los niños una Educación Sexual desde su hogar para evitar factores 
de Riesgo que afecte la integridad de los NN 
 
ACTIVIDAD 1 El Debate  
Dinámica de inicio,” rompe hielo” 
Explicar brevemente la importancia y breve conceptos de las actividades de educación sobre 
sexualidad en los niños y niñas. 
 
ACTIVIDAD 2 Herramientas a trabajar en el nivel inicial 
La manera de empezar a trabar con los hijos desde pequeños es contarle cuentos, existe una 
gran variedad de cuentos infantiles que se especializan en la educación sexual, puedes 
apoyarte en ellos para dar tus clases y responder las preguntas que tengan los niños al 
finalizar.  
Además, en la enseñanza sobre la sexualidad, se les enseña a los niños a distinguir ambos 
géneros con juegos de rol como el clásico juego de la mamá y el papá. 
 
Durante las clases en las que deberás trabajar con los niños para aprender los nombres de las 
partes externas del cuerpo humano, es importante que llames a sus genitales de la manera 
correcta y no utilizar diminutivos, intenta hacerlo con naturalidad, de este modo ellos 
aprenderán que no hay nada de qué avergonzarse y las actividades de educación sobre 
sexualidad para primaria serán mucho más sencillas y llevaderas. 
 
CONCLUSIÓN: Se estableció compromiso de los padres y madres a trabajar la educación 
sexual    con sus hijos de manera clara, sencilla y sin ningún prejuicio. 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 13  OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 17-10-2023 

Tiempo: 1:30 hora  

Hora:  8:00H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 17 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del 1ero BGU “A”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 39 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 14  OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 17-10-2023 

Tiempo: 1:30 hora  

Hora:  9:30H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 17 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del 1ero BGU “B”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 40 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 15  OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 17-10-2023 

Tiempo: 1:30 hora  

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 17 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del 1ero BGU “C”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 39 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8
https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U
https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 16  OCTUBRE 

AUDITORIO DE LA AZEE 

Modalidad Presencial 

Fecha: 17-10-2023 

Tiempo: 1:30 hora  

Hora:  15:00H 

Temas tratados: Taller Educativo sobre: Derechos Sexuales , Reproductivos y 
Prevención del Cáncer de mama 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 17 de Octubre del 2023 se realizó Taller Educativo sobre dos temáticas; de Réplica 
del Taller Impartido por la Secretaria de Salud de “Derechos Sexuales y Reproductivos”, y 
Prevención del Cáncer de mama por la  fecha emblemática del mes de Octubre, en Coordinación 
con el Centro de Salud Ocupacional, dirigido a los Funcionario de la Administración Zonal Norte 
“Eugenio Espejo”, con un total de 26 participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
ACTIVIDAD 1: EXIGIENDO MIS DERECHOS 
Objetivo: Dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos  
Mediante el juego del “Cartero” nos permitimos interactuar y leer cada derecho, donde el 
participante se permite reflexionar si se trata   de un derecho verdadero o falso y su argumento 
sobre los distintos derechos sexuales y reproductivos.  
ACTIVIDAD 2:  CAMPAÑA “TÓCATE”  

Objetivos: Concientizar la importancia de prevenir el cáncer de mama. 

¿Qué es el cáncer de mama? 

¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta?  

¿Qué pasos seguir para la autoexploración de las mamas? 

Mirándote en el espejo 

 Con los brazos colgando hacia abajo a ambos lados del cuerpo 

 Presionando con las manos en la cadera y empujando los hombros y los codos hacia delante 

 Con los brazos hacia arriba sobre la cabeza y girando el tronco a derecha e izquierda 

 Juntando los brazos por detrás de la cabeza y presionando hacia delante. 

Palpándote de pie y tumbada 

 De pie: En la ducha, las manos jabonosas sobre la piel mojada se deslizan mejor 

 Tumbada: recostada boca arriba con una almohada debajo de la espalda 

Tienes que cubrir la mama completa y axila 

 Hacia el pezón en estrella 

 Con movimientos ascendentes en zigzag de lado a lado 

 En círculos desde el pezón hacia el exterior de la mama 

 Con un brazo detrás de la cabeza y el codo levantado, presiona suavemente con las yemas de 

los dedos de la mano contraria a la mama y la axila que se explora 

http://www.quito.gob.ec/
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Termina apretando el pezón para ver si sale algún líquido o sangre 
 

Conclusión: con los y las participantes se logró ensenar las maniobras para la autoexploración 
para detectar lesiones de la glándula mamaria, además de crear un compromiso de 
autoconocimiento, autocuidado y empoderándolos sobre sus derechos. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 17 OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 18-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  13:30H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 18 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del Decimo Año “A”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 34 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8
https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U
https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 18 OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 18-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  14:30H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 18 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del Décimo Año “B”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 34 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8
https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U
https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 19 OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 18-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  15:30H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 18 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del Décimo Año “C”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 34 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8
https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U
https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 20 OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 18-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  16:30H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 18 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del Décimo Año “D”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 34 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8
https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U
https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 21 OCTUBRE 

UNIDAD EDUCATIVA GUAYLLABAMBA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 18-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  17:30H 

Temas tratados: Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en Adolescentes    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 18 de Octubre del 2023 se realizó Video-Foro sobre la Prevención de Embarazos en 
adolescentes, con estudiantes del Décimo Año “E”  de la Unidad Educativa Guayllabamba, con un 
total de 33 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1  VIDEO FORO  

Objetivo:  
Generar un espacio de debate y sensibilización con las y los adolescentes y población en general 
en torno al embarazo en adolescentes a través de una herramienta audiovisual, como método 
alternativo para trabajar este tema.  
Descripción:  
El video foro o cine foro, es un espacio de reflexión y debate a partir de lo generado en una 
producción audiovisual, donde luego de su visualización se busca generar ideas que fomenten la 
sensibilización, aprendizaje y/o el cambio de perspectiva frente a una temática. El uso del video 
como recurso educativo ha sido ampliamente explorado, sobre todo para generar reflexión, 
diálogo y debate de ideas, esto implica que los propios participantes puedan hacer su propia 
“lectura” de lo que han visualizado y den sus comentarios en una plenaria; para que el recurso se 
potencie es importante el papel del mediador del foro quien puede conducir las reflexiones 
mientras muestra sus propios puntos de vista, siempre respetando el criterio de las y los 
participantes y es importante que el moderador siempre haga el cierre final del foro con un 
mensaje o idea fuerza.  
Donde se trabajó con los siguientes videos disponibles en línea:  
• Embarazo adolescente (cortometraje): https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8 

• Embarazo adolescente (videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U  

• Campaña Yo Decido https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE   
 
Conclusión: con los y las participantes se logró crear un compromiso de autoconocimiento y 

autocuidado, empoderándolos sobre sus derechos y sensibilizando sobre el embarazo en 

adolescentes causas, consecuencias, incluyendo educación integral en sexualidad adaptada a la 

edad, y programas de sensibilización para eliminar los estereotipos sociales y de género. 

 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

http://www.quito.gob.ec/
https://www.youtube.com/watch?v=ArplohTTjE8
https://www.youtube.com/watch?v=dtb7XrDg49U
https://www.youtube.com/watch?v=I04G-_zSWjE
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 22 OCTUBRE 

EMPRESA ACURIO & ASOCIADOS  

Modalidad Presencial 

Fecha: 19-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller sobre la Prevención de  Violencia de Genero    

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 19 de Octubre del 2023 se realizó Taller sobre la Prevención de  Violencia de Genero, 

con empleados de la Empresa Acurio & Asociados, con un total de 28 participantes que 

permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  

metodología activa - participativa. 

Introducción al tema. 

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1   

Dinámica de inicio: “Ejercicio del Poder” 

Objetivo: Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género y 

canales de protección. 

DESARROLLO: 

 Presentación del capacitador  

 Presentación del tema a trabajar  

 Debate sobre cómo se sintieron al realizar la dinámica  

 Explicación breves conceptos sobre sexo, genero 

 Lluvia de ideas con la colaboración de los participantes para identificar: ¿Qué es la  violencia?, 

¿Qué  es poder?, tipos  de violencia. 

 Ciclo de la Violencia de Genero  

 Factores desencadenantes de la violencia de genero  

 Manifestaciones de la Violencia de Genero  

 Actuar al identificar Violencia de Genero  

 Acciones para prevenir  y características  nuevas masculinidades y feminidades 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemática de  violencia de género, 

para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de difundir  nuevos patrones 

socioculturales de conducta, bajo una perspectiva de equidad. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Iidentificar acciones para el cambio individual o colectivo que se puede realizar a favor 

de la igualdad de género 

http://www.quito.gob.ec/
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 23 OCTUBRE 

MERCADO IÑAQUITO   

Modalidad Presencial 

Fecha: 27-10-2023 

Tiempo: 1:00 hora  

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller sobre Sexualidad Responsable     

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 27 de Octubre del 2023 se realizó el 4to Taller Formativo sobre Sexualidad 

Responsable, con Adolescentes que asisten al “Proyecto Salesiano” hijos de los comerciantes del 

Mercado Iñaquito, con un total de 18 participantes que permitieron interactuar en el proceso de 

información, educación, comunicación con una metodología activa - participativa y lúdica. 

Introducción al tema. 

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

ACTIVIDAD 1 

Cartel sobre falsas creencias  sobre sexualidad   

Con el juego “tingo y tango” propiciamos un debate con todos los participantes acerca de mitos de 

la iniciación sexual para la reflexión y debate. 

Lo cual Permite  que   los adolescentes de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les 

empoderen para cuidar su salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales 

basadas en el respeto. 

teniendo en cuenta las siguientes palabras : 

 Autonomía  

 Madurez  

 Respeto  

 Consentimiento 

 Protección  

 Búsqueda de placer y bienestar 

 

Conclusión: se logró  realizar  un debate de mitos si es verdadero o falso permitiendo 

retroalimentar  en cada ítems que nos ayude a reflexionar, comprender y tomar vuestras propias 

decisiones en todas aquellas cuestiones que en este tema nos afectan y, permitiros disfrutar de lo 

que soy y de cómo soy  fomentando actitudes positivas sobre sexualidad. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Acuerdos: Retroalimentar la temática tratada para afianzar el aprendizaje significativo en cada  

taller a la  vez seguir trabajando  en  el proceso formación de  vocerías  con el mismo grupo. 

http://www.quito.gob.ec/
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