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ADMINISTRACION ZONAL
EUGENIO ESPEJO

INFORME N.° 16 OCTUBRE

AUDITORIO DE LA AZEE

Modalidad Presencial

Fecha: 17-10-2023

Tiempo: 1:30 hora

Hora: 15:00H

Temas tratados: Taller Educativo sobre: Derechos Sexuales , Reproductivos y
Prevencion del Cancer de mama

Responsable del informe: | Carmen Viviana Gualoto Llamuca

Descripcion:

En la fecha 17 de Octubre del 2023 se realiz6 Taller Educativo sobre dos tematicas; de Réplica
del Taller Impartido por la Secretaria de Salud de “Derechos Sexuales y Reproductivos”, y
Prevencion del Cancer de mama por la fecha emblematica del mes de Octubre, en Coordinacion
con el Centro de Salud Ocupacional, dirigido a los Funcionario de la Administracién Zonal Norte
“‘Eugenio Espejo”, con un total de 26 participantes que permitieron interactuar en el proceso de
informacion, educacion, comunicacién con una metodologia activa - participativa.

Introduccion al tema.

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJi (Aconsejar, Juzgar, interpretar)

ACTIVIDAD 1: EXIGIENDO MIS DERECHOS

Objetivo: Dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos

Mediante el juego del “Cartero” nos permitimos interactuar y leer cada derecho, donde el
participante se permite reflexionar si se trata de un derecho verdadero o falso y su argumento
sobre los distintos derechos sexuales y reproductivos.

ACTIVIDAD 2: CAMPANA “TOCATE”

Objetivos: Concientizar la importancia de prevenir el cancer de mama.
¢ Qué es el cancer de mama?
¢, Cuales son los factores de riesgo a tener en cuenta?
¢, Qué pasos sequir para la autoexploracion de las mamas?
Mirandote en el espejo
e Con los brazos colgando hacia abajo a ambos lados del cuerpo
¢ Presionando con las manos en la cadera y empujando los hombros y los codos hacia delante
e Con los brazos hacia arriba sobre la cabeza y girando el tronco a derecha e izquierda
e Juntando los brazos por detras de la cabeza y presionando hacia delante.
Palpandote de pie y tumbada
¢ De pie: En la ducha, las manos jabonosas sobre la piel mojada se deslizan mejor
e Tumbada: recostada boca arriba con una almohada debajo de la espalda
Tienes que cubrir la mama completa y axila
e Hacia el pezén en estrella
e Con movimientos ascendentes en zigzag de lado a lado
e En circulos desde el pezén hacia el exterior de la mama
e Conun brazo detras de la cabeza y el codo levantado, presiona suavemente con las yemas de
los dedos de la mano contraria a la mama y la axila que se explora
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Termina apretando el pezon para ver si sale algun liquido o sangre

Conclusién: con los y las participantes se logré ensenar las maniobras para la autoexploracion
para detectar lesiones de la glandula mamaria, ademas de crear un compromiso de
autoconocimiento, autocuidado y empoderandolos sobre sus derechos.

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.

Evidencia fotogréafica:
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