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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 01 SEPTIEMBRE  

60 PIQUITO AZEE 

Modalidad Presencial 

Fecha: 04-09-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller Formativo sobre sobre Autoestima 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 04 de septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Autoestima, al Grupo 60 piquito 
en el Punto inclusivo de la Administración Zonal Eugenio Espejo, con un total de 17 
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una metodología activa - participativa y lúdica. 
ACTIVIDAD 1  
Dinámica de Inicio: “las Calaveras”   
La tercera edad es un periodo crítico de la vida en el que se debe hacer frente a una serie de 
circunstancias personales, laborales, familiares y culturales, que modifican la percepción del sí 
mismo y afectan la propia identidad. La imagen que cada cual tiene de sí mismo comprende 
aspectos cognoscitivos y afectivos, y estos últimos estarían relacionados con la propia estima; 
esta ejerce una influencia universal sobre el modo de comportarse y la actitud ante la vida por 
ello surge la necesidad de trabajar sobre la autoestima del Grupo de adultos mayores con las 
siguientes interrogantes: 

✓ Cómo se siente 
✓ Cómo piensa, aprende y crea 
✓ Cómo se valora 
✓ Cómo se relaciona con los demás 
✓ Cómo se comporta 

Permitiendo reconocer la valía de cada persona y amor propio que siempre debe tener consigo 
mismo. 
ACTIVIDAD 2 “El espejo”  
Se entrega una cartulina y marcador a cada participante y luego se pedirá que dibujen un 
espejo y dentro de ello se dibujen a sí mismos, que luego en el marco de nuestro espejo 
podamos describir aspectos positivos, personas, talentos, actividades. 
Luego se pedirá voluntarios que nos compartan como se sintieron al realizar este ejercicio de 
tal manera que se vaya retroalimentando el tema e inquietudes. 
Conclusión: Lograr fortalecer la autoestima en el adulto mayor, es imprescindible ya que les 
ayuda a conseguir la autoconfianza y satisfacción consigo mismos, con la finalidad que puedan 
tener una autoestima optima que les permita desarrollar todas sus potencialidades para vivir un 
envejecimiento activo y satisfactorio, así como para que compartan sus talentos y sabiduría con 
los demás. 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS 
Objetivo: Permitir que las y los participantes puedan identificar los aspectos positivos de sí 
mismas y mismos, y también motivar el reconocimiento de estos aspectos en los demás.   
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 02 SEPTIEMBRE  

MERCADO SANTA CLARA  

Modalidad Presencial   

Fecha: 05-09-2023 

Tiempo: 3 horas 

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Capacitación sobre cáncer de Cuello Uterino   

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 05 de Septiembre del 2023 se realizó, Capacitación presencial persona a persona    
sobre cáncer de Cuello Uterino dirigido a comerciantes del Mercado Santa Clara, sección 
flores, frutas y artesanías, con un total de 30 participantes que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa  
 

ACTIVIDAD 1 
Objetivo: Educar, Informar, comunicar sobre estilos de vida Saludable y Factores de Riesgo 
del Cáncer 
Entregar afiche sobre prevención de cáncer de cuello uterino  
Recorrer puesto por puesto de las comerciantes permitiéndome capacitar sobre el cáncer  de  
cuello uterino y  además de identificar las partes del órgano reproductor femenino y su 
importancia de conocerlo . 

 
• ¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 

• ¿Cómo detectar y prevenir el cáncer de mama? 

• ¿Cuáles son los signos y síntomas? 

• ¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

Conclusión: fomentar un compromiso con los Comerciantes sobre su salud sexual y el 

autocuidado que deben realizarse para evitar cualquier alteración en su salud.  

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos referentes a la prevención del Cáncer Cérvico 
uterino en los comerciantes del Mercado Santa Clara  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME N.º 03 SEPTIEMBRE 

CONSENCIONARIO B.M.W DE BARBA ALVAREZ S.A 

Modalidad Presencial 

Fecha: 08-09-2023 

Tiempo: 1:30 hora 

Hora:  15:00H 

Temas tratados: Prevención de VIH/SIDA 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 08 de Septiembre del 2023 se realizó Capacitación sobre VIH/SIDA a Empleados 
del Consencionario B.M.W de Barba Álvarez S.A, con un total de 60 participantes que 
permitieron interactuar mediante un proceso de enseñanza-aprendizaje y Metodología activa – 
participativa.  
 
OBJETIVO: Promover el Autocuidado y Prevenir la Infección VIH 

Dinámica de inicio: “rompe hielo” 

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 

participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y acciones 

afirmativas sobre el tema. 

Preguntas Generadoras: 

¿El VIH y el SIDA es lo mismo? 

¿Piensas que el VIH y SIDA solo ataca a los demás? 

¿Cómo se ve una persona con VIH y SIDA? 

¿Te has hecho una prueba de VIH este año? 

ACTIVIDAD 2  

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es VIH?, ¿Qué es SIDA?, Estadísticas, proceso de 

infección en el cuerpo humano, características del VIH, vías de transmisión, mitos sobre el VIH, 

conductas de riesgo, como no se transmite, tratamiento de pacientes infectados/as con el VIH y 

prevención. 

 Como parte demostrativa se pedirá la participación de dos voluntarios, que nos demostraran 

los pasos para el uso correcto de condón y conjuntamente con la facilitadora se ira 

retroalimentando cualquier duda e inquietud.  

CONCLUSIÓN: Las y los participantes se sensibilizan sobre el tema y ejercen un compromiso 

con ellos mismos sobre su Autocuidado frente a la prevención del VIH y demás Infecciones de 

transmisión sexual. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

OBJETIVO: Elevar el Nivel de conocimiento sobre el VIH y sus medidas de Prevención  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO 

INFORME Nº 04 SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL HUMBERTO MATA MARTINEZ 

Modalidad Presencial 

Fecha: 12-09-2023 

Tiempo: 1 hora 

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Taller sobre Prevención de embarazos en Adolescentes  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

 Descripción:  

En la fecha 12 de Septiembre   del 2023 se realizó Taller sobre Prevención de Embarazos en 
Adolescentes con los temas; conceptos básicos (sexo, Genero, Sexualidad) Derechos, falsas 
creencias sobre la Sexualidad, dirigido a Docentes de la Unidad Educativa Municipal Humberto 
Mata Martines , con un total de 18 participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No AJI  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Objetivo: Concientizar la importancia de prevenir un embarazo en adolescente.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas con el juego “El cartero de la sexualidad” sobre el conocimiento que mantienen 

los participantes sobre la temática de embarazos en adolescentes e identificar falsas creencias 

con el fin de formar conceptos y acciones afirmativas sobre el tema y reflexionar sobre la 

siguientes Pregunta; 

¿Cómo afecta el embarazo no planeado el plan de vida de los adolescentes? 

Teniendo en cuenta que los embarazos en la adolescencia es un indicador de la necesidad de 

fortalecer los derechos sexuales y reproductivos, evidencian la falta de acceso a los servicios 

de educación y salud sexual y reproductiva, falta de información, violencia y la ausencia de un 

proyecto de vida que vaya de acuerdo su edad y expectativas 

 

Comprendiendo que la sexualidad es parte del desarrollo del ser humano los docentes también 

están comprometidos a trabajar sobre los temas que están relacionados con la salud sexual y 

reproductiva y si existe una duda permitir al adolescente que acuda a un centro médico o a un 

profesional que pueda aclarar sus dudas. 

La comunicación es muy Importante para la difusión de mensajes que promuevan la toma de 

decisiones seguras frente a nuestra sexualidad  

 

Conclusión:  Partir siempre de la información Científica y Oportuna de tal manera que permita 
que los niños, niñas y adolescentes tengan un conocimiento efectivo sobre diferentes temáticas 
de Educación sexual en los distintos grupos etarios  
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 05  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 12-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  16:00h 

Temas tratados: Taller sobre Proyecto de Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 12 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Proyecto de Vida, con 
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de la Unidad Educativa Municipal 9 de Octubre de la sección 
EBSI (Educación básica superior Intensiva, con un total de 17 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia  
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio: “rompe hielo”. 
ACTIVIDAD 1 “Mi yo del futuro” 
Todos los participantes deberán presentarse visualizándose 15 años en el futuro. Cada 
participante irá diciendo su nombre su edad en 15 años más y como estará su vida en tema 
de trabajo/ estudios y de familia. 

ACTIVIDAD 2 “Árbol de Vida”  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá a los estudiantes dibujen un árbol con 8 ramas donde puedan 
responder las siguientes preguntas: 

¿La frase que me motiva? 
¿Cuál es mi lugar seguro? 
¿Cuáles son mis fortalezas, debilidades? 
¿Cuáles son mis metas a corto y largo plazo? 
¿Cuáles son las personas adultas en las que confío? 

Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
 
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS. . 

Objetivo: Permitir que los y las participantes puedan identificar los aspectos positivos de sí 

mismos y mismas y también motivar a la elaboración de un proyecto de vida 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 06 SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 12-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  17:00h 

Temas tratados: Taller sobre Mitos sobre la Sexualidad  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 12 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Mitos de la Sexualidad, con 
estudiantes de 1ero de bachillerato de la Unidad Educativa Municipal 9 de Octubre de la 
sección BGUI (Bachillerato General Unificado Intensivo) , con un total de 37  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa - participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No Aji 
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
ACTIVIDAD 1 

Dinámica de inicio: "El Cartero” 

Preguntas generadoras a trabajar  con la  dinámica : 

¿Qué es mito? 

¿Por qué necesitamos una educación sexual? 

¿Qué es sexualidad? 

¿Qué es sexo? 

¿Qué es género? 

 

ACTIVIDAD Cartel sobre Mitos de la  sexualidad y 10 Mandamientos 

Mediante el juego “tingo tango” se logró realizar  un debate de mitos si es verdadero o falso 

permitiendo retroalimentar  en cada ítems que nos ayude a reflexionar, comprender y tomar 

vuestras propias decisiones en todas aquellas cuestiones que en este tema nos afectan y, 

permitiros disfrutar de lo que soy y de cómo soy  fomentando actitudes positivas sobre 

sexualidad. 

Conclusión: Se logro promover a los participantes de conocimientos, habilidades, actitudes y 

valores que les empoderen para cuidar su salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones 

sociales y sexuales basadas en el respeto 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Conocer la prevalencia de distintos mitos sobre la Sexualidad  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 07  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 12-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  18:30h 

Temas tratados: Taller sobre Mitos sobre la Sexualidad  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 12 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Mitos de la Sexualidad, con 
estudiantes de 2do de bachillerato  de la Unidad Educativa Municipal 9 de Octubre de la 
sección BGUI (Bachillerato General Unificado Intensivo) , con un total de 29  participantes que 
permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  
metodología activa - participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No Aji 
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
ACTIVIDAD 1 

Dinámica de inicio: "El Cartero” 

Preguntas  generadoras a trabajar  con la  dinámica : 

¿Qué es mito ? 

¿Por qué necesitamos una educación sexual? 

¿Qué es sexualidad? 

¿Qué es sexo? 

¿Qué es género? 

 

ACTIVIDAD Cartel sobre Mitos de la  sexualidad y 10 Mandamientos 

Mediante el juego “tingo tango” se logró  realizar  un debate de mitos si es verdadero o falso 

permitiendo retroalimentar  en cada ítems que nos ayude a reflexionar, comprender y tomar 

vuestras propias decisiones en todas aquellas cuestiones que en este tema nos afectan y, 

permitiros disfrutar de lo que soy y de cómo soy  fomentando actitudes positivas sobre 

sexualidad. 

Conclusión: Se logro proveer a los participantes de conocimientos, habilidades, actitudes y 

valores que les empoderen para cuidar su salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones 

sociales y sexuales basadas en el respeto 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Conocer la prevalencia de distintos mitos sobre la Sexualidad  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 08 SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 13-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  16:00h 

Temas tratados: Taller sobre Género, Poder y Violencia 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 13 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Genero, Poder y Violencia, con 
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de la Unidad Educativa Municipal 9 de Octubre de la sección 
EBSI (Educación básica superior Intensiva, con un total de 17 participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia NO AJI 
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Dinámica de inicio “rompe hielo” 

Objetivo: Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia de género. 

ACTIVIDAD 1  

Lluvia de ideas sobre el conocimiento que mantienen las personas, para ello se les pide a los 

participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar conceptos y  acciones 

afirmativas  sobre  el tema. 

ACTIVIDAD 2  Maqueta Violentometro 

Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es la violencia?, los tipos  de violencia,  violencia de 

género, acciones para prevenir  y características  nuevas masculinidades y feminidades  

Reflexiones: 

¿Qué significa para mí, ser hombre o mujer?  

¿Quién determina estas diferencias?  

¿Qué  es poder? 

¿Por qué la sociedad ha asignado estas características? 

¿Es posible que hombre y mujeres posean características asignadas al género opuesto? 

 

Conclusión: Las y los participantes se sensibilizan ante la problemática de la violencia de 

género, para detectarla, reconocerla y prevenirla, con la finalidad de difundir  nuevos patrones 

socioculturales de conducta bajo una perspectiva de equidad. 

 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Identificar acciones para el cambio individual o colectivo que se puede realizar a 

favor de la igualdad de género 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 09  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 13-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  17:00h 

Temas tratados: Taller sobre Prevención del cáncer de mama y cuello uterino  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 13 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Prevención del cáncer de mama 
y cuello uterino, con estudiantes de 1ero  de bachillerato  de la Unidad Educativa Municipal 9 
de Octubre de la sección BGUI (Bachillerato General Unificado Intensivo) , con un total de  37  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No Aji 
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
ACTIVIDAD 1 lluvia de ideas  

Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante la facilitadora acerca  

de que es el cáncer y sus generalidades. 

Se les pide a los participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar 

conceptos y acciones afirmativas  sobre  el tema 

¿Qué es el cáncer? 

¿Cuáles son los signos  y síntomas? 

¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

¿Cuáles son los factores protección? 

ACTIVIDAD 2 Reflexionar sobre mi Autocuidado  

 Preguntas generadoras:  

¿Te cuidas? 

¿Cuándo fue la fecha del último Papanicolaou que te realizaste? 

¿Sabes lo que es Autoexploración? 

¿La importancia de realizarse una ecografía? 

¿Cada cuando asisten al Ginecólogo? 

 

Conclusión: Se logró crear un compromiso sobre ¿cómo puedo ser bueno conmigo mismo? 

con cada uno de los participantes, teniendo en cuenta que muchos tipos de Cáncer son 

prevenibles y dependen mucho de nuestros estilos de vida.  

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Promover el Autocuidado para la prevención del cáncer  
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 10  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 13-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  18:30h 

Temas tratados: Taller sobre Prevención del cáncer de mama y cuello uterino  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 13 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Prevención del cáncer de mama 
y cuello uterino, con estudiantes de 2do  de bachillerato  de la Unidad Educativa Municipal 9 de 
Octubre de la sección BGUI (Bachillerato General Unificado Intensivo) , con un total de  29  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, 
comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No Aji 
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
ACTIVIDAD 1 lluvia de ideas  

Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora 

acerca  de que es el cáncer y sus generalidades. 

Se les pide a los participantes que corroboren con una lluvia de ideas, con el fin de formar  

conceptos y  acciones afirmativas  sobre  el tema 

¿Qué es el cáncer? 

¿Cuáles son los  signos  y síntomas? 

¿Cuáles son los factores de riesgo a tener en cuenta? 

¿Cuáles son los factores protección? 

ACTIVIDAD 2 Reflexionar sobre mi Autocuidado  

 Preguntas generadoras:  

¿Te cuidas? 

¿Cuando fue la fecha del último Papanicolaou que te realizaste? 

¿Sabes lo que es Autoexploración? 

¿La importancia de realizarse una ecografía? 

¿Cada cuando asisten al Ginecólogo? 

 

Conclusión: Se  logró crear un compromiso sobre ¿cómo puedo ser bueno conmigo mismo? 

con cada uno de los participantes, teniendo en cuenta  que  muchos tipos de Cáncer son 

prevenibles y dependen mucho  de nuestros estilos de vida.  

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Promover el Autocuidado para la  prevención del cáncer  
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 11  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 14-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  16:00h 

Temas tratados: Taller sobre Derechos Sexuales y Reproductivos y Sexualidad 
Responsable 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 14 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos y Sexualidad Responsable, con estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de la Unidad 
Educativa Municipal 9 de Octubre de la sección EBSI (Educación básica superior Intensiva, con 
un total de 17 participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

Dinámica de inicio “rompe hielo” 

ACTIVIDAD 1 Cartel sobre Conociendo Mis derechos sexuales y reproductivos de 

UNFPA 

Dinámica “tingo - tango”  

Mediante de la ejecución de la dinámica nos ayudara respondiendo las siguientes  preguntas: 

¿Qué es un derecho? 

¿Qué es un derecho sexual? 

¿Qué  es un derecho reproductivo? 

¿Los  derechos  varían en adolescentes y adultos? 

Se permite a cada uno de los participantes leer el derecho y compartir a los demás  su punto de 

vista, si están de acuerdo o no y por qué y lograr un debate  en el grupo y con la facilitadora  

lograr reforzar  conocimientos.  

ACTIVIDAD  2 Riesgos en torno a la sexualidad 

Lluvia de ideas  sobre una sexualidad Responsable teniendo en cuenta las siguientes palabras 

: 

✓ Autonomía  

✓ Madurez  

✓ Respeto  

✓ Consentimiento 

✓ Protección  

✓ Búsqueda de placer y bienestar 

Conclusión: Cada participante  dirá me voy con... y complementará con lo que se lleva de la 
sesión.   
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CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos y una 

sexualidad responsable 

Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 12  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 14-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  17:00h 

Temas tratados: Taller sobre Derechos Sexuales y Reproductivos y Sexualidad 
Responsable 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 14 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos y Sexualidad Responsable, con estudiantes de 1ero  de bachillerato  de la 
Unidad Educativa Municipal 9 de Octubre de la sección BGUI (Bachillerato General Unificado 
Intensivo) , con un total de  37  participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

Dinámica de inicio “rompe hielo” 

ACTIVIDAD 1 Cartel sobre Conociendo Mis derechos sexuales y reproductivos de 

UNFPA 

Dinámica “tingo - tango”  

Mediante de la ejecución de la dinámica nos ayudara respondiendo las siguientes  preguntas: 

¿Qué es un derecho? 

¿Qué es un derecho sexual? 

¿Qué  es un derecho reproductivo? 

¿Los  derechos  varían en adolescentes y adultos? 

Se permite a cada uno de los participantes leer el derecho y compartir a los demás  su punto de 

vista, si están de acuerdo o no y por qué y lograr un debate  en el grupo y con la facilitadora  

lograr reforzar  conocimientos.  

ACTIVIDAD  2 Riesgos en torno a la sexualidad 

Lluvia de ideas  sobre una sexualidad Responsable teniendo en cuenta las siguientes palabras 

: 

✓ Autonomía  

✓ Madurez  

✓ Respeto  

✓ Consentimiento 

✓ Protección  

✓ Búsqueda de placer y bienestar 

Conclusión: Cada participante  dirá me voy con... y complementará con lo que se lleva de la 
sesión.   
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CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos y una 

sexualidad responsable 

Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 13  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL 9 DE OCTUBRE  

Modalidad Presencial 

Fecha: 14-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  18:30h 

Temas tratados: Taller sobre Derechos Sexuales y Reproductivos y Sexualidad 
Responsable  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 14 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos y Sexualidad Responsable, con estudiantes de 2do  de bachillerato  de la 
Unidad Educativa Municipal 9 de Octubre de la sección BGUI (Bachillerato General Unificado 
Intensivo) , con un total de  29  participantes que permitieron interactuar en el proceso de 
información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 

Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 

Dinámica de inicio “rompe hielo” 

ACTIVIDAD 1 Cartel sobre Conociendo Mis derechos sexuales y reproductivos de 

UNFPA 

Dinámica “tingo - tango”  

Mediante de la ejecución de la dinámica nos ayudara respondiendo las siguientes  preguntas: 

¿Qué es un derecho? 

¿Qué es un derecho sexual? 

¿Qué  es un derecho reproductivo? 

¿Los  derechos  varían en adolescentes y adultos? 

Se permite a cada uno de los participantes leer el derecho y compartir a los demás  su punto de 

vista, si están de acuerdo o no y por qué y lograr un debate  en el grupo y con la facilitadora  

lograr reforzar  conocimientos.  

ACTIVIDAD  2 Riesgos en torno a la sexualidad 

Lluvia de ideas  sobre una sexualidad Responsable teniendo en cuenta las siguientes palabras 

: 

✓ Autonomía  

✓ Madurez  

✓ Respeto  

✓ Consentimiento 

✓ Protección  

✓ Búsqueda de placer y bienestar 

Conclusión: Cada participante  dirá me voy con... y complementará con lo que se lleva de la 
sesión.   
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
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Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos y una 

sexualidad responsable 

Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 14  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  08:00H 

Temas tratados: Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, genero, sexualidad y 
Cambios en la Adolescencia. 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 120 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, 
genero, sexualidad y Cambios en la Adolescencia, con estudiantes de 7mo “A” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de  30  participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica  de Inicio: “rompe hielo”  
ACTIVIDAD 1 Grupos de debate  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes  identifiquen y conozcan los conceptos y 

diferencias  sobre sexo, género y sexualidad. 

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para conocernos mejor y entender 
algunas cosas que ocurren con nuestro desarrollo físico y emocional, también para contar con 
información que nos permita tomar decisiones responsables y disfrutar de nuestra sexualidad. 
ACTIVIDAD 2  
Los participantes se dividirán en 2 grupos y se dividirá la pizarra  donde dibujaran una silueta 
de hombre y mujer en el cual identificaran los cambios físicos  que se da  en la adolescencia lo 
cual ayudara construir aprendizajes 
Durante esta época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo físico y se 
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del adolescente  como son: 
lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y 
lograr su identidad. 
 
Conclusión: lograr que el niño y niña comprenda y conozca como surgen sus cambios en la 
etapa de la adolescencia y lo asimile como parte normal de su desarrollo. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Brindar conocimientos específicos en materia de los cambios físicos que experimenta 

el adolescente 
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 15  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, genero, sexualidad y 
Cambios en la Adolescencia. 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 120 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, 
genero, sexualidad y Cambios en la Adolescencia, con estudiantes de 7mo “B” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 31  participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica  de Inicio: “rompe hielo”  
ACTIVIDAD 1 Grupos de debate  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes  identifiquen y conozcan los conceptos y 

diferencias  sobre sexo, género y sexualidad. 

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para conocernos mejor y entender 
algunas cosas que ocurren con nuestro desarrollo físico y emocional, también para contar con 
información que nos permita tomar decisiones responsables y disfrutar de nuestra sexualidad. 
ACTIVIDAD 2  
Los participantes se dividirán en 2 grupos y se dividirá la pizarra donde dibujaran una silueta de 
hombre y mujer en el cuál se  identificaran los cambios físicos que se da  en la adolescencia lo 
cual ayudara construir aprendizajes 
Durante esta época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo físico y se 
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del adolescente  como son: 
lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y 
lograr su identidad. 
 
Conclusión: lograr que el niño y niña comprenda y conozca como surgen sus cambios en la 
etapa de la adolescencia y lo asimile como parte normal de su desarrollo. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Brindar conocimientos específicos en materia de los cambios físicos que experimenta 

el adolescente 
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Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 16  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  10:00H 

Temas tratados: Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, genero, sexualidad y 
Cambios en la Adolescencia. 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 20 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, 
genero, sexualidad y Cambios en la Adolescencia, con estudiantes de 6to“A” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 27  participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica  de Inicio: “rompe hielo”  
ACTIVIDAD 1 Grupos de debate  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes  identifiquen y conozcan los conceptos y 

diferencias  sobre sexo, género y sexualidad. 

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para conocernos mejor y entender 
algunas cosas que ocurren con nuestro desarrollo físico y emocional, también para contar con 
información que nos permita tomar decisiones responsables y disfrutar de nuestra sexualidad. 
ACTIVIDAD 2  
Los participantes se dividirán en 2 grupos y se dividirá la pizarra  donde dibujaran una silueta 
de hombre y mujer en el cual identificaran los cambios físicos  que se da  en la adolescencia lo 
cual ayudara construir aprendizajes 
Durante esta época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo físico y se 
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del adolescente  como son: 
lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y 
lograr su identidad. 
 
Conclusión: lograr que el niño y niña comprenda y conozca como surgen sus cambios en la 
etapa de la adolescencia y lo asimile como parte normal de su desarrollo. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Brindar conocimientos específicos en materia de los cambios físicos que experimenta 

el adolescente 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 17  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  11:00H 

Temas tratados: Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, genero, sexualidad y 
Cambios en la Adolescencia. 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 20 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, 
genero, sexualidad y Cambios en la Adolescencia, con estudiantes de 6to“B” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 30  participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica  de Inicio: “rompe hielo”  
ACTIVIDAD 1 Grupos de debate  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes  identifiquen y conozcan los conceptos y 

diferencias  sobre sexo, género y sexualidad. 

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para conocernos mejor y entender 
algunas cosas que ocurren con nuestro desarrollo físico y emocional, también para contar con 
información que nos permita tomar decisiones responsables y disfrutar de nuestra sexualidad. 
ACTIVIDAD 2  
Los participantes se dividirán en 2 grupos y se dividirá la pizarra  donde dibujaran una silueta 
de hombre y mujer en el cual identificaran los cambios físicos  que se da  en la adolescencia lo 
cual ayudara construir aprendizajes 
Durante esta época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo físico y se 
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del adolescente  como son: 
lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y 
lograr su identidad. 
 
Conclusión: lograr que el niño y niña comprenda y conozca como surgen sus cambios en la 
etapa de la adolescencia y lo asimile como parte normal de su desarrollo. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Brindar conocimientos específicos en materia de los cambios físicos que experimenta 

el adolescente. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 18  SEPTIEMBRE 

CASA SOMOS ATUCUCHO 

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  17:30H 

Temas tratados: Taller sobre  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 20 de septiembre del 2023 se realizó Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, 
genero, sexualidad y Cambios en la Adolescencia, con el grupo de Jóvenes que asisten a la 
Casa Somos Atucucho, con un total de 8 participantes que permitieron interactuar en el 
proceso de información, educación, comunicación con una metodología activa - participativa y 
lúdica. 
Establecer acuerdos de convivencia No Aji 
A: aconsejar 
J: juzgar  
I: interpretar  
Introducción al tema 
ACTIVIDAD 1 

Dinámica de inicio: "El Cartero” 

Objetivo: Contribuir a que los adolescentes identifiquen y conozcan los conceptos y diferencias  

sobre sexo, género y sexualidad. 

Preguntas  generadoras a trabajar  con la  dinámica : 

¿Qué es mito ? 

¿Qué es sexualidad? 

¿Qué es sexo? 

¿Qué es género? 

ACTIVIDAD2  Cartel sobre Mitos de la  sexualidad  

Mediante la dinámica se logro  realizar  un debate de mitos si es verdadero o falso permitiendo 

retroalimentar  en cada ítems que nos ayude a reflexionar, comprender y tomar vuestras 

propias decisiones en torno a una  Sexualidad Responsable. 

ACTIVIDAD 3 

Demostración del uso correcto del condón de hombre y Mujer  

Se solicita dos Participantes para trabajar sobre los pasos para el Uso correcto del Condón y 

con la ayuda de la facilitadora retroalimenta  su importancia.  

Conclusión: Se logro proveer a los participantes de conocimientos, habilidades, actitudes y 

valores que les empoderen para cuidar su salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones 

sociales y sexuales basadas en el respeto 

CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Conocer la prevalencia de distintos mitos sobre la Sexualidad  
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 19  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 21-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  07:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 21 de Septiembre del 2023 se realizó  Taller sobre  Partes de mi cuerpo y Prevención 
de Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 3ro“A” de la Unidad 
Educativa Basica Fiscal Costa Rica , con un total de 32  participantes que permitieron interactuar 
en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa 
y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Coloreo y pinto mi Cuerpo  
Se entrega a los participantes una silueta de un hombre y mujer donde lo niños y niñas deberán 
colorear e identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
 
Conclusión: El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños 
entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el 
abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 20  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 21-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención de Violencia Sexual  
con la Técnica Semáforo de Caricias  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 21 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre Partes de mi cuerpo y Prevención 
de Violencia Sexual  con la Técnica Semáforo de Caricias, con estudiantes de 3ro“B” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 36  participantes que permitieron interactuar 
en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa - participativa 
y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica de inicio “Partes de mi Cuerpo” 
Objetivos: 
1. Enseñar a los niños a reconocer, proteger y cuidar su propio cuerpo. 
2. Enseñar a decir NO, especialmente frente a caricias que los niños no deseen recibir 
3. Dar aviso a un adulto de confianza sobre ciertas situaciones en las que el niño o niña se haya 

sentido incómodo por contacto cercano con otro adulto, adolescente o niño. 
4. Muestra a los niños más pequeños que su cuerpo es privado. 
 
ACTIVIDAD 1    
Mediante un de semáforo conjuntamente  con los  niños y niñas  identificamos  los  colores y  
luego designamos un color a cada  parte  del  nuestro  cuerpo  con el  fin  de trabajar en  el 
conocimiento de su cuerpo, ayudándolos a identificar, por colores, aquellas partes que son 
públicas o privadas,  además  que  aprendan a  identificar sus  redes  de  apoyo.  
 
ACTIVIDAD 2  Coloreo y pinto mi Cuerpo  
Se entrega a los participantes una silueta de un hombre y mujer donde lo niños y niñas deberán 
colorear e identificar y  reforzar  conocimientos  sobre  las  partes  públicas  y privadas. 
 
Conclusión: El Semáforo de caricias  es una herramienta que ayuda a que niñas y niños 
entiendan, protejan y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demás, a la vez ayuda  a prevenir el 
abuso sexual infantil y violencia sexual. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  
Objetivo: Mostrar y comunicar  a los niños más pequeños que su cuerpo es privado y debemos  

cuidarlo, amarlo y respetarlo. 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME Nº 21  SEPTIEMBRE 

COLEGIO NACIONAL TECNICO DE PUELLARO 

Modalidad Presencial 

Fecha: 27-09-2023 

Tiempo: 1:30 hora  

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller Formativo de Escritura sobre Proyecto de Vida con énfasis a 
la prevención de embarazos en adolescentes  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 27 de Septiembre del 2023 se realizó Taller Formativo de Escritura sobre Proyecto de 
Vida con énfasis a la prevención de embarazos en adolescentes, con estudiantes de 2do de 
Bachillerato “A” de Mecánica del Colegio Nacional Técnico de Puellaro, con un total de 26  
participantes que permitieron interactuar en el proceso de información, educación, comunicación 
con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica de inicio: “rompe hielo” 
Introducción al tema  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes ubiquen en una forma más clara sus posibilidades de 
vida. 
ACTIVIDAD 1  
Se explicará brevemente sobre: ¿Qué es proyecto de Vida? y características. 
Luego la facilitadora pedirá formar grupos de 6 participantes, entregara a cada grupo información 
sobre  la prevención de Embarazos en Adolescentes con el fin de lograr un debate  y 
retroalimentar la temática.  
Al azar se pide que algunas personas compartan que dijeron y otras que sintieron en el proceso 
de realizar el ejercicio. 
ACTIVIDAD 2 Escritura de Relatos  
Explicamos qué es un relato, cuáles son sus características y cómo escribirlo. 
En los mismos grupos se entrega papelotes y marcadores y  se Pide escribir Relatos sobre la 
temática, luego de realizar el ejercicio exponerlos frente a sus compañeros permitiendo la 
Reflexión del evento que se cuenta. 
  
Conclusión:  Fomentar su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades 
necesarias  para que puedan construir su futuro y la importancia de ser conscientes de que 
herramientas tenemos y con quien podemos contar lo cual permite fortalecer su autoestima y le 
da la oportunidad de sentirse competente.  
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Fomentar la construcción de un proyecto de vida que le permita al adolescente ir dando 

pasos para conformarlo, incluyendo la toma de conciencia de su sexualidad y de las medidas de 

autocuidado, prevención y toma de decisiones que requiere para ir realizando y cumpliendo con 

su proyecto de vida. 
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Acuerdos: Seleccionar 6 lideres Juveniles para la exposición de una  Casa Abierta donde se 

presentara los relatos trabajados en el taller en Conmemoración a la Semana Andina de la 

Prevención de Embarazos en Adolescentes  

Evidencia fotográfica: 
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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 22  SEPTIEMBRE 

COLEGIO NACIONAL TECNICO DE PUELLARO 

Modalidad Presencial 

Fecha: 29-09-2023 

Tiempo: 5 horas  

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Casa Abierta sobre Relatos escritos sobre la temática Proyecto de 
Vida  

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 29 de Septiembre del 2023 se realizó  Casa Abierta en Coordinación  con MSP salud 
Intercultural y Centro de Salud,  FONAP,  Ecuador Crece sin Desnutrición , MIES, GAD, CEJ,  
Policía Nacional, AZEE Unidad de Salud con un Stand sobre Proyecto de Vida con Relatos 
Escritos con énfasis a la prevención de embarazos en adolescentes en Conmemoración a la 
Semana Andina, con la Participación de 6 Lideres Juveniles de 2do de Bachillerato “A” de 
Mecánica y la Técnica del Proyecto SIPS, donde se logró un alcance de 300 beneficiarios del 
Colegio Nacional Técnico de Puellaro,  que permitieron interactuar en el proceso de información, 
educación, comunicación con una  metodología activa - participativa y lúdica. 
 
Objetivo:Generar espacio de sensibilización y diálogo sobre la educación integral de la 

sexualidad como un factor protector ante el embarazo en  adolescentes y elementos central de los 

proyectos de vida  

 
DESARROLLO: 

Previamente el equipo de facilitadores explica en que consiste la dinámica y se establecen las 
reglas promoviendo la participación de todos y todas.  
Los participantes pasan y dialogan en  un tiempo promedio de 15 minutos.  
Agenda: 
 

✓ Presentación del Stand 

✓ Explicación breves conceptos sobre sexualidad, sexo, genero  

✓ Explicación sobre que es un Proyecto de Vida  

✓ Pasos para elaborar un Proyecto de Vida. 

✓ Presentación de los Relatos Escritos con su respectiva reflexión  

✓ Foro de Preguntas  

✓ Retroalimentacion por parte de la Técnica del proyecto. 

✓ Juego de Globos con Preguntas y premios  

✓ Despedida  

Conclusión: lograr empoderar a los adolescentes  sobre los temas de Salud Sexual y 
Reproductiva para que a través de ellos sus pares puedan recibir   Información veraz, completa y 
oportuna,  con el fin de contribuir a vivir una sexualidad Responsable. 
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CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS a los participantes que 

visitaron el Stand Informativo.  

Evidencia fotográfica: 
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