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ADMINISTRACIÓN ZONAL  

EUGENIO ESPEJO  

INFORME N.º 15  SEPTIEMBRE 

UNIDAD EDUCATIVA BASICA FISCAL COSTA RICA 

Modalidad Presencial 

Fecha: 20-09-2023 

Tiempo: 1 hora  

Hora:  09:00H 

Temas tratados: Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, genero, sexualidad y 
Cambios en la Adolescencia. 

Responsable del informe: Carmen Viviana Gualoto Llamuca 

Descripción:  

En la fecha 120 de Septiembre del 2023 se realizó Taller sobre conceptos básicos sobre sexo, 
genero, sexualidad y Cambios en la Adolescencia, con estudiantes de 7mo “B” de la Unidad 
Educativa Básica Fiscal Costa Rica , con un total de 31  participantes que permitieron 
interactuar en el proceso de información, educación, comunicación con una  metodología activa 
- participativa y lúdica. 
Introducción al tema. 
Establecer acuerdos de convivencia del NO AJÍ (Aconsejar, Juzgar, interpretar) 
Introducción al tema 
Dinámica  de Inicio: “rompe hielo”  
ACTIVIDAD 1 Grupos de debate  
Presentar conceptos claves necesarios a través de la exposición mediante  la facilitadora  
Objetivo: Contribuir a que los adolescentes  identifiquen y conozcan los conceptos y 

diferencias  sobre sexo, género y sexualidad. 

Todas las personas necesitamos saber sobre sexualidad para conocernos mejor y entender 
algunas cosas que ocurren con nuestro desarrollo físico y emocional, también para contar con 
información que nos permita tomar decisiones responsables y disfrutar de nuestra sexualidad. 
ACTIVIDAD 2  
Los participantes se dividirán en 2 grupos y se dividirá la pizarra donde dibujaran una silueta de 
hombre y mujer en el cuál se  identificaran los cambios físicos que se da  en la adolescencia lo 
cual ayudara construir aprendizajes 
Durante esta época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo físico y se 
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del adolescente  como son: 
lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y 
lograr su identidad. 
 
Conclusión: lograr que el niño y niña comprenda y conozca como surgen sus cambios en la 
etapa de la adolescencia y lo asimile como parte normal de su desarrollo. 
 
CIERRE: Agradecimientos y despedida de la facilitadora del proyecto SIPS.  

Objetivo: Brindar conocimientos específicos en materia de los cambios físicos que experimenta 

el adolescente 
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Evidencia fotográfica: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCIONES FIRMA 

 
RESPONSABLE 

LCDA VIVIANA GUALOTO 
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