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Actividad: Capacitación en Inteligencia Emocional 

      

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

   

Parroquia: 

Centro 
Histórico, 
Toctiuco, La 
Libertad 

Lugar/ 
Barrio 

El Atacazo, Escuela 
Mercedes González, Unidad 
Educativa Pichincha. 

No. Asistentes: 
79 
participantes 

Perfil 
Asistentes: 

Mujeres, jóvenes y adultos  

Fecha de la actividad: 
01, 03, 04 Y 06 
de diciembre  
de 2023 

Hora 
Inicio: 

08h00 
Hora 
Fin: 

11h00 

PROGRAMA PROMOCIÓN DE DERECHOS 

PROYECTO 
Sensibilizar a  3000 personas en temas de promoción de 
derechos de grupos de atención prioritaria, en situación de 
vulnerabilidad o riesgo, en el DMQ en año 2023. 

PRODUCTO  EJECUCIÓN ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN DE DERECHOS  

TAREA  
Diseñar y ejecutar acciones de educomunicación y 
fortalecimiento organizativo-participativo en el ejercicio de 
derechos, dirigidas a personas de GAPs y/o en vulnerabilidad. 

Participantes Alan Crespo 

Resumen de la actividad 

La Unidad de Inclusión Social en el marco del Proyecto de 

Promoción de Derechos de Grupos de Atención Prioritaria y en 

Situación de Vulnerabilidad, coordinó, planificó y desarrolló la 

realización de capacitaciones bajo la temática: “Inteligencia 

Emocional”.  

El evento se realizó en tres fechas distintas, el día 01, 03, 04 y 

06 de diciembre del 2023, y se desarrolló bajo la siguiente 

agenda:  

 

 Bienvenida 

 Dinámica 

 Lluvia de ideas 

 Inicio de la capacitación 

 ejercicio de autoevaluación 

 Técnicas de regulación emocional 

 Cierre de capacitación 

 Despedida 

Acción Nombres Unidad Cargo Firma 

Elaboración: Alan Andrés Crespo Villamarín  
Unidad de 
Inclusión 
Social  

 
Promotor de 
Inclusión Social 
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